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——谢震业
（中国，田径）

2010 年在新加坡举办的首届
青 奥 会 上 ，谢 震 业 夺 得 男 子 200
米冠军。他后来回忆，当时中国
队并不是夺冠热门，“但最终，我
不仅成功夺冠，还创造了当时的
个人最好成绩。当我站在最高领
奖台上，身披国旗、高唱国歌的时
候 ，我 第 一 次 感 受 到 ，为 祖 国 出
战，原来是如此荣耀”。

2019 年 钻 石 联 赛 伦 敦 站 ，谢
震 业 以 19 秒 88 刷 新 200 米 亚 洲
纪录并夺冠。同年的多哈世锦赛
上，他成为首个晋级世锦赛男子
200 米决赛的中国选手。接力赛
场他也多有不俗发挥，曾与队友
夺得东京奥运会男子 4X100 米接
力铜牌，这是中国男子接力首枚
奥运奖牌。

——张雨霏
（中国，游泳）

张 雨 霏 在 2014 年 南 京 青 奥
会上斩获 4 金 2 银，其中女子 100
米和 200 米蝶泳都收获银牌。她
后来回忆说，青奥会为自己开启
了 一 扇“ 想 去 所 有 世 界 舞 台 ”的
大门。

东 京 奥 运 会 上 ，张 雨 霏 收 获
2 金 2 银，其中包括女子 200 米蝶
泳 金 牌 和 100 米 蝶 泳 银 牌 。
2023 年福冈世锦赛上，她在女子
100 米蝶泳项目上收获个人世锦
赛 首 金 。 巴 黎 奥 运 会 上 ，她取得
1 银 5 铜 ，以 总 计 10 枚 奖 牌 创 造
中国游泳运动员个人奥运奖牌数
纪录。

——石宇奇
（中国，羽毛球）

南京青奥会羽毛球男单决赛
中，石宇奇战胜队友林贵埔夺金，
此 后 逐 渐 成 为 国 羽 男 单 领 军 人
物。2025 年巴黎世锦赛上，他在
决赛中逆转泰国名将昆拉武特，
首夺世锦赛男单冠军。这也是国
羽 男 单 时 隔 10 年 再 夺 世 锦 赛 金
牌。团体赛中石宇奇也屡有出色
表现，帮助中国队四度捧起苏迪
曼杯、三次登顶汤姆斯杯。

——孙颖莎
（中国，乒乓球）

2018 年布宜诺斯艾利斯青奥
会上，孙颖莎先是击败日本选手
平野美宇夺得女单冠军，随后又
与王楚钦搭档，赢得混合团体金
牌。此后孙颖莎逐步成长为国乒
女队核心，世锦赛、世界杯多次夺
魁，东京与巴黎连续两届奥运会
帮助中国队夺得女团金牌，并收
获两枚女单银牌，还在巴黎奥运
会上夺得混双冠军。

孙颖莎在采访中多次称青奥
会是职业生涯的重要转折点。“它
是 从 青 少 年 步 入 成 年 的 一 个 过
程，考验你的心理承受力，检验你
到底能打到怎样的程度。在我进
入主力层、再到绝对主力层的过
程中，青奥会对我而言是最好的
开始。”

——王楚钦
（中国，乒乓球）

布 宜 诺 斯 艾 利 斯 青 奥 会 上 ，
王楚钦在男单决赛中战胜日本选

手张本智和夺冠 ；随后又与孙颖
莎搭档，在混合团体赛中夺魁，助
中国队包揽该届赛事乒乓球项目
三金。巴黎奥运会上，他与孙颖
莎搭档夺得混双金牌，这是国乒
首枚奥运混双金牌。同时他帮助
中 国 队 获 得 男 团 冠 军 。 2025 年
在多哈，他首夺世乒赛男单冠军；
混双项目则与孙颖莎携手，实现
三 连 冠 。 他 还 在 2026 年 澳 门 世
界杯上收获男单冠军。

——查德·勒·克洛斯
（南非，游泳）

克洛斯在新加坡青奥会上一
举夺得 5 枚奖牌。两年后的伦敦
奥 运 会 上 ，他 在 男 子 200 米 蝶 泳
项目力压美国名将、“飞鱼”菲尔
普斯夺金，并获 100 米蝶泳银牌。
里 约 奥 运 会 上 ，他 获 得 男 子 100
米蝶泳和 200 米自由泳银牌。克
洛斯还曾多次登上世锦赛最高领
奖台。

——诺亚·莱尔斯
（美国，田径）

南 京 青 奥 会 上 ，莱 尔 斯 夺 得
男子 200 米金牌初露锋芒。此后
他在国际赛事中屡屡争金夺银，
在世锦赛 100 米、200 米和接力项
目 上 共 夺 8 金 。 巴 黎 奥 运 会 上 ，
他 获 得 男 子 100 米 金 牌 、200 米
铜牌。

在 今 年 钻 石 联 赛 罗 马 站 100
米夺冠后，莱尔斯深情回忆起当
年参加青奥会的经历，并寄语即
将参加青奥会的年轻运动员：“走
上赛场，尽情享受比赛。不要给
自 己 太 大 压 力 ，好 好 享 受 这

一切。”

——雨果·卡尔德拉诺
（巴西，乒乓球）

卡 尔 德 拉 诺 是 南 京 青 奥 会 乒 乓
球男子单打铜牌得主，为巴西乒乓球
获 得 奥 林 匹 克 系 列 赛 事 首 枚 奖 牌 。
此后他不断刷新巴西乒乓球运动历
史：在巴黎奥运会上进入男单四强，
2025 年 世 界 杯 上 连 克 强 手 登 顶 男
单，不久后又夺得世乒赛男单亚军，
创造南美洲选手在世乒赛男单项目
中的历史最佳战绩。

——阿部一二三
（日本，柔道）

阿部一二三出身于柔道世家，妹
妹阿部诗也是知名运动员。南京青
奥会上，他夺得男子 66 公斤级金牌。
征 战 成 年 赛 场 后 ，他 五 夺 男 子 66 公
斤级世锦赛桂冠。东京奥运会上，他
将该级别金牌收入囊中，并在巴黎奥
运会上成功卫冕。

——朱利安·阿尔弗雷德
（圣卢西亚，田径）

阿 尔 弗 雷 德 在 布 宜 诺 斯 艾 利 斯
青奥会上获得女子 100 米银牌，让加
勒比岛国圣卢西亚的名字开始为更
多人所知。她形容青奥会的参赛经
历影响了自己的人生选择，“是一段
了不起的旅程的起点”。

2024 年，阿尔弗雷德先在室内田
径 世 锦 赛 上 夺 得 60 米 冠 军 ，而 后 在
巴黎奥运会女子百米“飞人大战”中
突出重围夺魁，成为圣卢西亚历史上
首位奥运冠军。几天后，她又收获女
子 200 米银牌。

（新华社达喀尔10月29日电）
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从肯尼亚首都内罗毕到塞内
加尔首都达喀尔，直线距离不过
6000 多公里，但记者乘坐的航班
却需经停科特迪瓦阿比让，全程
耗时超过 10 个小时，比北京飞巴
黎还要久。达喀尔青奥会将于 31
日 开 幕 ，这 是 全 球 第 二 大 洲 ——
非洲大陆首次举办奥林匹克系列
赛事。记者第三次来到达喀尔，
熟悉的城市因这场即将到来的盛
会，多了几分令人期待的新意。

老 朋 友 再 见 ，带 来 的 往 往 是
惊艳。走在达喀尔的街头，城市
的巨大变化扑面而来。从达喀尔
市政府到独立广场，历史沧桑的
老城区焕然一新，颇具传统风格
的墙面经过精心修缮，在西非烈
日的照耀下熠熠生辉，彰显出传
统与现代交融的城市新气象。市
中心区街头巷尾，达喀尔青奥会
吉祥物阿约（Ayo）的形象随处可
见，这个以当地狮子为原型、造型
憨态可掬的“小东道主”，正张开
双臂向全世界微笑。

不 仅 是 城 市 面 貌 的 修 饰 ，交
通基础设施的硬核升级更是让人
看到了“非洲速度”与现代化的有
力提速。曾经拥挤不堪的达喀尔
火车站和老码头均已完成现代化
翻新，而区域快速铁路近期延伸
至机场，进一步便利了往来交通。
坐在宽敞舒适、运行快捷的列车
车厢里，看着窗外迅速倒退的现
代化街景，那一刻，乘客能真切感
受 到 这 颗“ 西 非 明 珠 ”跃 动 的 脉
搏，以及这片大陆迈向现代化的
坚定脚步。

近 年 来 ，非 洲 不 少 国 家 展 现
出经济发展活力，数字变革与城
市化浪潮正为这片土地注入新的
生机。因人口平均年龄较低，非
洲被称为“最年轻的大陆”，这也
让青奥会更添青春气息。如今非
洲在国际舞台上的影响力持续提
升，也更加期待向世人展现其拥
抱现代化、迈向繁荣的努力。

本 届 青 奥 会 预 计 将 迎 来 约
2700 名运动员，在为期 14 天的赛

程 中 展 开 25 个 大 项、153 个 小 项
的 角 逐 ，另 设 10 个 互 动 展 演 项
目。赛事活动将在达喀尔、贾姆
尼亚贾和萨利三地展开，为当地
民众近距离感受不同运动的魅力
提供机会。

“ 达 喀 尔 准 备 好 了 吗 ？”这 是
29 日国际奥委会与达喀尔青奥会
组委会联合新闻发布会上媒体关
注的焦点之一。与会记者们还关
注场地交付状况，记者现场参访
了位于达喀尔市中心的迪奥普体
育场，虽然占地面积不算庞大，但
设施一应俱全，看台、跑道和配套
功能区精致干练，展现了高效的
实用主义。而到了夜晚，将要举
办开幕式的阿卜杜拉耶·瓦德体
育 场 ，景 象 则 完 全 不 同 ——炫 彩
夺目的现代化 LED 灯光秀将夜空
照得通亮，流光溢彩间尽显现代
体育建筑的磅礴大气。

国际奥委会主席考文垂对青
奥会首次在非洲大陆举办充满期
待。她表示，奥运村充满活力，来

到延期后举办的青奥会，有一种“梦
想成真”的感觉，深刻感受到非洲青
年拥抱世界和拥抱奥运的热情。达
喀尔青奥会组委会主席马马杜·迪亚
尼亚·恩迪亚耶则表示，达喀尔青奥
会不仅是一场体育比赛，更寄托着非
洲青年对更好未来的追求。

随着开幕临近，达喀尔青奥会的
筹备工作进入最后冲刺阶段。部分
临时设施仍在搭建，场馆周边交通组
织和配套服务尚需完善。从场馆就
绪到赛事运行，如何把各项安排落实
到细节，是组委会当前的重要任务。

即便如此，非洲这片土地对奥运
和体育的炽热情感不容否认。这座
城市正以自己的方式迎接世界，也期
待借这场体育盛会，向世界展示非洲
的活力与风采。

“非洲欢迎，达喀尔欢庆”——本
届青奥会的口号，正化作这座城市的
日常。筹备工作仍在最后冲刺，迎接
远方来客的热情洋溢街头。达喀尔正
张开双臂，期待与世界各地的青年相
聚。 （新华社达喀尔10月29日电）

非 洲 迎 青 奥 ，达 喀 尔 准 备 好 了
新华社记者 应强 陈晨 王越

第四届夏季青奥会即将于达喀尔举行。这项赛事虽然年轻，却已成为不少体坛名将职业生涯的起点。

中国乒乓球运动员孙颖莎、王楚钦，美国短跑选手诺亚·莱尔斯等，都曾在青奥赛场崭露头角，而后闪耀世界

体坛。以下是部分参加过青奥会的运动员：

10 月 28 日，2026 年全国游泳锦标赛（25 米）女子 50 米自由泳决赛江苏洲克队选手张雨霏夺得冠军。图为张雨霏在颁奖
仪式上。 新华社记者 张晨霖摄

北京时间 30 日凌晨，凭借门将牛子琪两次扑出对
手点球，中国 U17 女足晋级世界杯八强。这支青年军
不仅创造了队史最佳战绩，还在本届赛事中展现出与
成年国家队不一样的技战术内容，令人眼前一亮。

在前“亚洲足球小姐”马晓旭的带领下，中国队在
本届 U17 世界杯上已取得四连胜。小组赛前两个对手
肯尼亚、萨摩亚队的整体实力与中国队相差较远，这
两场比赛给了 38 岁的少帅马晓旭调试战术、磨合阵容
的时机。中国队也用两连胜提前一轮小组出线。但客
观而言，两场比赛净胜 10 球，对衡量球队实力而言参
考价值有限，真正的考验在第三场。

在确保晋级 16 强后，中国队在小组赛末轮迎来女
足传统强队美国队。卸下出线压力后，队员们打出了
本届赛事开赛以来的最佳状态，不仅充分展现出自身
特点，还扭转了与对手交锋纪录上的劣势（去年 U17
女足世界杯中国队以 2:5 告负），最终以 3:2 力克对
手。这也是多年来中国女足各级国字号球队与美国
队交手难得的一场胜利。

回顾这场比赛，马晓旭的战术理念，以及球队“不
一样”的整体表现，体现在三方面。首先是中国队在
一些时间段持续向前压迫，勇敢挑战对手，不给美国
队在进攻组织上有从容处理球的空间。其次是全队
向前推进的意识强烈，无效回传和被动解围较少，每
一次由守转攻，队员们都在接应、跑位，坚决打出转换
效 率 ，整 体 观 赏 性 明 显 提 升 。 第 三 是 这 批 出 生 于
2009、2010 年的年轻球员，技术特点鲜明，能够在局
部“一对一”时自信地摆脱、坚决地过人。其中，后防
核心蔡鑫林防守和出球能力兼备，锋线上突前的方珍
珠具备拿球摆脱的能力，在她身边策应的刘雨希则堪
称球队在进攻中的“爆点”，她的犀利突破、细腻球感
以及不输美国球员的身体对抗，成为她两度建功、帮
助全队赢下比赛的关键。

如果说迎战美国队略显激进的战术，体现了马晓旭想要和这支传统强队
“掰掰手腕”的决心，那么来到 16 强淘汰赛，面对整体实力和身体对抗强于自己
的法国队，全队战术切换为“务实版”。蔡鑫林、刘雨辰、李雅琪领衔的“三中
卫+两翼卫”体系，使得中国队更多时候落位于 541 阵型，全队不再高位前压，
防守反击的思路清晰。司职左路防守重任的刘钰可不断受到法国队右路下底
的冲击。她在赛后坦言，整场比赛，全队很多时候被对方压制，但经过大家努
力，一起赢下了比赛。总体来看，全队成体系的防守、坚定的战术执行力，以及
牛子琪的神勇扑救，是球队挺进八强、创造历史的重要原因。

中国队将于北京时间 11 月 2 日在四分之一决赛中迎战巴西队，这将是她
们连续迎来的第三支世界强队。在超越去年 16 强的成绩后，在外界看来，马晓
旭执教的这支球队似乎已完成基本目标。但自信心不断提升的她们，还有更
大的梦想。

“所有的一切，我都要感谢这些孩子们，是她们把我所想的都呈现在赛场
上。接下来，我希望我们能够更努力，也能带着她们走得更远。”马晓旭赛后接
受采访时，难掩激动之情。

“从我来说，虽然没和队员们说最终目标是什么，但是竞技体育，从运动员
到教练员，我们的目标始终是最高领奖台，希望我们一步一步踏实地朝着梦想
和目标前进。”

如马晓旭所言，希望这支“不一样”的中国 U17 女足，能够在摩洛哥拉巴特
的世界杯舞台上，向着心中的梦想，继续刷新队史佳绩。

（新华社北京10月30日电）
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新华社宁波10月 29日电（记者
杨博毅）在 29 日进行的 2026 年世界
举重锦标赛女子 53 公斤级比赛中，
中国选手张海琴以抓举 98 公斤、挺
举 123 公斤、总成绩 221 公斤夺得总
成绩冠军和抓举金牌。美国选手乌
尔 雷 以 总 成 绩 220 公 斤 获 得 亚 军 。
朝鲜选手金笑炫以挺举 123 公斤获
得 挺 举 金 牌 ，总 成 绩 214 公 斤 收 获
铜牌。

抓 举 比 赛 中 ，张 海 琴 与 乌 尔 雷
展 开 直 接 对 话 。 两 人 开 把 同 为 95
公 斤 成 功 ，第 二 把 同 为 98 公 斤 成
功 ，第 三 把 同 时 向 100 公 斤 发 起 冲
击，但两人均失败。凭借体重优势，
张海琴获得抓举金牌，乌尔雷摘银。
菲 律 宾 选 手 拉 莫 斯 以 97 公 斤 获 得
抓举铜牌。

“100 公斤自己心里还是太想举
起来了，这个重量超纪录，我自己也
想要，那一下有点着急了。”张海琴
赛后说。抓举结束后，她一度以为
自己拿了第二，“当时那一下我还没
意识到，以为自己拿了第二，后面教
练告诉我是第一。”

挺举比赛，乌尔雷 119 公斤失败
后 ，120 公 斤 、122 公 斤 先 后 成 功 。
张 海 琴 第 一 把 120 公 斤 成 功 ，第 二

把 123 公 斤 成 功 ，锁 定 总 成 绩 金 牌 。
第三把选择 126 公斤，同时向挺举金
牌和总成绩世界纪录发起冲击，但未
能成功。

“ 第 二 把 很 关 键 ，如 果 落 后 了 别
人，后面就很难反超。”张海琴说，“第
三把拉铃的时候拉得太重，整个架子
有点垮掉，已经被重量‘压死’了，想站
起来可是真的尽力了。”

下午在 B 组率先出场的朝鲜选手
金笑炫凭借 123 公斤获得挺举金牌 。
尽 管 她 在 A 组 开 赛 前 就 立 下 绝 对 优
势，但是并未让张海琴分心：“没有影
响到我的节奏，还是专注自己。”

根 据 国 际 举 联 洛 杉 矶 奥 运 周 期
新 规 ，女 子 53 公 斤 级 世 界 纪 录 标 准
为 抓 举 99 公 斤、挺 举 126 公 斤、总 成
绩 223 公 斤 。 张 海 琴 今 年 8 月 全 国
大奖赛曾举出抓举 101 公斤、总成绩
227 公 斤 ，但 今 晚 221 公 斤 距 离 世 界
纪 录 仍 有 2 公 斤 差 距 。“ 确 实 会 有 遗
憾 ，感 觉 世 界 纪 录 就 在 眼 前 ，但 有遗
憾才会有更大的动力。”张海琴表示，

“接下来还是把每一场比赛打好，举好
每 一 把 ，回 去 把 身 体 练 厚 实 、扎 实
一点。”

30 日，本届世锦赛将进行男子 70
公斤级的争夺。

举重世锦赛：

张海琴女子53公斤级摘金

新华社北京10月 30日电（记者
王楚捷）世界摔跤联合会官网消息，
当地时间 29 日，2026 年世界摔跤锦
标赛在哈萨克斯坦阿斯塔纳继续进
行，中国选手龙佳和李泽露分获女
子自由式摔跤 68 公斤级和 72 公斤
级冠军，为中国队再添两金。

女子 68 公斤级决赛中，龙佳以
4:3 战胜吉尔吉斯斯坦名将茹马纳
扎罗娃。后者曾夺得世锦赛冠军，
并在东京、巴黎两届奥运会上获得
奖牌。比赛中，双方在首局展开激
烈争夺，龙佳在一次连续攻防中取
得 4:3 的领先优势。第二局双方均
未能得分，龙佳最终守住胜果，夺得
金牌。

这是龙佳第二次夺得成年组世
锦 赛 冠 军 。 2024 年 ，她 获 得 非 奥
运 级 别 世 锦 赛 65 公 斤 级 金 牌 ；
2025 年 转 战 68 公 斤 级 后 ，她 收 获

世 锦 赛 铜 牌 。 今 年 ，龙 佳 在 亚 锦 赛
上 升 至 72 公 斤 级 参 赛 并 夺 冠 ，还 在
爱 知·名 古 屋 亚 运 会 上 获 得 68 公斤
级铜牌。

女子 72 公斤级决赛中，李泽露以
4:3 逆转战胜波兰选手乔卢伊。首局，
李泽露以 1:2 落后。第二局，她先是
将比分追至 2:2，随后抓住机会完成抱
摔，以 4:2 反超。尽管对手在最后时
刻追回 1 分，李泽露仍将领先优势保
持到终场，夺得个人首枚成年组世锦
赛金牌。

72 公 斤 级 属 于 非 奥 运 级 别 。 去
年，李泽露在世锦赛上夺得该级别铜
牌，此次成功实现突破。

加上此前洪可新获得的 57 公斤级
金 牌 和 冯 紫 琪（50 公 斤 级）、冯 泳 欣

（65 公斤级）的铜牌，中国女子自由式
摔 跤 队 已 在 本 届 世 锦 赛 上 收 获 3
金 2 铜。

摔跤世锦赛中国队再获两金


