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  纳 木 错 景 区 持 续 火 热 
 吸引游客打卡观光

国 庆 假 期 ，纳 木 错 景 区 迎 来
绝佳晴好天气，澄澈圣湖、皑皑雪
山，展现出壮美的高原秋日画卷，
吸引大批全国各地游客慕名前来
打卡观光，景区人气持续高涨，文
旅市场呈现强劲复苏态势。

秋 日 的 纳 木 错 碧 空 如 洗 、湖
水透亮，远处念青唐古拉雪山巍
峨耸立，皑皑白雪在暖阳下熠熠
生辉，湖光天色相映成趣，构成一
幅绝美的画卷。绝佳的天气让景
区风景更秀美，湖边游客络绎不
绝，大家漫步湖边，拍照留念、沉
浸式感受高原独有的生态美景，
尽情享受惬意的国庆假期。

“路上飘起了小雪，但是到达
景 区 后 ，天 气 逐 渐 放 晴 ，蓝 天 白
云、雪山湖泊尽收眼底，景色开阔
又壮美，随手一拍都是大片，这趟
旅行太值了。”游客谢玖谚说。

火 爆 的 旅 游 人 气 背 后 ，是 纳
木错文旅市场的强势回暖。据景
区统计数据显示，今年国庆假期
景区旅游热度大幅攀升，游客接
待量与旅游收入实现双增长。截
至 10 月 2 日，景区累计接待游客
量较 2025 年同比增长 24.41%，旅
游收入同比增长 20.56%；其中 10
月 2 日 单 日 接 待 游 客 同 比 增 长
58.64%，单 日 营 收 同 比 增 长
108.03%，创下景区今年单日收入
新高。相较于今年 7 月，国庆假期
游客量增幅显著，区外游客占比
大幅提升，充分彰显出纳木错景
区的文旅吸引力，辖区文旅市场
持续向好、活力迸发。

为全力迎战国庆旅游客流高
峰，保障游客安全舒心出游，纳木
错景区提前部署、精准施策，扎实

推 进 安 全 生 产 、客 流 疏 导 、生 态 保
护、便民服务等各项保障工作，全方
位筑牢假期旅游服务保障防线。

下 一 步 ，纳 木 错 景 区 将 认 真 总
结此次国庆假期运营工作经验，补
齐服务与管理短板，始终坚持生态
优先、安全第一、服务提质的发展理
念，持续精进精细化运营管理模式，
持 续 擦 亮 纳 木 错 高 原 文 旅 金 字 招
牌，稳妥高效应对旅游客流高峰，以
更优美的生态景致、更优质的服务
体验、更完善的配套保障，推动景区
文旅产业持续高质量发展。

拉萨秋色醉人 八方游客
乐享雪域风情

国庆假期，圣地拉萨秋高气爽、
天蓝云净，金秋高原风光澄澈辽阔，
尽显独特魅力。全国各地游客慕名
而来，沉浸式邂逅雪域秋色、体悟厚
重藏地人文，悠然享受惬意的高原
休闲时光。

假日里的拉萨，风光旖旎、景致
如画。城市、郊外节日氛围与高原
秋韵相互交融，往来游客悠闲漫步、
驻足打卡，细细品读高原独有的山
水 风 光 与 人 文 底 蕴 。 游 客 刘 梓 涵
说：“今天是到拉萨的第一天，这里
的人都很善良、淳朴。接下来，打算
到其他的地方游玩，去吃特色美食、
看别样的风景。”

国 庆 假 期 ，金 秋 拉 萨 文 旅 市 场
运行平稳、氛围浓厚。秀美的高原
秋色、浓郁的地域人文风情以及周

全贴心的服务保障，让每一位远道
而来的游客深度领略圣地拉萨的独
特魅力，在雪域高原收获一段舒适
惬意、回味无穷的旅行体验。

金 秋 送 爽 ，层 林 尽 染 。 秋 日 时
节，林周县神秘树林满目鎏金、景致
怡人，凭借独具韵味的高原秋景，成
为国庆假期市民游客近郊出游、休
闲赏景的热门打卡地。

走 进 林 周 县 神 秘 树 林 ，连 片 的
杨树褪去翠绿、换上金黄盛装，挺拔
林木错落有致，勾勒出秋日温柔轮
廓。澄澈的河面倒映出蓝天白云与
连片林海，光影交错、意境悠远。

林周县边交林镇当杰村村民次
旦 罗 布 介 绍 ，大 家 饲 养 了 30 多 匹
马，依托本地文旅资源就近发展产
业，无需外出务工。随着生态环境
越来越好，来这里游玩打卡的游客
越来越多，我们的收入稳步增长，大
家的生活越来越幸福了。

近 年 来 ，林 周 县 始 终 坚 持 生 态
优先、绿色发展理念，持续守护好这
片河畔林地。优美的生态环境带动
乡村旅游，让绿水青山持续惠及当
地群众。秋日的神秘树林，既是高
原生态画卷，也是国庆假日休闲、乡
村振兴路上一道动人风景。

大 型 实 景 剧《文 成 公 主》 
 激发文旅消费新活力

国 庆 假 期 ，拉 萨 文 旅 市 场 热 度
持续攀升，浓厚的节庆氛围笼罩全
城。大型实景剧《文成公主》凭借深

厚的历史底蕴与沉浸式的舞台呈现，
成 为 假 日 文 旅 消 费 的 热 门 打 卡 点 。
自 公 演 以 来 ，这 部 演 绎 汉 藏 交 融 历
史 的 精 品 剧 目 ，已 累 计 带 动 周 边 文
旅 产 业 投 资 超 百 亿 元 。 节 日 期 间 ，
全 体 演 职 人 员 坚 守 演 出 一 线 ，以 精
湛 演 绎 再 现 千 年 和 亲 史 诗 ，向 八 方
游 客 生 动 讲 述 雪 域 高 原 的 民 族 团 结
故事。

一台经典实景剧，激活一方文旅
经 济 。 凭 借 大 型 实 景 剧《文 成 公 主》
的知名文旅品牌影响力，剧场周边客
流持续集聚，带动餐饮、精品民宿、特
色文创、休闲体验等多元业态蓬勃发
展 ，不 断 完 善 延 伸 本 地 文 旅 产 业 链
条、提升产业发展品质。依托文旅红
利，越来越多的本地群众实现就近就
业、自 主 创 业 ，稳 稳 依 托 旅 游 产 业 增
收 致 富 ，共 享 文 旅 融 合 发 展 的 丰 硕
成果。

拉萨市和美布达拉文化创意产业
发展有限公司总经理李文兵说：“下一
步，我们想继续打磨剧目、丰富文创产
品，让更多人因为这部实景剧爱上拉
萨、了解西藏，也让周边群众的日子越
过 越 好 。”（记 者 仁 青 拉 姆 、小 索 朗 曲
珍、次央卓、普珍）

国庆假期我市文旅市场热情“高涨” 多地景区人气持续走高
拉 萨 融 媒 记 者

种 业 是 现 代 农 业 发 展 的“ 芯
片”，是保障粮食安全、助推乡村全
面振兴的关键支撑。曲水才纳国家
现代农业示范区（以下简称“才纳园
区”）立足独特的高原气候资源和区
位优势，聚力打造高原种业创新高
地，不断完善科研平台、优化配套服
务、集聚科研人才，常态化开展粮饲
作物、特色经济作物新品种引种试
验、品种筛选与选育示范工作，以种
业科技创新持续赋能拉萨现代农业
高质量发展。

为 夯 实 高 原 种 业 创 新 硬 件 根
基，才纳园区着力建设高原农业创
新地，高标准规划打造规模化、规范
化标准化试验田，配套建设专业实
验室、智能温室等全套科研设施，为
各类农作物品种对比、性状观测、数
据采集、良种筛选提供稳定、专业的
试验条件。在人才服务保障方面，
园区建成标准化专家人才公寓，实
现科研人员拎包入住，切实解决科
研 团 队 在 高 原 工 作 生 活 的 后 顾 之
忧，让科研人才安心扎根高原开展
科研攻关。

与 此 同 时 ，才 纳 园 区 持 续 健 全
全链条科研服务与成果转化体系，
联动本地种业企业搭建成果转化平

台，完善科研项目落地机制。通过
完善的政策扶持、优质的试验平台
和暖心的配套服务，才纳园区持续
吸引河南农业大学、西北农林科技
大学等多所区外高校及科研院所、
种业团队长期入驻，常态化开展农
作物引种试种、品种改良、良种繁育
等科研试验，让前沿农业技术、优质
农 作 物 品 种 从 试 验 田 走 向 大 田 生
产，真正实现科研有平台、试验有条
件、成果有转化、群众有增收。

依 托 才 纳 园 区 得 天 独 厚 的 光
照、积温、昼夜温差等自然禀赋，各
类试验农作物展现出优于区外的生
长状态和增产潜力，为高原良种选
育提供了绝佳试验条件。

中国科学院地理科学与资源研
究所博士生高献磊介绍，科研团队
同步在林周、曲水县开展谷子种植
对比试验，试验结果差异显著。林
周试点仅可实现谷子饲草种植，而
才纳园区积温条件充足，可支撑谷
子完整生育期、正常抽穗成熟。

在 鲜 食 玉 米 良 种 创 新 试 验 中 ，
河南农业大学引进甄玉 301 优质鲜
食玉米品种在园区定点试种，高原
优越的自然环境大幅提升了品种丰
产性与果实品质。

河 南 农 业 大 学 教 授 杨 建 平 介
绍 ，甄 玉 301 品 种 在 区 外 平 原 地 区
单株仅结一个玉米穗，而在才纳园
区种植，单株可结双穗，单穗重量可
达 400 克以上。得益于高原充足的

光照、适宜的夏季气温，作物光合作
用时长更长、效率更高，规避了区外
平 原 高 温 导 致 的 作 物 光 合 午 休 问
题。试验数据表明，才纳园区鲜食
玉 米 产 量 可 达 区 外 的 1.8 倍 至 2.5
倍，增产成效十分突出。

紧 扣 高 原 牦 牛、奶 牛 规 模 化 养
殖产业发展需求，科研团队精准选
育适配高原环境、适口性佳的专用
饲 草 品 种 。 其 中 ，藏 饲 601 小 黑 麦
品种适配性优势显著，该品种无麦
芒，牛羊采食过程中不会刺伤口腔，
反刍顺畅，彻底解决了传统燕麦等
饲草适口性差、牲畜采食意愿低、易
造成口腔损伤的问题，是适配高原
畜牧业发展的优质专用饲草品种。

高原特色经济作物选育工作同
步提质增效。中国科学院青藏高原
研究所多年深耕才纳园区，持续开
展芫根良种培育与种植试验。通过
错峰播种、科学水肥管护等精细化
种植技术，成功实现芫根一年两熟、
高产稳产。

中国科学院青藏高原研究所工
作人员姜立峰介绍，团队自 2023 年
起在才纳园区试种自主培育的芫根
品种，今年 4 月 26 日播种的首茬芫
根，7 月 20 日顺利采收，亩产突破一
万多斤；8 月 10 日播种的第二茬芫
根 ，预 计 11 月 下 旬 成 熟 收 获 ，产 量
稳定可观。目前，科研团队已在才
纳园区开展十多年芫根数据监测与
品种试验，持续丰富完善高原特色

种质资源库。
从 标 准 化 试 验 田、专 业 科 研 实

验室、人才安居公寓的硬件配套，到
全链条科研服务、校企联动成果转
化的软件支撑，才纳园区已构建起
完 整 成 熟 的 高 原 种 业 创 新 培 育 体
系。源源不断的优质、高产、高适配
农作物新品种在这里完成试验、筛
选与示范，为拉萨种植业结构优化、
饲草产业提质增效积蓄了强劲科技
动能。

曲水才纳国家现代农业示范区
管理委员会主任殷臣辉表示，才纳园
区作为拉萨重要的高原种业创新基
地，依托独特的高原气候资源和专项
产业扶持政策，持续搭建良种试验、
品种筛选、科研示范一体化平台，集
聚众多区内外科研力量扎根高原育
种。园区将持续深化“科研+基地+
企业+群众”发展模式，不断丰富高
原农作物种质资源、升级现代农业种
植技术、推动产业提质增效，以精准
高效的种业创新，持续赋能高原现代
农业高质量发展。

如 今 ，曲 水 才 纳 国 家 现 代 农 业
示 范 区 已 成 为 拉 萨 高 原 种 业 创 新
的 核 心 阵 地 、良 种 试 验 的 示 范 窗
口、科技助农的前沿平台。通过持
续深耕种业科技创新、完善成果转
化 链 条 、集 聚 优 质 科 研 资 源 ，园 区
不断夯实高原农业发展根基，以种
业振兴、科技兴农助力拉萨乡村全
面振兴。

曲水才纳国家现代农业示范区：

深耕高原种业创新 赋能现代农业高质量发展
拉萨融媒记者 王舒沁

国庆假期，我市
各 景 区 凭 借 优 美 的
自 然 风 光 和 浓 郁 的
地方特色，吸引了大
批 区 内 外 游 客 前 来
游 玩 打 卡 。 各 大 景
区客流平稳有序、人
气旺盛，节日游玩氛
围欢快热闹，全市文
旅 市 场 迎 来 国 庆 出
游小高峰。

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近日，西藏自治区喜马
拉雅文化艺术研究院正式成立。此次研究院成立工
作，在自治区民政厅、自治区文联、自治区党委“两新”
工委的大力支持下顺利完成，将进一步系统挖掘、保
护、研究、传承西藏各民族优秀传统文化，助力我区文
化事业高质量发展。

成立大会上，自治区民政厅现场宣读研究院成立
批 复 文 件 ，听 取 研 究 院 筹 备 工 作 组 各 项 筹 备 工 作 汇
报，严格按照流程审议并确认研究院第一届理事会、
监事名单，选举产生研究院院长、副院长，各项既定议
程圆满完成，为研究院常态化、规范化运营奠定坚实
组织基础。

拉萨市美协主席昂桑对研究院的成立表示祝贺。
他说：“祝贺喜马拉雅文化艺术研究院正式成立，这是
一件意义深远的好事，将对拉萨美术及各类艺术事业
发展起到极大的推动作用。喜马拉雅文化历经千年
传 承 ，积 淀 深 厚、底 蕴 悠 长 ，拥 有 独 一 无 二 的 文 化 价
值。研究院的成立，能够为本土文艺创作、传统文化
传承搭建优质平台，赋能区域文艺事业创新发展。”

“西藏不仅是海拔上的高地，更是一座底蕴丰厚
的文化高地。”国家一级美术师敬庭尧表示，西藏文化
的传承创新，需要专业艺术机构和热爱西藏文化的各
界人士共同发力，不断攀登文化艺术高峰、塑造新时
代西藏文化风貌。他坚信，研究院的成立将激活本土
文艺创作活力，催生更多贴合时代、彰显西藏特色的
优秀文艺作品。

据了解，西藏自治区喜马拉雅文化艺术研究院是自治区文联业务主管的
第 14 家文艺类社会组织。该研究院的成立，是自治区文联延伸文艺工作触
角、拓宽文艺服务覆盖面、深耕文化传承阵地、铸牢中华民族共同体意识的
重要举措，对整合西藏文化资源、深耕喜马拉雅文化研究、推动各民族优秀
传统文化交融互鉴具有重要意义。

自治区文联组联部主任何见远说：“希望喜马拉雅文化艺术研究院在自
治区民政厅、自治区文联的指导下，坚持党建引领业务发展，扎实开展学术
研究、文化挖掘、文艺普及等各项工作。深度阐释喜马拉雅地域的地理内涵
与文化价值，持续深挖本土特色文化资源，讲好喜马拉雅文化故事，全方位、
多角度向世界展现雪域高原独特的文化魅力与时代风采。”

西藏琉璃桥文化创意发展有限公司负责人王刚毅说：“下一步，研究院
将在自治区文联的统一领导下，聚焦传统文化保护传承与创新发展，重点开
展西藏传统艺术、非遗保护工作，深耕唐卡、壁画等特色非遗技艺传承，推进
唐卡、壁画数字化保护与创新应用，同时大力推广西藏现当代艺术，助力西
藏优秀传统文化创造性转化、创新性发展。”
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拉 萨 融 媒 讯（记 者 齐 永 昌）近
日，拉萨市江苏实验幼儿园“少年当
自强 特警启新章 ”小特警训练营
开营，作为为期一个月“小小特警”
系列主题活动的开篇。

此 次 活 动 以 游 戏 体 验 为 主 ，通
过开营仪式、园内模拟特警体验、实
地参观特警基地、结营表彰等环节，
让 145 名 幼 儿 感 受 特 警 勇 敢 坚 毅、
严守纪律、担当奉献的精神，把品格
培养融入一日生活。

开营当天，大班组“ 小警察 ”入
场，教官和幼儿共同升旗，教官展示
战术与队列动作，各班 2 名教官、4
名家长为幼儿佩戴大红花，小警察
宣誓，大（二）班幼儿代表发言。孩
子们在仪式中感受纪律与荣誉，也
在体验中萌发对特警职业的崇敬。

大班学生代表贡秋央赛说：“我

今天跟特警叔叔一起训练，还戴了
大红花，我会好好训练的。”

与 一 般 军 训 不 同 ，该 园 更 看 重
“体验”背后的教育意义。活动邀请
每 班 5 名 家 长 志 愿 者 参 与 ，推 动 家
园共育；训练内容也以适合幼儿的
游戏化体验为主，帮助幼儿积蓄入
小学所需的心理与行为能力。

拉萨市公安局特警支队教官杨
晨曦说：“希望小朋友们在本次军训
活动中，学会团结协作，互帮互助，
共同面对困难和挑战。”

拉萨市江苏实验幼儿园副园长
李旭表示：“希望以这次活动为新的
起点，把爱国主义教育和民族团结
教育融入日常，让孩子们在潜移默
化中铸牢中华民族共同体意识，成
为有理想、有本领、有担当的新时代
小小接班人。”

拉 萨 市 江 苏 实 验 幼 儿 园

“ 小 小 特 警 ”主 题 活 动 举 行

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为厚
植爱国情怀，锤炼意志品格，涵养纪
律意识，凝聚集体力量，日前，拉萨
市 第 三 中 学 举 行 2026 级 新 生 军 训
汇演活动。

历 时 数 日 的 淬 炼 与 磨 砺 ，全 体
新生严阵以待，共同迎接属于 2026
年参训学生的结营时刻。庄严的国
歌声响起，五星红旗冉冉升起。全
体师生肃立，齐唱国歌。随着指令
下达，汇报展示正式开始。各分列
式步伐整齐，队列严整。同学们眼
神坚毅，口号嘹亮，身姿挺拔、动作
利落。分列式结束后，特色科目展

示精彩上演。科目汇报环节中，同
学们展示的军体拳刚劲有力，匕首
操干净利落，现场掌声此起彼伏。

拉 萨 市 第 三 中 学 学 生 马 诚 琳
说：“军训了五天，很苦也很累。但
是我们也学到了很多，比如匕首操，
它既可以防身，更能锻炼身体。同
时也磨练了我们意志和毅力，让我
进一步增强了集体意识。”

拉 萨 市 第 三 中 学 老 师 杨 洁 说 ：
“ 本 次 我 校 七年级新生军训为期五
天，学校高度重视本次军训工作，周
密统筹训练、后勤、安全各项安排。
军训不仅锻炼了学生们的身体素质，
更能够磨练意志品质，培养学生吃苦
耐劳、团结协作的精神，希望大家通
过此次军训锤炼品格，把军训收获融
入到今后的学习和生活中，为个人的
成长和发展打下坚实的基础。”

青春军训淬意志 军民携手育栋梁

拉 萨 市 第 三 中 学 举 行

2026 级 新 生 军 训 汇 演

图为游客在纳木错拍照留念。 拉萨融媒记者 小索朗曲珍摄
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