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拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）为
欢度国庆、厚植少年儿童家国情怀，
丰富市民假期文化生活，10 月 4 日，
拉萨市图书馆开展“ 国庆趣作 萌
熊献礼”主题亲子手工活动，多组家
庭齐聚一堂，以巧手匠心制作熊猫
挂饰，用童真手作礼赞盛世华诞。

活 动 伊 始 ，授 课 老 师 结 合 国 庆
主题开展趣味科普，细致讲解国庆
节的由来与深刻意义，解读国宝熊
猫包容、美好的文化象征，让孩子们
读 懂 传 统 文 化 符 号 背 后 的 家 国 内
涵，明白手作献礼的特殊意义，在潜
移默化中涵养爱国情怀、树立文化
自信。

科 普 结 束 后 ，趣 味 手 工 制 作 正
式开始。老师展示精美成品，分步
拆解演示拼接、粘贴、挂绳固定等制
作技巧，细致讲解重难点与安全须
知。亲子家庭默契配合、认真创作，

孩 子 们 兴 致 盎 然 ，专 注 裁 剪 组 装、点
缀装饰，家长们耐心协助、温馨陪伴，
一双双小手认真雕琢专属熊猫挂饰。
老 师 全 程 巡 回 指 导 ，及 时 答 疑 解 惑 ，
助力孩子们大胆创意、自由创作。

经过近一个小时精心制作，一个
个软萌精致、独一无二的熊猫挂饰陆
续完成。孩子们手持专属作品相互展
示 、分 享 喜 悦 ，现 场 欢 声 笑 语 不 断 。

“ 亲 手 做 的 熊 猫 挂 饰 特 别 好 看 ，我 很
开心。我要把这份美好祝福送给祖国
妈 妈 。”参 与 活 动 的 小 朋 友 旦 泽 班
丹说。

拉萨市图书馆社会工作部工作人
员罗布顿珠表示，本次活动以亲子手
工为载体，将爱国主义教育与趣味实
践相融，既丰富了青少年的假期文化
生 活 ，也 搭 建 了 温 馨 的 亲 子 互 动 平
台，让孩子们在动手体验中感悟节日
意义、厚植爱国初心。

林 周 县 是 拉 萨 市 第 一 产 粮 大
县，青稞年产量占全市近半数。但
传统种植品种良莠不齐、田间管理
粗放，曾长期制约产量提升。改变，
从一粒种子开始。

在 强 嘎 乡 的 青 稞 良 种 科 研 基
地 ，近 5000 份 来 自 昌 都 、阿 里 、山
南、林芝等地的青稞种质汇聚于此。
自治区农科院农业研究所青稞团队
成员崔成加措蹲在田里，爱惜地抚
摸着金黄饱满的青稞穗说：“每个地
方的种子都有各自的特点，有些早
熟，有些抗病，集中展示观摩的时候
差异特别明显。”

林 周 县 从 种 质 资 源 保 护 入 手 ，
把青稞种业作为粮食安全的根基来
抓。基地以此为依托搭建青稞基因
库，抢救濒临消失的地方特色品种，
筛选耐盐、抗病、高产等优良性状，
储备能够适应未来气候变化的青稞
种质。崔成加措介绍，基地联合自
治区农科院推进育种加代实验，采
用本地与区外接力种植的方式缩短
试验周期。“通过试验持续积累气候

环境对作物生长影响的相关数据，
挖掘各类优良基因，选育适配高原
生 产 条 件 的 青 稞 新 品 种 。”崔 成 加
措说。

2024 年，这片青稞良种科研基
地 正 式 建 成 投 用 ，包 含 100 亩 青 稞
种子展示区，同时支持西藏农牧大
学开展栽培实验，围绕作物负载、产
量等方向进行课题研究。面向当地
群众，基地分季节开展农业技术培
训 ，指 导 农 户 科 学 选 种 、控 制 播 种
量、做好田间管护。针对现有主推
品种种植多年后出现性状退化的问
题 ，持 续 推 进 青 稞 杂 交 育 种 、加 代
试验。

青 稞 田 不 远 处 ，复 种 试 验 也 正
在推进。崔成加措介绍，早熟青稞
收获后可接续复种芫根、箭筈豌豆、
燕麦等作物。

“ 这 些 作 物 既 可 以 作 为 优 质 饲
草，芫根还具备深加工的商业开发
潜 力 ，能 够 进 一 步 提 高 土 地 利 用
率。”崔成加措说，“目前实验的复种
效果非常好，一年能达到两次收获
的效果。下一步希望农户们能将复
种 实 验 完 全 融 入 自 己 的 农 作 事 项
中，由此带来经济上的收益。”

习 近 平 总 书 记 强 调 ：要 加 强 农
业关键核心技术攻关和科技成果高

效转化应用，因地制宜发展农业新
质生产力。林周县在青稞种业上的
持续投入，正是对这一要求的有力
实践。

好种子需要好种法。林周县全
面推行标准化种植规程，重点推广
藏青 2000、藏青 3000 等高产优质青
稞 品 种 ，逐 步 清 退 低 产 劣 质 品 系 。
同时广泛应用播种机、联合收割机
等 大 型 农 机 ，取 代 传 统 人 工 劳 作 。
目前，全县良种覆盖率提升至 95%
以上，全县农机装备总量达 2.8 万台

（套），青稞耕种收综合机械化率超
95%。

而机械化不只在收割环节。在
春堆村，村党委书记罗珠一边向记
者演示农用无人机操作一边说：“我
们 村 从 2025 年 开 始 培 育 本 土 飞 手
队伍，专门从拉萨大型公司邀请专
家过来，在村里统一培训，目前持有
无人机驾驶证的村民有 36 名。”

“ 用 无 人 机 效 果 好 、播 种 又 均
匀 ，短 时 间 内 就 能 完 成 大 面 积 作
业。”罗珠说，“这也是我们村带动村
民增收致富的一大举措。”

曲嘎强村是机械化作业的直接
受益村。曲嘎强村党总支书记强巴
热杰介绍，村里从 2023 年开始实施

“ 三 变 ”改 革 ，当 时 入 股 亩 数 2000

亩。2025 年，曲嘎强村“三变”改革实
施规模增加至 3000 亩，村集体经济收
入达 390 万元，仅“三变”改革收入就
超过 150 万元。到今年，村里入股的
土地已增加至 4000 亩。

“改革以后，群众外出务工的机会
多 了 ，很 多 家 庭 有 多 余 的 劳 动 力 ，有
机会外出打工。在‘三变’改革里面，
也有相应的劳动报酬。农机和农业管
理 方 面 ，也 有 了 很 大 变 化 。”强 巴 热
杰说。

规模化土地经营，激活了村里的
农机产业。曲嘎强村农机公司成立于
2015 年 ，现 有 各 类 农 机 150 多 台 ，吸
纳 40 多名村民成为农机手就地就业，
季 节 性 务 工 人 均 每 年 可 增 收 1 万 余
元。同时村集体对接企业，每年可销
售青稞近 200 吨，改变过去农户粮食
囤积在家难以变现的困境，群众对改
革认可度不断提升。

达布正是“三变”改革的直接受益
者。他跟着村里人学会了开农机，如
今是农机手，还加入了村里的饲草合
作社。

“改革以后我们的农机也多起来
了 ，种 地、种 饲 草 方 便 很 多 。 每 年 年
底合作社的饲草出售完毕后，还能拿
到 2 万 到 3 万 元 左 右 的 工 资 。”达 布
说。 （下转第三版）

金秋十月，鲜艳的国旗飘扬在大街小巷、车站、
景 区 。 今 年 是“ 十 五 五 ”开 局 之 年 ，浓 浓 的 家 国 情
怀、升腾的市场活力，凝聚成对祖国的祝福和对美
好生活的憧憬。国庆假期过半，从国旗下的热泪盈
眶，到红色旅游的火爆；从人流、物流的交织涌动，
到文旅消费与公共服务提质升级……一幅情怀浓
厚、经济活跃的国庆全图景，映照着中国高质量发
展的活力与韧性。

交通运输部数据显示，10 月 1 日至 3 日，全社会
跨区域人员流动量连续三天超过 3 亿人次。国铁集
团数据显示，10 月 1 日全国铁路发送旅客 2520.4 万
人次，创单日旅客发送量历史新高。

人流、物流、消费流交织涌动，勾勒出中国经济
蓬勃向好的活力图景。与此同时，新能源车“补能
焦虑”与部分消费者对县域旅游新期待等成为讨论
热 点 ，对 公 共 服 务 和 产 业 的 高 质 量 发 展 提 出 新 要
求。流动的中国，在机遇与挑战中稳步前行。

家国情怀：爱国情感是假日主基调

赏锦绣山河，寻红色足迹。这个国庆，爱国情怀
不只是宏大叙事，也是普通人可触摸、可参与的现
场体验。

在北京天安门广场，来自全国各地的游客早早
等候观看升旗仪式。山东临沂教师王芳带着上初
中的儿子专程来京，在国旗下合影。“带孩子亲眼看
一 看 国 旗 升 起 ，读 懂 国 泰 民 安 的 分 量 。”她 告 诉 记
者，这趟旅程，既是出游，也是一堂行走的爱国主义
教育课。

在近日亮相的西康高铁安康西站，安康市民张
扬一家人登上 C8956 次列车，两个多小时后抵达延
安。登宝塔山、瞻仰杨家岭革命旧址，晚上看演出，
一家人的行程充实而难忘。

全国各地革命纪念馆、红色旧址、长征主题展馆
迎来客流高峰，红色文旅订单同比显著上涨，很多
家庭把红色打卡纳入假期行程，红色景点成为流动
中国里最厚重的精神坐标。

今年是中国工农红军长征胜利 90 周年。在中
国国家博物馆欣赏《强夺泸定桥》经典油画，在红领
巾公园漫步环湖“微长征”步道，在中国共产党历史
展览馆影院里观看长征场景再现……游客们在北京
推出的 10 条“漫步北京-新的长征”红色廉洁文化主题游线路中，循着红色足
迹感悟伟大长征精神。

放眼全国，城市街头、高速服务区、高铁车厢随处可见国旗飘扬。300 家
全国红色旅游经典景区持续优化提升。

在江西，于都县中央红军长征出发地纪念园迎来大批研学团队，预计 7 天
假期将吸引游客近 30 万人次；在浙江，不少游客来到长兴县煤山镇，新四军苏
浙军区纪念馆假期日均接待游客超千人次；在贵州，习水土城镇四渡赤水纪念
馆参观热度高涨，游客量同比增长近三成……

中国旅游研究院院长戴斌表示，人流奔赴红色地标，本质上是当代人对民
族历史、革命传统的情感认同。 （下转第三版）
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高原青稞的“芯”与“力”
—改革引领林周青稞种业与机械化发展

拉萨融媒蹲点调研八组、林周融媒

拉萨市图书馆亲子手作点亮美好假期

图为趣味手工制作活动现场。 拉萨融媒记者 次仁卓玛摄

拉萨融媒讯（记者普珍）国庆假
期，我市各处景点、主次干道人流涌
动，市民游客纷纷走出家门，欢度国
庆佳节。随着秋日来临，城区树木
落叶增多，加之假期人流量大幅提
升，城市环卫保洁工作面临较大压
力。为全力营造干净、整洁、优美的
节日市容环境，我市广大环卫工人
全员坚守岗位，持续开展常态化清
扫保洁作业，用坚守与汗水擦亮城

市“颜值”。
秋 季 昼 夜 温 差 较 大 ，落 叶 持 续

飘落，保洁任务繁重。针对国庆假
期环境卫生保障工作特点，环卫部
门科学调配人员力量，优化清扫作
业方案，加大重点路段、商圈周边、
游园街巷的清扫频次与巡查力度，
及时清理道路落叶、散落垃圾，做到
随落随清、日产日清，全方位保障城
市环境卫生井然有序，为广大市民

游客营造舒适的出游环境。
环卫工人色珍说：“国庆假期街

上人多，再加上秋天落叶不断，保洁
工作量比平时大很多。我们安排了
充足的人手，增加路面巡查清扫的
次 数 ，重 点 清 理 落 叶 、及 时 清 运 垃
圾，全力维护好街道环境。我们会
持续做好环卫保障工作，用干净整
洁的城市面貌迎接八方游客。”

日 复 一 日 的 坚 守 ，默 默 无 闻 的

付出，干净整洁的城市环境获得了广
大市民游客的认可与点赞。市民坚才
说 ：“ 国 庆 假 期 出 门 逛 街 ，街 道 很 干
净 ，这 都 得 益 于 环 卫 工 人 的 辛 勤 付
出，感谢这些城市美容师。”

节日不打烊，坚守显担当。国庆
期间，全市环卫工作者放弃休息、坚守
一线，穿梭在城市的大街小巷，细致做
好环境卫生保洁各项工作，以整洁靓
丽的城市面貌欢度国庆。

我市环卫工人国庆假期坚守岗位持续做好城市卫生保障

拉萨融媒讯（记 者大拉姆次仁
实习生德吉白珍）国庆假期第五天，

“幸福西藏 扎西德勒”拉萨国庆特
色文旅市集在西藏文化旅游创意园
区天堂草原持续进行。远离城市喧
嚣的近郊原野秋景怡人、氛围静谧
松弛，凭借独有的高原秋日景致与
地道乡土烟火，吸引众多市民游客
专程前来打卡，沉浸式体验高原秋
日丰收氛围。

记 者 在 现 场 看 到 ，秋 日 的 天 堂
草原开阔清朗，80 个特色摊位整齐
有序、错落排布。市集设置五大主
题展区，入园即可一站式解锁高原
生活、品鉴地道西藏风味。其中，七
地集汇聚全区七地市优质农畜产品；
匠心集集中展示精美藏式手作，呈现
传统工艺与现代审美的交融碰撞；新
风集创新推出青稞、牦牛奶与咖啡的
融合吃法，打造特色高原新风味；趣
野集主打亲子休闲体验，市民游客可
体验藏式编织技艺，落座特色帐篷品
鉴高原物产、饮用老牌甜茶；净域优
选专区集中展销有机、地理标志认证
优质高原好物。

来自当雄纳木错的参展商户罗
布松布表示，国庆特色市集为基层
农牧从业者搭建了优质的免费展销
平台，让牧区正宗奶制品、肉制品得
以面向更多消费者展示推介。他希
望今后能持续搭建更多展销载体，
助力牧区特色产品走出高原、走向
大众。

首次进藏的江苏游客江先生专
程打卡本次市集。他告诉记者，高

海拔土地孕育出农牧民勤劳质朴的
特质，各类特色农牧产品、藏式手作
集中亮相，让他直观、立体地感受西
藏独特的饮食文化与人文风情，此
次游览体验十分充实美好。

据了解，本次“幸福西藏 扎西
德勒”拉萨国庆特色文旅市集活动
从 10 月 1 日 持 续 至 7 日 ，每 日 13：

00 至 20:00 对 外 开 放 。 现 场 摊 位
分 为 家 庭 牧 场 、农 牧 民 合 作 社 、食
品认证三类挂牌经营，所有参展产
品标注详细产地信息，实现产地直
供、品质可控。唐卡、藏香、堆绣等
非遗手作亮眼展出；青稞面包、酥油
拿铁等新式高原美食广受青睐；糌
粑研磨、手工编织等互动体验项目

趣味十足，让广大市民游客近距离感
受浓厚的高原农牧文化魅力。

市集活动负责人卓玛拉姆介绍，
本次市集 既 为 县 乡 优 质 农 牧 产 品 打
通 直 面 市 民 游 客 的 展 销 渠 道 、拓 宽
产 品 销 路 ，也 搭 建 起 城 乡 物 产 交 流、
文化互通的互动平台。

（下转第三版）

“幸福西藏 扎西德勒”特色文旅市集吸引市民游客打卡

  图为商户向市民游客推介藏式手工艺品。 拉萨融媒记者 大拉姆次仁摄


