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红旗猎猎飘扬，神州山河雄壮，
人民沐浴荣光。

“ 只 要 我 们 坚 定 信 心 、锚 定 目
标 ，一 步 一 步 扎 实 往 前 走 ，成 功 就
一 定 属 于 伟 大 的 中 国 共 产 党 、伟
大 的 中 国 人 民 、伟 大 的 中 华 人 民
共 和 国 ！”在 庆 祝 中 华 人 民 共 和 国
成 立 77 周 年 招 待 会 上 ，习 近 平 总
书 记 发 表 重 要 讲 话 ，礼 赞 新 中 国
77 载 取 得 的 巨 大 成 就 ，满 怀 豪 情
展望未来，凝聚起接续奋斗的磅礴
力量。

一 席 话 ，饱 含 领 袖 对 国 家 的 深
沉热爱，也激荡起我们胸中那股“最
深层、最持久”的情感。

这 情 感 ，植 根 于 民 族 精 神 的 深
厚土壤——

“任何一个有作为的民族，都以
自己的独特精神著称于世。爱国主
义是中华民族民族精神的核心。”从
黄土地、红土地一路走来，习近平总
书 记 始 终 被 这 种 精 神 所 感 召 、所
激励。

陕北高原，沉吟“先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐”的名句；在正

定，深情写下“一个热爱中华大地的
人，他一定会爱她的每一条溪流，每
一寸土地，每一页光辉的历史”；福
建工作期间，以“苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之”自勉；在浙江，给
大学生作报告叮嘱了解“我们伟大
的祖国和伟大的民族”；在上海，对
一路走过的地方都是“当年鸦片战
争中爱国志士英雄事迹的所在地”
深为感慨……

“ 爱 国 主 义 自 古 以 来 就 流 淌 在
中 华 民 族 血 脉 之 中 ，去 不 掉 ，打 不
破，灭不了”。这种激昂的主旋律，
绵延于中华民族几千年历史长河，
也澎湃在每个中华儿女心里。

这 情 感 ，升 华 为 报 国 为 民 的 赤
诚志向——

“以一生的真情投入、一辈子的
顽强奋斗来体现爱国主义情怀”，在
习近平总书记心中，奉献祖国、奉献
人民，是人生奋进的方向，也是爱国
最朴素的方式。

一 次 出 访 期 间 ，面 对 外 国 政 要
的提问，习近平总书记以丹心作答：

“我将无我，不负人民。我愿意做到

一个‘无我’的状态，为中国的发展
奉献自己。”

这 份 丹 心 报 国 的 期 许 ，也 体 现
在习近平总书记同社会各界的交流
中：鼓励企业家“主动为国担当、为
国分忧”；嘱托广大院士“为党、为祖
国、为人民鞠躬尽瘁、不懈奋斗”；回
信勉励牧民群众“继续传承爱国守
边的精神”；号召留学人员“不论树
的 影 子 有 多 长 ，根 永 远 扎 在 土 里 ”
……

以 国 家 富 强 为 念 ，以 人 民 幸 福
为盼，爱国从来不是空泛言说。当
矢志报国的奋斗激情化作自强不息
的强大斗志，便会成为强劲引擎，驱
动中华民族这艘航船乘风破浪、奋
勇前行。

这 情 感 ，激 荡 起 强 国 复 兴 的 昂
扬力量——

大鹏一日同风起，“实现中华民
族伟大复兴的中国梦，是当代中国
爱国主义的鲜明主题”。

这 些 年 ，习 近 平 总 书 记 一 次 次
同“未来的栋梁”倾心交流。在雄安
新区，勉励学生“与中国式现代化同

步发展”；在山西阳泉，对孩子们说“一
定要把我们国家建得更加强盛”；在上
海“模速空间”大模型创新生态社区，
鼓励青年创新人才“把个人奋斗同国
家前途命运紧紧联系在一起，跑好历
史的接力棒”……

一堂堂生动的爱国“公开课”催人
奋进：只有把个人理想融入祖国发展
的宏阔舞台，才能在时代坐标中找准
立身成才的方向。

你是中国人吗？你爱中国吗？你
愿意中国好吗？

2018 年 9 月，习近平总书记在全
国教育大会上谈起南开大学老校长张
伯苓的“爱国三问”，一席话催人奋进：

“我看，这三个问题是历史之问，更是
时代之问、未来之问，我们要一代一代
问下去、答下去！”

岁月赓续，旗帜如炬，照亮前路。
把满腔情怀化为昂扬力量，让涓

滴之力汇入时代洪流，亿万中华儿女
同心致远，必将以赤子丹心书写报国
答卷，托举强国建设、民族复兴的宏伟
征途。

（新华社北京 10 月 3 日电）

爱国，是人世间最深层、最持久的情感
新华社记者 胡梦雪

金 秋 时 节 ，上 海 中 医 药 大 学 针
灸推拿实训教室内气氛热烈。

智利留学生罗德里戈在老师指
导下，将右手大鱼际置于“患者”印
堂穴回旋摆动，细细揣摩推拿力度。
旁边的同学有的凝神观摩，有的轻
声讨论。

“ 我想成为一名真正的中医 。”
从小看着父亲赫克托用针灸为患者
缓解病痛，罗德里戈深受触动。三
年前，他不远万里来到上海，系统学
习针灸与推拿。赫克托紧随其后，
成为儿子的“学弟”。

在 百 草 园 识 本 草 ，在 博 物 馆 溯
源流，越来越多的外国人来到中国，
在沉浸式教学场景中，探寻银针和
本草背后的智慧，触摸中华优秀传
统文化的肌理。

今年 4 月，上海中医药大学举办
了一次“岐黄论道·杏林有约”国际
校友专场活动。2025 届中西医结合
临床专业硕士、喀麦隆籍校友独特
登台分享，讲述了中医“整体观”“阴
阳平衡”理念对自身思维与职业发
展的深刻影响。

“毕业不是终点，而是传承的起
点。我在校园种下的树，就像我的
根，永远与这所学校相连。”如今，独
特往返于中国与非洲，尝试用现代
科技传播中医药，让岐黄之术造福
非洲民众。

国际学生不仅是中医药的学习

者，更成长为跨文化传播的民间使者。
在今年广州中医药大学“铁涛杯”

我用英语讲好中医药故事大赛备赛过
程中，中外学子以自己独特的理解，将
晦涩的中医理论转化为通俗的国际化
表达。

“以前在准备类似演讲时，我发现
‘知其然’和‘讲得透’是两回事。”在和
中国同学探讨如何用英语阐释“气”与

“经络”时，跨文化的思想碰撞让来自
印度尼西亚的留学生郑财福对中医的
认同愈发强烈。

随着中医药振兴发展系列政策落
地，有着 70 年积淀的中医药高等教育
生机勃发，来华留学教育多点开花，正
在成为留学中国的新名片。

北京中医药大学已培育 3 万余名
海外中医药人才，正在依托 AI“中文+
中医药”国际教育智慧平台探索数智
化育人新模式；上海中医药大学已与
60 余家海外院校、医疗科研机构和国
际组织建立合作关系；广州中医药大
学面向共建“一带一路”国家青年推出

“丝绸之路—南粤杏林”中国政府奖学
金项目……

“ 我们要抓住中医药振兴发展的
时代机遇，让文明交流互鉴的种子在
一次次闻香识药、把脉施针中悄然发
芽，为构建人类卫生健康共同体写下
动人的青春篇章。”北京中医药大学校
长唐志书说。

（新华社北京 10 月 3 日电）

中医药成为留学中国新名片
新华社记者 田晓航 彭韵佳

新华社天津 10 月 3 日电（记者
周润健）土星将于 4 日冲日，迎来绝
佳 观 测 窗 口 期 。 天 文 科 普 专 家 表
示 ，直 到 今 年 年 底 ，土 星 都 会 高 悬
在 前 半 夜 的 夜 空 之 中 。 感 兴 趣 的
公众可选择晴朗夜晚，借助高倍率
天文望远镜一睹“指环王”风采。

在 浩 瀚 的 太 阳 系 中 ，土 星 凭 借
独有的魅力，吸引着天文学家与天
文爱好者的目光。这颗素有“指环
王 ”美 誉 的 行 星 ，拥 有 壮 观 的 行 星
环系统与数量众多的卫星，是太阳
系 内 非 常 具 有 观 赏 价 值 与 科 研 价
值的天体。

当 土 星 与 太 阳 黄 经 相 差 180

度，也就是土星、地球、太阳三者依
次排成近似一条直线时，就会发生
土星冲日。冲日时，土星被太阳照
亮的那一面完全朝向地球，此时地
球 和 土 星 的 距 离 在 一 个 会 合 周 期
中 接 近 最 近 ，土 星 看 起 来 更 大 、
更亮。

中 国 天 文 学 会 会 员、天 津 科 学
技术馆天文科普专家刘仲利介绍，
本次冲日期间，土星运行至鲸鱼座
与双鱼座交界天区。入夜后，土星
会 出 现 在 东 南 方 天 空 ，亮 度 达 0.3
等，呈现柔和的黄褐色。它周边没
有其他亮星干扰，仅凭肉眼就可以
轻松辨认。

土星最具标志性的特征就是土
星 环 。 不 少 人 误 以 为 只 要 看 到 土
星 ，就 能 看 见 土 星 环 ，其 实 并 非 如
此。刘仲利解释说，土星环横向跨
度 十 分 巨 大 ，但 厚 度 仅 有 数 米 至 1
公 里 。 由 于 土 星 距 离 地 球 平 均 约
14 亿 公 里 ，受 限 于 人 眼 的 分 辨 能
力，肉眼无法分辨土星本体与薄如
纸片的光环。想要观测到土星环，
至 少 需 要 借 助 一 台 小 型 天 文 望
远镜。

那么冲日就一定能看见土星环
吗？答案是否定的，观测效果取决
于 土 星 环 的 倾 角 。 土 星 公 转 周 期
约 30 年，我们看到的土星环倾角每

年都在变化。大约每 15 年，土星环以
最 大 倾 角 朝 向 地 球 ，土 星 如 同 戴 上

“ 大 草 帽 ”，光 环 清 晰 醒 目 ；同 样 每 隔
约 15 年，光环侧面正对地球，土星环
就会近乎“消失”。

刘 仲 利 说 ，本 次 土 星 冲 日 时 ，土
星环已从 2025 年近乎“消失”的状态
逐步恢复，当前环倾角约 7.5 度，视觉
上相对偏窄。冲日之后，土星环的倾
角会逐年增大，到 2032 年将迎来观测
土星环的最佳窗口，届时土星环看上
去 最 宽 。 他 提 醒 ，直 至 今 年 年 底 ，感
兴 趣 的 公 众 都 可 以 借 助 高 倍 率 天 文
望 远 镜 ，观 测 正 在 缓 缓“ 变 宽 ”的 土
星环。

4 日土星冲日，观测“指环王”迎来绝佳窗口期

国庆假期，高速公路自驾出游客流迎来高峰，新能源车出行
规模预计达到日常的 1.8 倍，高速服务区、重点景区等区域充电
设备长时间高负荷运行，充电保供压力加大。为此，各地提前谋
划、周密部署，以充足设施、暖心服务护航新能源车主假期绿色
出行。

扩容提质 增强充电承载力

今年 1 至 8 月，交通运输部新增 1.1 万个大功率充电设施，全
国高速公路服务区累计建成充电设施约 8.9 万个，有效提升了充
电服务承载力与便捷度。

国庆节前，国网安徽省电力公司持续推进大功率超充网络
建设与老旧设备升级改造，今年以来全省累计新投运充电站 196
座、充电枪 1408 个，完成超充枪改扩建 96 个。

大溪河服务区现有充电桩 20 台、充电枪 32 把，其中 8 台为
120 千瓦大功率桩、12 台为 80 千瓦桩，可同时满足多台车辆快速
补能。针对假期充电扎堆的特点，国网蚌埠供电公司调派 2 台移
动充电桩，一旦出现排队充电，移动充电桩可迅速投入使用，缓
解高峰充电压力。

今年以来，国网山东省电力公司推进高速服务区充电设施
升级改造，新建充电站 298 座、充电终端 4850 个；目前运营充电
站 4716 座，终端数量同比增长 20.15%，可同时为 3.29 万辆新能
源汽车充电。国庆假期，公司还在京沪高速、青银高速、京台高
速等部分热点服务区部署移动应急充电舱，提升充电服务应急
保障能力。

截至目前，江苏省高速公路已建成固定充电停车位 4699
个，配备移动充电枪 340 把，总充电能力较去年中秋国庆期间增
长 30% 以上。

“‘潮汐充电’是节日充电服务的一大考验。为此，我们在京
沪、沈海等高速公路沿线的 30 个重点繁忙服务区部署移动充电
终端 60 余个，让车主假日出行更加从容。”国网江苏电动汽车服
务有限公司监控班班长杨理嘉说。

专项巡检 筑牢安全防线

国庆前夕，国网山东省电力公司组织国网（山东）电动汽车
服务有限公司与各地市供电公司建立“供电+充电”联动机制，联
合排查充电站上级箱变、环网柜和配电线路，完善抢修应急预
案，从源头提升供电可靠性。

国网济南市长清区供电公司启动专项保电模式，制定电力
保障专项方案，累计投入专业巡检人员 200 余人次，巡检高低压
线路 300 余公里，整改各类用电隐患 46 处，完成辖区重点交通、
文旅点位供电设备全覆盖体检。“我们针对交通出行关键用电设
备实行‘一日两巡’制度，对景区充电桩设备全面调试检修，保障
游客充电便捷。”国网济南市长清区供电公司工作人员说。

高速公路服务区是新能源车补能的重点区域。在车流不息
的杭瑞高速铜仁服务区，新能源车主陆续进站补能。为应对假
期充电高峰，南方电网贵州铜仁供电局节前启动全市充电设备专项巡检保供行
动。供电运维工作人员分组奔赴梵净山、中南门历史文化街区等重点景区，以及
全市所有高速服务区的充电站点，对 240 多个充电站、数百台充电桩开展逐台、
逐点位“拉网式”试充检测与安全体检，确保每一台充电桩、每一处充电点以最优
状态投入运行。

国庆节前，国网太和县供电公司对辖区高速服务区充电桩开展全覆盖专项
巡检，为充电设备全面“体检”。在安徽省太和县三角元高速服务区充电站，运维
人员手持红外测温仪，逐台对直流充电桩、充电枪、线缆、配电箱及消防设施开展
细致排查，现场测试扫码启动等各项功能，确保设备以完好状态投入假期保供。

“以前开新能源车跑高速，总有点里程焦虑，就怕遇到坏桩、排队。”正在给车
辆充电的李先生说，“现在服务区充电桩数量多了，设备也稳定。节前看到工作
人员挨个检修充电桩，心里踏实不少。”

强化值守 优化服务保障

国庆假期，国网安徽省电力公司启动全天候值守、快速响应工作机制，重点
加密高速服务区、交通枢纽、核心商圈、文旅重点区域场站值守力量，有序引导充
电车流，快速处置各类设备异常及突发状况，全力保障新能源汽车充电服务安
全、稳定、有序运行。

山岳景区客流密集、停车充电需求集中，是充电保障重点区域。位于安徽省
安庆市的天柱山风景区近日迎来客流高峰，国网安庆供电公司细化高峰值守及
故障快修机制，假期里运维人员线上实时监控、线下快速响应，全力护航景区绿
色出行。前来游玩的天津游客高女士说：“路上就能通过‘e 充电’App 看空闲桩
位，现场问题处置及时，出行很放心。”

山东电力部门依托彩虹驿站、司机之家等阵地，为新能源车主提供休息、咨
询等服务，护航广大车主绿色出行。

在山东宁阳，国网宁阳县供电公司“电暖阳”志愿服务队开展“电亮国庆·满
格护航”志愿服务活动。服务队深入高速服务区充电区域开展现场服务，引导过
往车主有序充电，同步下沉辖区各公共充电点位开展驻点服务，讲解充电桩安全
使用规范、设备故障应急处置要点，解答车主关于充电计费、设备操作流程等常
见疑问，保障各类充电设施安全、稳定、高效运行。 （新华社北京 10 月 2 日电）
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秋日的云南寻甸县柯渡镇丹桂
村，桂香浮动。几棵高大的桂花树
掩映着古朴的院门，红军长征柯渡
纪念馆就坐落在白墙青瓦之间。展
柜里，一只手掌大小的古铜色八音
钟静静陈列——钟体锈痕浮现，指
针早已停摆。

“ 这只钟，是纪念馆的‘ 镇馆之
宝’。”讲解员叶桦站在展柜前，向参
观者讲起它的故事。

1935 年 4 月 底 ，中 央 红 军 长 征
经过柯渡镇，总部驻扎在丹桂村，对
抢渡金沙江作出部署。离开时，一

名警卫员将当地乡绅杨家郎家中的
一只八音钟带上了行军路。部队行
进至金沙江皎平渡时，这只钟被毛
泽东发现。

“得知情况后，毛泽东同志严肃
批评了警卫员，并要求立即把钟送
回去。”叶桦介绍，当时部队正在渡
江 ，距 离 丹 桂 村 有 140 多 公 里 路 。
因形势紧迫，经在场几位首长劝说，
警卫员作了检讨，将钟暂存于金沙
江边一户农家，并留下银元，托请日
后送还原主。

20 世纪 70 年代，毛泽东的警卫
员吴吉清、周恩来的警卫员范金标
等 同 志 ，在 云 南 寻 找 当 年“ 渡 江 会
议”会址。一路寻访至柯渡，始终未
能确定会议旧址的具体地点，只得
暂时返回昆明。后来，循着八音钟

这个线索，终于确认了杨家郎家的
广式小楼，正是当年毛泽东等领导
人驻地，同时也确认了中央红军总
部驻地旧址。

如今，红军长征柯渡纪念馆里，
这 台 八 音 钟 依 旧 静 静 陈 列 在 展
柜中。

“它不是普通的老物件，是红军
铁一般纪律的实物见证。”馆长马引
涛说。

讲解员龚媛每天在展柜前讲述
这段往事：“危急关头，党和红军领
导人没有因为战事紧迫就把一只八
音钟当小事。这是纪律底线，事关
民心向背。”

如 今 ，在 柯 渡 镇 这 片 红 色 热 土
上，八音钟的故事早已深入人心，成
为当地红色教育的生动案例。丹桂

村村民马道留常带着孙子到纪念馆游
览，他说：“纪念馆让本土乡情与红色
历史相融，让长征精神与红军铁一般
的纪律深深根植于孩子心底，在这片
土地上代代赓续、生生不息。”

本地青年高帆从小便听着八音钟
的故事长大，如今她也成为了纪念馆
的一名讲解员。

“ 每次向参观者讲述八音钟的故
事时，我都能真切感受到 90 多年前红
军的赤诚与坚守。”高帆表示，新时代
虽无枪林弹雨的长征路，但每一代人
都有自己的使命与担当。她希望通过
自己的讲解，让更多青少年读懂长征
精神的内核，读懂纪律与初心的力量，
在新时代新征程上坚守本心、砥砺前
行，走好属于当代青年的长征路。

（新华社昆明 10 月 3 日电）

停 摆 的 八 音 钟 见 证 红 军 铁 纪
新华社记者 江文耀 王安浩维

国庆长假期间，文旅消费市场热力十足。红色场馆游、绿色生态游、县域深度游、文化体验游等多态旅游供给持续激发游客热情。
这是 10 月 3 日，人们在云南省昆明市官渡古镇参加国潮渔灯节活动。

新华社记者 胡 超摄
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