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国庆假期，拉萨处处洋溢着喜庆祥和的节
日氛围。10 月 1 日，自治区党委书记胡昌升深
入我市贡布堂综合农贸市场调研节日市场保
供、食品安全监管、营商环境优化等民生工作，
实地察看市场运营状况，与商户面对面交流谈
心、暖心寄语。殷切的关怀、暖心的鼓励、精准
的指导，让市场管理方和广大经营商户备受鼓
舞、干劲十足。

10 月 3 日，记者看到贡布堂综合农贸市场
内整洁有序、生机盎然。果蔬生鲜、粮油副食、
日用百货、鲜花糕点等各类商品分区摆放、琳
琅 满 目 ，充 足 的 货 源、公 道 的 价 格、优 质 的 服
务 ，吸 引 不 少 市 民 前 来 采 购 ，烟 火 气 息 十 足 。
作为拉萨市便民惠民的重点民生市场，该市场
始终坚持民生为本的经营理念，常态化抓实精
细化管理，筑牢民生保障防线，保障市场环境
整洁有序、商品质优安全。

胡昌升书记调研时走访各类商品摊位，详
细询问货源、价格和供应情况。在贡布堂综合
农贸市场内的木尚大面包店，胡昌升书记充分
肯定 19 岁店主扎西珍玛严守食品卫生规范、勤
劳自主创业的奋斗精神，并要求相关部门持续
优化营商环境，培育壮大青年经营主体，激发
青年创业热情，以小微主体的蓬勃生机繁荣城
乡烟火经济。这让扎西珍玛对创业之路充满
信心。

“胡昌升书记亲临小店关心我的经营情况，
肯定我的创业和卫生工作，我备受鼓舞、倍感
温 暖 。”扎 西 珍 玛 说 。 她 表 示 ，作 为 青 年 创 业
者，自己始终严守食品安全准则，规范落实卫
生防控要求、诚信守法经营。今后将牢记胡昌
升书记嘱托，坚守食品安全底线，用心做好每
一份产品，踏实勤劳创业，努力把小店经营得
越来越好。

贡 布 堂 综 合 农 贸 市 场 运 营 经 理 尹 昌 辉 表
示，胡书记在国庆期间深入市场调研指导，充
分体现了自治区党委政府对民生保障、市场发
展和小微商户的高度重视，为市场下一步提质
增效、精细治理指明了方向。

“国庆期间，我们会在保障物资充足、品类
丰富的同时，加强价格巡查与食品安全管控，
保证市场运行平稳。”尹昌辉告诉记者，胡昌升
书记的此次调研让大家深受启发。下一步，贡
布堂综合农贸市场管理方和广大经营商户将
牢记嘱托，持续强化供需对接，抓实保供稳价；
从严抓好食品安全监管，规范市场价格秩序，
不断优化市场经营环境，切实保障广大群众买
得安心、吃得放心。
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金 秋 送 爽 迎 华 诞 ，雪 域 欢 歌 庆
国庆。为热烈庆祝中华人民共和国
成立 77 周年，丰富广大群众国庆假
期精神文化生活，营造喜庆祥和、文
明热烈的节日氛围，国庆节前后，我
市多地聚焦科普惠民、文化展演、文
旅休闲、红色研学等多个维度，精心
策划开展系列特色主题活动，以多
元丰富的文体活动、走心暖心的惠
民服务，让广大市民游客沉浸式感
受国庆氛围，厚植爱国情怀、凝聚奋
进力量。

西藏自然科学博物馆

日 前 ，国 庆 沉 浸 式 高 原 科 学 探
险 科 普 活 动 在 西 藏 自 然 科 学 博 物
馆 启 幕 ，活 动 持 续 至 10 月 7 日 ，面
向 市 民 常 态 化 开 放 。 本 次 活 动 创
新推出“高原藏宝图·科学探险队”

沉浸式主线体验，打破传统单向科普
宣 讲 模 式 ，让 科 普 学 习 更 具 趣 味 性 、
互动性。

参 与 家 庭 签 到 后 可 领 取 通 关 文
牒、探险队手环等，集齐装备即可开启
专属高原科学探险之旅。展馆分三层
布设 15 个主题站点，一层融合传统民
俗与科普，二层开展高原生态实验，三
层设置现代科技互动项目。参与者可
根据集章数量兑换不同等级的科学宝
藏礼品，让青少年在动手实践中学习
高原地质、生态、天文、医药等领域科
普知识。

本 次 活 动 还 创 新 启 用 AI 数 字 人
“顿珠”担任虚拟向导，为参与者讲解
探险任务、点位分布、集章兑奖规则，
为后续线上科普、校园科普拓展了全
新传播载体。

（下转第四版）

携 手 迎 盛 世 同 心 贺 华 诞
——我市开展系列活动欢度国庆

拉萨融媒记者

“我们要坚持独立自主的和平外
交政策，推动落实四大全球倡议，推
动构建人类命运共同体，为变乱交织
的世界注入更多确定性和正能量。”

在庆祝中华人民共和国成立 77

周年招待会上，习近平总书记铿锵有
力的话语，展现中国共产党人为人类
谋进步、为世界谋大同的天下情怀，彰
显中国与世界共享机遇、共谋发展的
大国担当。

在历史前进的逻辑中前进、在时代
发展的潮流中发展，中国始终把自身发
展置于人类发展的坐标系中，始终把自
身命运与世界各国人民命运紧密相连。

（下转第四版）

为变乱交织的世界注入更多确定性和正能量
——论学习贯彻习近平总书记在庆祝中华人民

共和国成立77周年招待会上重要讲话
人民日报评论员

今年中秋、国庆假期间隔紧凑，
群众消费、出行需求集中释放，10 月
1 日起，我区正式启动“幸福西藏·优
享生活”双节促消费活动，活动覆盖
面 广 、便 民 性 强 ，消 费 者 只 需 通 过

“惠民一站通”小程序，即可在参与
活动的商超、餐饮门店享受结账立
减福利。普惠性政策红包叠加商家
多重优惠，有效提振消费信心、释放
消 费 潜 力 ，掀 起 了 全 城 节 日 消 费
热潮。

拉萨高新区作为拉萨新兴商业
核心区域，假期消费活力尤为凸显。
拉萨王府井购物中心凭借多元的业
态布局，成为市民假期休闲消费的
热门打卡地。据悉，该购物中心自
2025 年以来已入驻 230 家品牌，涵
盖国际精品、潮流服饰、特色餐饮等
多个业态，全方位满足市民多元化、
品质化消费需求。

节 日 期 间 ，场 内 餐 饮 门 店 客 流
爆满、座无虚席。某烤鱼店店长刘
皋介绍，国庆假期门店客流明显增
多，用餐高峰均出现排队等候情况。
步入换季节点，秋冬服饰消费迎来

热潮。王府井购物中心多家服饰品牌
集 中 上 新 秋 冬 新 款 ，针 对 冲 锋 衣、抓
绒衣等秋冬刚需单品推出专属换季优
惠活动，凭借亲民力度吸引大量市民
进店选购。某品牌专卖店经理张蓉表
示 ，结 合 秋 冬 消 费 需 求 ，门 店 针 对 性
推出多款热门单品优惠活动，通过集
中 展 示、让 利 销 售 ，满 足 不 同 消 费 者
的换季穿搭需求，带动秋冬服饰销量
稳步增长。

今年 8 月全新入驻的精品超市，
进 一 步 补 齐 了 高 新 区 便 民 商 业 配 套
短 板 。 国 庆 假 期 ，超 市 米 面 油、生 鲜
果 蔬 等 民 生 商 品 货 源 充 足 、品 类 齐
全 ，节 日 礼 盒、走 亲 访 友 礼 品 等 热 销
单 品 备 货 充 足 ，充 分 保 障 市 民 节 日
采 购 需 求 。 该 超 市 店 长 刘 徳 祥 介
绍 ，国 庆 期 间 超 市 客 流 大 幅 攀 升 ，民
生 刚 需 商 品 和 节 日 礼 盒 销 量 稳 居 榜
首 ，政 府 立 减 消 费 政 策 让 市 民 购 物
更 实 惠 ，极 大 拉 动 了 门 店 客 流 和 销
售额增长。

新兴商圈热度高涨的同时，拉萨
老牌商圈同样人气十足。作为本地深
耕多年的老牌商业地标，拉萨百货大
楼凭借扎实的口碑、丰富的品类和亲
民的定位，依旧是本地市民节日采购
的 首 选 之 地 ，假 期 客 流 量 持 续 高 位
运行。

（下转第四版）

政策赋能激发消费活力

国庆假期拉萨消费市场持续升温
拉萨融媒记者 小索朗曲珍

拉萨融媒讯（记者乔梁）10 月 3
日，自治区党委常委、拉萨市委书记
达娃次仁以“四不两直”方式深入城
关区、高新区督导调研值班值守、节
日 保 供 、安 全 生 产 等 工 作 ，代 表 市
委、市政府向全市各族干部群众和
坚守岗位的工作人员致以诚挚问候
和节日祝福。强调，要深入学习贯
彻习近平总书记关于西藏工作的重
要指示和新时代党的治藏方略，认
真贯彻落实胡昌升书记在拉萨调研
时的讲话精神，以“时时放心不下”
的政治责任感，全力以赴防风险、保
安全、护稳定、促发展，营造平安祥
和的节日氛围。

达娃次仁随机来到金珠西路派
出 所 、当 巴 社 区 ，详 细 了 解 值 班 带
班、巡逻防控、社会治安综合治理等
情况，视频连线城关区维稳指挥部。
强调，要牢固树立总体国家安全观，
坚持主动创安、主动创稳，持续健全
常 态 调 度 、随 机 调 度 、重 点 调 度 机
制，逐级压紧属地责任，严明工作纪
律，坚决克服麻痹思想、懈怠情绪、
侥幸心理，确保各项工作落实到“最
后一公里”。要持续强化执勤备勤，
严 格 执 行 24 小 时 值 班 和 领 导 带 班
制度，用心用情做好群众来访接待，
加强突发事件信息报送，加大巡逻
防控力度，做实做细应急处置预案，
全力防范化解各类风险隐患，做到
心中有数、手中有招、应对有方。

（下转第四版）

达娃次仁深入城关区、高新区督导值班值守、节日保供、安全生产等工作时强调
全力以赴防风险保安全护稳定促发展
营 造 平 安 祥 和 的 节 日 氛 围

10 月 3 日，自治区党委常委、拉萨市委书记达娃次仁以“四不两直”方式深入城关区、高新区督导调研值班值
守、节日保供、安全生产等工作，代表市委、市政府向全市各族干部群众和坚守岗位的工作人员致以诚挚问候和节
日祝福。这是达娃次仁在金珠西路派出所详细了解值班带班、巡逻防控、社会治安综合治理等情况。

拉萨融媒记者 崔 成摄

巍巍昆仑，莽莽雪域。2026 年，
青藏铁路迎来全线通车 20 周年。

20 多年前，10 多万名建设者向
多年冻土、高寒缺氧、生态脆弱三大
世界性工程难题发起挑战，把一个
个“不可能”变成“可能”，在世界屋
脊建成钢铁天路，也铸就了“挑战极
限、勇创一流”的青藏铁路精神。

一 条 铁 路 ，改 变 了 高 原 交 通 格
局；一种精神，汇入高原发展的时代
洪流。

党 的 十 八 大 以 来 ，以 习 近 平 同
志为核心的党中央高度重视青藏高
原交通建设，强调“广大铁路建设者
要 发 扬‘ 两 路 ’精 神 和 青 藏 铁 路 精
神，科学施工、安全施工、绿色施工，
高质量推进工程建设，为全面建设
社 会 主 义 现 代 化 国 家 作 出 新 的 贡
献”。

20 年来，从养路护路到交通建
设，从脱贫攻坚、乡村振兴到生态保
护、绿色发展，面对一道道新的“高

原难题”，一代代奋斗者迎难而上、
求实创新，把青藏铁路精神化作建
设高原、发展高原、守护高原的实践
力量。

天路铸魂：世界屋脊创奇迹

海拔 4750 米的风火山，寒风终
年不息。

9 月 25 日，距青藏铁路不到 200
米的中铁科研院西北院风火山冻土
观测站，科研人员王锦荣照例走上

试 验 路 基 ，查 看 热 棒 运 行 状 态 ，检 查
监 测 设 备 ，核 对 采 集 数 据 ，排 查 路 基
坡面的变化。不远处，一列列火车从
山脚下平稳驶过。

青藏铁路全线通车 20 年来，这里
的观测与试验从未停步。

铁路通了，为什么还要守在这里？
冻土仍在随气温和环境变化。路

基能否长期保持稳定，工程措施是否
有效，都需要持续观测、反复检验。

（下转第四版）

天 路 精 神 耀 高 原
——传承弘扬青藏铁路精神谱写高原发展新篇章

新华社记者

图为在曲水县色甫沟景区，小朋友们参与户外油画写生活动。
拉萨融媒记者 小拉姆次仁摄

4 日土星冲日，观测“指环王”迎来绝佳窗口期
（第二版）


