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近日，西藏百万农奴解放纪
念 馆 内 ，一 件 件 锈 迹 斑 斑 的 铁
链、一张张记录旧西藏农奴悲惨
生活的老照片，让来自拉萨师范
学院、拉萨市第四高级中学、拉
萨市第一中学等学校的学子神
情凝重。

这是拉萨市大中小幼共同
体“ 开学第一课 ”的活动现场，
320 名不同学段的学生在这里
沉浸式聆听历史、感悟初心，接
受了一次直抵人心的爱国主义
教 育 。 本 次 活 动 覆 盖 大 学、中
学、小学、幼儿园各学段，构建起

一体化、全链条的育人体系。“此
次活动打通各学段教育壁垒，搭
建起一体化育人链条，尤其对师
范学子而言，更是一堂深刻的职
业启蒙课。希望未来的人民教
师能够传承红色基因、赓续红色
血脉，将爱国情怀与红色基因传
递给更多青少年儿童。”拉萨师
范学院党委副书记龚晓堂说。
  从懵懂孩童到青年学子，不
同年龄段的学生纷纷驻足文物
史料前，认真凝视、静心沉思 。

“我们将课堂搬进纪念馆，让学
生走出课本、直面历史，通过亲
眼所见、亲身所感，了解西藏历
史变迁，珍惜当下幸福生活，将
深厚的家国情怀根植于心、外化
于行。”拉萨市第一中学思政办

干事多吉平措说。
参观过程中，不少学生认真

记录学习笔记，表示将把所学所
感分享给家人朋友，主动传播红
色历史、传承红色基因。
  活动尾声，学子们带着深刻
的思考与坚定的信念离场，以铭
记历史、致敬初心开启崭新的新
学期征程。“我们将持续用好纪
念馆这一鲜活红色教育阵地，常
态化开展沉浸式思政教育，引导
各学段青少年直观认清封建农
奴制度的黑暗残酷，深刻感悟民
主改革的伟大历史意义，以铸牢
中华民族共同体意识为牵引，推
动爱国主义教育走深走实、入脑
入心。”拉萨市教育局党组成员、
副局长许震宇说。

从“黑暗”到“光明”
——一堂触动320个心灵的“开学第一课”

拉萨融媒记者 齐永昌

拉萨融媒讯（记 者小拉姆次仁
实习生索郎曲措）为进一步压实企
业安全生产主体责任，提升监管干
部与企业从业人员安全业务能力，
近日，拉萨市工业领域（非民爆）安
全生产集中授课培训在乃仓酒店正
式开班。本次培训坚持理论授课与
现场实操双向发力，通过专家授课、
案例剖析等多种形式，为全市工业
领域安全生产工作人员、企业中层
管理人员带来了一堂内容充实、贴
合实操的安全生产“必修课”。
  当日上午，高级工程师、注册安
全工程师蒋强以“抓实工贸隐患排
查，守住安全生产红线”为主题开展
专题授课。授课过程中，专家紧扣
工贸企业生产经营实际，立足安全
生产工作现实需求，围绕工贸行业
隐患排查重点环节、风险识别要点、
风险防控举措等核心内容展开细致
讲解，将专业理论知识与安全生产
实操工作深度结合，帮助参训人员
理清隐患排查工作思路，熟练掌握
隐患识别、应急处置的实操方法，切
实提升参训人员安全履职能力。
  “ 感谢市经信局组织的本次培
训，培训内容贴合工业企业安全生
产实际，针对性、实用性都非常强。
通过专家细致讲解隐患排查要点、
最新安全法规和典型事故案例，让
我们更加直观、深刻地认识到安全
生产工作的重要性。下一步，我们

将把所学知识充分运用到企业日常生
产管理中，严格落实全员安全生产责
任制，常态化开展隐患自查自纠，严守
安全生产底线，保障企业安全生产形
势平稳有序。”拉萨啤酒有限公司工作
人员索朗德吉说。
  据了解，本次安全生产培训分为
现场实操指导和集中授课两大板块。
此前，市经信局已组织专家深入尼木
县、曲水县、堆龙德庆区等辖区，对 19
家工业企业开展现场实操指导，通过
面 对 面 教 学 、点 对 点 指 导 的 方 式 ，开
展隐患对标排查教学，精准指出企业
安 全 管 理 问 题 与 短 板 。 集 中 授 课 环
节围绕安全生产法律法规解读、典型
事故案例分析、工贸行业重大事故隐
患判定标准等内容开展专题教学，形
成“ 一 线 实 操 找 问 题 、集 中 授 课 补 理
论”的培训模式，实现实操教学与理论
学习融会贯通，全方位、多层次提升监
管 人 员 和 企 业 从 业 人 员 安 全 业 务
水平。
  “我们组织开展全市工业领域安
全生产现场实操指导暨集中授课培训，
旨在严格落实安全生产法律法规，靶
向补齐工业企业安全管理短板。本次
培训创新教学模式，把课堂延伸至生
产一线，采取理论讲解、案例警示、现
场对标排查相结合的方式，手把手开
展隐患辨识教学，切实实现监管人员
会查隐患、企业人员会防风险、发现隐
患会整改的培训目标，进一步压实企
业安全生产主体责任，从源头防范化
解安全生产风险，全力保障全市工业
领 域 安 全 生 产 形 势 持 续 稳 定 向 好 。”
市经信局原材料工业科三级主任科员
任雪洋说。

我市开展工业领域（非民爆）

安 全 生 产 集 中 授 课 培 训

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）8 月
31 日，记者从市气象台了解到，未
来十天我市降水过程较频繁，部分
地方强度较大，易出现雷暴大风、
短时强降水、冰雹等强对流天气。

从 8 月 31 日到 9 月 1 日：我市
大部多云有小雨或雷阵雨；9 月 2
日至 4 日：我市大部多云有小雨或
雷阵雨，北部和东部部分地方有中
雨；5 日至 7 日：我市各地多云有小
雨或雷阵雨；8 日至 9 日：我市各地
多云有小雨或雷阵雨，沿江部分地
方有中雨。

气象部门建议，未来十天我市
降 水 天 气 频 繁 ，部 分 地 方 强 度 较
大 ，需 防 范 局 地 强 降 水 引 发 的 山
洪、泥石流、滑坡、城市内涝等次生
灾害，加强灾害隐患点、边坡、隧道
等重点区域巡查排险；防范对户外
活动、道路交通、工程建设等的不
利影响。近期各地昼夜温差较大，
早晚体感偏凉，请适时增添衣物，
注意保暖。午后易出现雷暴大风、
短时强降水、冰雹等强对流天气，
需注意防范。
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以正确政绩观校准乡村发展航
向，曲水县曲水镇俊巴渔村深挖千
年渔文化底蕴，系统性盘活村内闲
置资源，推动古老渔村实现华丽蝶
变，成功打造出宜居宜游的乡村公
园建设样板。
  此前，因缺乏全域统筹规划，俊
巴 渔 村 存 在 建 设项目分散、重建设
轻运营等问题，村内优质文旅资源长
期闲置沉睡，独特的渔文化资源优势
未 能 有 效 转 化 为 乡 村 发 展 动 能 。
2024 年以来，当地创新建立“专班推
进、挂图督战、群众议事”工作机制，
统筹实施 25 个乡村提质增效项目，

一体推进基础设施补 短 板、非 遗 活
态传承、全域人居生态美化等重点
工作，精准破解乡村发展瓶颈，全面
激活渔村内生发展动力。
  “ 面对俊巴渔村资源闲置的发
展困局，我们坚持以正确政绩观校
准发展航向，不另起炉灶、不推倒重
来。这些闲置资源是前人留下的发
展‘家底’，更是群众赖以增收致富
的‘ 饭 碗 ’，梳 理 盘 活 好 这 份‘ 旧 家
底’、化解发展‘旧账’，是基层干部
的职责所在。在县委、县政府的坚
强领导下，我们始终锚定为民造福
的根本目标，科学谋划、精准施策、
稳扎稳打推进乡村提质发展。”曲水
县人大常委会副主任、曲水镇党委
书记何江说。
  当地秉持“ 理旧账、盘活源、惠
民 生 ”的 发 展 思 路 ，有 序 推 进 各 类

提质项目落地实施。如今，渔村村
容村貌焕然一新，传统非遗技艺重
焕 生 机 ，乡 村 旅 游 人 气 持 续 攀 升 ，
实 实 在 在 的 发 展 红 利 惠 及 每 一 位
村民。
  “ 现在村里的旅游产业越来越
红火，我们的传统渔文化有了展示
和传承的平台，既能坚守传承老手
艺，又能就近务工增收，在家门口就
能把日子过得红红火火，这就是我
们老百姓最真切、最实在的幸福。”
返乡就业大学生色珍说。
  村民安居乐业、增收致富的美
好生活，正是正确政绩观最生动的
实 践 注 解 。 随 着 文 旅 产 业 蓬 勃 发
展，越来越多的青年选择返乡就业
创业，在家门口吃上“旅游饭”，千年
渔村的烟火气息愈发浓厚，乡村发
展活力持续迸发。

  “看到乡亲们腰包越来越鼓、笑容
越来越多，千年渔村成功蝶变为宜居
宜游的乡村公园，这就是基层干部最
扎实、最亮眼的政绩。下一步，我们将
以创建国家 4A 级旅游景区为核心目
标，加快推进精品民宿、特色餐饮街区
等配套项目提质升级，持续丰富文旅
业态、完善服务功能，全力将俊巴渔村
打造为拉萨全域旅游的精品标杆。”何
江说。
  从优质资源沉睡闲置到全域活力
充分迸发，从老旧传统渔村到精致乡
村公园，俊巴渔村的华丽蜕变，是基层
干部始终以正确政绩观担当作为、履
职尽责的生动缩影。未来，当地将持
续深耕文旅融合发展赛道，不断优化
产业业态、擦亮文旅特色品牌，让千年
俊巴渔村在乡村振兴的道路上持续焕
发崭新生机与活力。

曲水县曲水镇俊巴渔村：

打造宜居宜游的乡村公园建设样板
拉萨融媒记者 普 珍

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
为进一步丰富辖区老年居民精神文
化生活，扎实做好社区文化养老服
务工作，近日，尼卓林社区老年大学
扎木念琴特色班如期开课。
  本次课程在前期教学基础上稳
步推进，充分贴合老年人学习特点，
教学内容由浅入深、循序渐进。课堂
上，授课老师围绕扎 木 念 琴 传 统 民
俗文化、乐器基础构造等内容进行细
致讲解，帮助学 员 深 入 了 解 本 土 传
统乐器的历史渊源与文化底蕴。

实 操 练 习 环 节 中 ，老 师 重 点 围
绕持琴姿势、拨弦手法、基础音阶弹
奏等核心技巧开展教学，通过现场
示范、逐个纠错、反复带练的方式，
帮助学员夯实弹奏基础、规范动作
要领。

课堂氛围轻松热烈、井然有序，
全体学员精神饱满、专注听讲、勤练

实操，紧跟教学节奏打磨指法技巧，遇
到 疑 问 主 动 请 教 、互 帮 互 学 、交 流 心
得，展现出浓厚的学习氛围和积极的
学习态度。
  通过本次课程学习，学员们的弹
奏基础更加扎实，对扎木念琴弹奏技
巧以及传统民族音乐的独特魅力有了
更为深刻的体悟。

此次特色课程的开展，有效充实
了辖区老年人业余文化生活，让老年
居民在家门口近距离感受非遗魅力，
切 实 提 升 老 年 群 体 的 获 得 感 与 幸
福感。
  下一步，尼卓林社区将持续常态
化开设非遗特色课堂，不断丰富老年
大学课程体系与教学内容，精准对接
老 年 居 民 精 神 文 化 需 求 ，持 续 营 造

“ 老 有 所 学、老 有 所 乐、老 有 所 为”的
良好社区氛围，以文化赋能老年幸福
生活。

尼卓林社区老年大学：

以文化赋能老年幸福生活

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近日，
城关区“智汇人才·职创未来”专场
招聘会在城关万达广场顺利举办，
聚焦青年就业需求，搭建企业与求
职者双向对接的优质平台，精准助
力 各 类 求 职 群 体 就 地 择 业 、稳 定
就业。
  招聘现场人头攒动、氛围热烈，
各企业展位前咨询、应聘人员络绎不
绝。其中，“幻影星空”游戏馆展位人
气尤为高涨，求职者有序排队等候面
试。刚结束店长岗位面试的武汉职
业技术大学毕业生顿珠次仁，对职业
发展充满信心，主动向招聘主管表明
求职决心：“我会全力做好门店引流
与宣传推广工作，力争为门店创造更
好的经营业绩。”眼神中满是对未来
职业发展的憧憬与期许。
  据现场采访了解，“幻影星空”
游 戏 馆 本 次 共 释 放 18 个 优 质 就 业
岗 位 ，岗 位 薪 资 优 厚 、适 配 范 围 广
泛。其中，店长岗位月薪 6000 元至
18000 元 ，要 求 具 备 一 年 以 上 相 关
管理经验；导玩员岗位月薪 5000 元
至 7000 元 ，岗 位 特 色 鲜 明 ，明 确 标
注喜爱小动物者优先录用；销售专
员 岗 位 月 薪 5000 元 至 9000 元 ，要
求熟练掌握电脑基础操作。
  企业运营主管严薪苳介绍，招
聘会当天已有 8 名求职者达成初步
录 用 意 向 。 岗 位 薪 酬 福 利 体 系 完
善 ，实 习 期 基 础 工 资 为 5000 元 ，转
正后实行“底薪+提成+绩效”的多
元薪酬模式，同时优化作息时长，将
实 习 期 每 日 10 小 时 工 作 时 长 调 整

为转正后 8 小时，且全员缴纳五险，
岗位保障完善、发展空间充足。“目
前剩余岗位名额有限，希望有意向
的求职者抓住机遇、积极应聘。”严
薪苳说。
  据悉，本次专场招聘会共汇聚
60 家优质企业，释放 1173 个就业岗
位，岗位覆盖领域广、选择空间大。

其中，“幻影星空”等多家企业凭借
高薪待遇、清晰晋升通道、完善福利
保障，成为现场热门应聘点位，深受
青年求职者青睐。对于顿珠次仁等
广大青年求职者而言，这场招聘会
不仅是一次简单的岗位对接，更是
扎根家乡、实现就业成才、改写人生
轨迹的宝贵机遇。

  招聘现场，城关区人社局同步设
立便民服务专区，为求职者提供就业
政策咨询、职业规划指导、求职心理疏
导等一站式暖心服务，在助力求职者
抢抓就业机遇、追逐优质岗位的同时，
精准解答就业困惑、科学规划职业路
径 ，以 全 方 位、精 细 化 的 公 共 就 业 服
务，护航青年稳稳就业、安心择业。

城 关 区 专 场 招 聘 会 搭 建 青 年 就 业 暖 心 平 台

拉萨融媒讯（记 者央金实 习 生
白玛玉珍）近日，市直机关工委组织
全市 70 名机关党员，前往拉萨南北
山绿化智慧管理中心开展主题党日
活动，实地观摩南北山绿化建设成
果，深切感悟高原生态文明建设的
实践成效。

活 动 现 场 ，全 体 党 员 面 向 党 旗
重温入党誓词，铿锵有力的誓言砥

砺初心使命。在讲解员的带领下，
大家实地参观学习，详细了解苗木
管护、水土涵养、生态监测等工作开
展情况，亲眼见证南北山从荒山荒
坡向绿意盎然蝶变的建设历程。党
员们边走边看、交流探讨，沉浸式体
会党建引领南北山绿化攻坚取得的
生态实绩，进一步增强守护高原生
态环境的责任意识。

“ 作 为 参 与 绿 化 攻 坚 的 一 名 党
员，我内心满是滚烫的触动。这些
年我们跟着支部下沉一线，在陡坡
上开展客土改良，在沙地引水保苗。
看着一株株苗木在高原扎下深根，
我才深刻读懂‘党建引领绿满高原’
的分量。每一抹新绿背后都凝聚着
党员的坚守，阵阵山风之中饱含群
众的认可。今后我会继续守护好这

片青绿，将生态初心扎根土地，让党旗
始终在绿化管护一线高高飘扬。”市直
机关工委党员教育服务中心工作人员
格桑绕杰说。

近年来，拉萨南北山绿化工程突
出党建引领，将党组织阵地设立在生
态保护修复第一线，广大党员积极投
身植树造林、苗木管护各项工作，以实
干为高原播撒绿色希望。

观 摩 南 北 山 绿 化 建 设 成 果 厚 植 生 态 担 当
市直机关工委组织全市70名党员开展主题党日活动

新质生产力风起云涌，低空经济已然成为新时代推动区域
高质量发展的重要赛道。达孜区深入学习贯彻习近平总书记
关于促进低空经济健康发展的重要指示精神，认真落实区、市
党委政府工作部署，抢抓低空经济发展机遇，超前布局、协同发
力、敢闯敢试、务实作为，走出了一条立足本地实际、兼具创新
活力与民生温度的低空经济发展之路。

从零破冰开新局，由一拓远谋新篇。自 2024 年年底以来，
达孜区持续优化营商环境，目前，达孜区低空经济应用示范基
地已集聚上下游企业 21 家，投用航线 946 条，构建起集研发、飞
行、培训、数据服务于一体的完整产业生态，把一纸政策蓝图，
一步步转化为看得见、摸得着的产业实景。产业的崛起，不是
简单的设备引进、平台搭建，而是立足本地现实需求，推动技术
本土化改造、场景本土化落地的艰辛探索。

产业赋能促增收，民生福祉有根基。发展低空经济，产业
兴旺的落脚点在于富民惠民。达孜区把带动本地群众就业、培
育本土技能人才摆在突出位置，依托低空示范基地开设实用技
能培训班，无人机操作、设备维护、空域管理等实用技术在家门
口就能学习，让本地青年、农牧民群众不必远赴外地，就地学本
领、练技能。目前已有 20 名群众实现稳定就业，后续还将持续
释放更多就业岗位。社区集体经济搭乘低空产业发展快车，企
业发展收益反哺乡村民生，补齐村居基础设施短板，让产业发
展红利直达千家万户，实实在在夯实群众获得感的物质基础。

科技下沉优治理，多措并举暖民心。产业红利持续释放的
同时，低空技术深度融入群众生产生活，赋能基层治理提质增
效。当地联动住建局、环保局、水利局等九大职能部门开展无
人机作业，消防隐患排查、环境卫生整治、违建巡查、文物点位
安防巡查、工地安全监管多了空中帮手；南北山绿化管护、农田
病虫害排查、牲畜巡查同步推进，还可对各类交通不文明行为
开展劝导，构建起“空中发现问题、地面快速处置”的治理新模
式。过去人力巡查存在跑不到、看不全的短板，如今借助低空
科技力量，治理效能显著提升，城乡环境更加整洁宜居，群众出
行生活保障更加有力，在物质增收的基础上进一步提升群众的幸福感，筑牢群
众的安全感。

达孜区的实践启示我们，发展新质生产力，必须立足地方资源禀赋，坚持
党建引领，把政策红利转化为发展实效，把技术创新融入基层治理，把产业红
利传导到千家万户。新兴产业好不好，不只看产业规模多大，更要看能不能解
决现实问题、能不能带动群众共同发展。

乘风而起，未来可期。作为区域低空经济先导区，达孜区的探索，既是一
地的生动实践，也为地区培育新赛道、壮大新质生产力提供了可借鉴、可复制
的样本。期待这份“达孜实践”持续深化，让科技之翼持续翱翔，为区域经济高
质量发展注入源源不断的强劲动能。
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图为城关区“智汇人才·职创未来”专场招聘会现场。 拉萨融媒记者 齐永昌摄


