
2 要闻 2026 年 8 月 22 日 星期六
责任编辑：杨若飞 编辑：扎西达娃 实习生：次仁央金 校对：党世友

拉 萨 融 媒 讯（记 者 王 程 英 实 习
生白玛次旺）为深入学习贯彻习近
平法治思想和习近平总书记关于加
强和改进民族工作的重要思想，牢
牢把握铸牢中华民族共同体意识、
推进中华民族共同体建设主线，8 月
21 日，由拉萨市委宣传部主办，当雄
县委宣传部、当雄县新时代文明实
践中心承办，城关区委宣传部、八廓
古城管委会协办的“党的二十大精
神进拉萨千家万户”月月讲暨“同心
铸 梦 法 润 拉 萨 ”宣 讲 活 动在宗角
禄康公园下沉广场举行。广大市民
群众齐聚一堂，听宣讲、看演出、购农
产品、跳锅庄，沉浸式感受新时代基
层文化惠民、法治惠民的浓厚氛围。

活动在特色的舞蹈《织羊毛》中
拉开帷幕。现场，当雄县基层宣讲
员贡嘎用接地气、通俗易懂的语言，
围绕《中华人民共和国民族团结进
步促进法》开展宣讲，生动阐释了民
族团结进步工作的重要意义。活动
现场运用“宣讲+互动”的形式，强化
实效。常态化开展现场政策问答、
有奖互动，破除单向宣讲模式，提升
了群众政策知晓率和参与度。

问 答 结 束 后 ，当 雄 县 艺 术 团 为
现场观众献上了包含歌曲、舞蹈等
在内的 9 个特色文艺节目。婉转动
听的歌声、舒展大气的舞蹈，紧扣群
众生产生活实际的小品轮番登场，精
彩节目直抵人心，欢呼声此起彼伏。

与此同时，利用“宣讲+助农”形
式，惠民增收。依托宣讲活动开设
农畜产品展销专区，带动各县（区）
农副产品销售额 8.6 万元，切实助力
群众增收。

当雄县当秀风干牦牛肉摊位摊
主旦珠表示：“今天我带来的是当雄
县特色牦牛肉干。很感谢市委宣传
部和当雄县委宣传部给我们提供这
么好的展示平台，让大家在感受政
策温暖的同时也能进一步了解我们
当雄的好物。”

此次活动既常态化推动党的二
十大精神、《中华人民共和国民族团
结 进 步 促 进 法》走 进 基 层 、浸 润 民
心，又以文艺力量赋能基层治理，以
特色展销助力乡村全面振兴；既丰
富了各族群众精神文化生活，又进
一步凝聚人心、增进认同，筑牢全市
民 族 团 结 进 步 的 思 想 根 基 。 下 一
步 ，市 委 宣 传 部 将 持 续 创 新“ 月 月

讲”活动载体、丰富宣讲形式，持续深
耕 理 论 宣 讲、助 力 群 众 增 收 ，不 断 提
升群众的获得感、幸福感、安全感。

当 雄 县 文 联 副 主 席 仁 青 加 布 表
示：“这次活动，通过‘宣讲+文艺+N’
的 形 式 ，以 文 艺 传 声 ，让 政 策 法 规 不
再 生 硬 ，市 民 群 众 看 得 热 闹 ，也 听 得
明白。此次活动，我们带来了当雄县
特 色 手 工 艺 品、农 畜 产 品 等 ，供 市 民
群 众 挑 选 购 买 ，近 距 离 感 受 当 雄 特
色。下一步，当雄县委宣传部将继续
组织文艺工作者创作更多接地气的文
艺 作 品 ，积 极 参 与 各 类 基 层 宣 讲 活
动，用文艺力量推动党的政策走进千
家万户。”

本 次 活 动 通 过“ 拉 萨 发 布 ”视 频
号 ，“ 这 里 是 拉 萨 ”视 频 号 、抖 音 号 ，

“拉萨融媒”抖音号、视频号、快手号、
App 及“幸福拉萨”抖音号进行网络
直播。新媒体各平台总播放量 7.0 万
次，总点赞量 3.7 万人次。

“党的二十大精神进拉萨千家万户”月月讲
暨“同心铸梦 法润拉萨”宣讲活动举行

拉萨融媒讯（记者乔梁）近日，
2026 全球数字经济大会拉萨分会场
分论坛暨大会闭幕式举行。

西藏自治区经济和信息化厅党
组成员、副厅长，自治区数据管理局
局 长 旺 堆 出 席 ，副 市 长 洛 色 致 闭
幕词。

大会围绕低空经济、人工智能、
OPC 业态培育等方向，邀请各领域
专家学者、优秀企业家齐聚拉萨开
展思想碰撞，共同探寻高原数字产

业发展路径，为拉萨数字经济高质量
发展贡献智慧力量。

洛色指出，2026 全球数字经济大
会拉萨分会场活动日程紧凑、内容丰
富 ，议 题 紧 扣 高 原 产 业 痛 点 ，环 节 指
向供需对接，真正把平台搭在了产业
链 上 ，落 到 了 场 景 里 ，取 得 了 实 打 实
的成效，积极推动数字经济的“种子”
在高原结出累累硕果。

大 会 还 举 办 了 2026 年“ 数 据 要
素×”大赛西藏自治区分赛颁奖仪式。

2026 全球数字经济大会拉萨
分会场分论坛暨大会闭幕式举行

乘 数 字 经 济 发 展 东 风 ，启 高 原
智 慧 建 设 新 程 。 近 日 ，2026 全 球
数 字 经 济 大 会 拉 萨 分 会 场“ 数 启
纳 金·智 慧 高 原 ”主 题 论 坛 在 拉 萨
高 新 区 拉 萨 人 力 资 源 服 务 产 业 园
成 功 举 办 。 作 为 全 球 数 字 经 济 大
会 拉 萨 分 会 场 的 重 要 特 色 子 活
动 ，本 次 论 坛 锚 定 纳 金 片 区 数 字
科 创 核 心 承 载 区 定 位 ，广 聚 区 内
外 数 字 经 济 领 域 专 家 学 者 、科 创
企 业 代 表 及 行 业 主 管 部 门 负 责
人 ，共 商 数 字 技 术 与 高 原 产 业 、城
市 治 理 、民 生 服 务 深 度 融 合 路 径 ，
为 拉 萨 数 字 经 济 提 质 升 级 、数 字
产 业 集 群 发 展 汇 智 聚 力 、蓄 势
赋 能 。

本次论坛紧扣全市“数聚拉萨、
能创未来”总体发展思路，以“数字
赋能、科创兴城、智绘高原”为主线，
聚 焦 数 字 算 力 、数 字 科 创 、智 慧 治
理、智慧文旅、智慧民生五大重点领
域，设置主旨演讲、案例分享、圆桌
对话、供需对接等多元环节，打造了
高端化、专业化、务实化的数字经济
交流合作平台。

活 动 深 度 结 合 雪 域 高 原 独 特
资 源 禀 赋 与 纳 金 片 区 产 业 发 展 基
础 ，围 绕 冷 凉 算 力 开 发 、藏 语 言 数
字 化 应 用 、数 字 场 景 落 地 、科 技 成
果转化等核心议题开展深度研讨，
着 力 破 解 高 原 数 字 经 济 发 展 堵 点
难 点 ，探 索 走 出 具 有 拉 萨 特 色 、纳
金 辨 识 度 的 数 字 产 业 差 异 化 发 展
之路。

论 坛 现 场 ，行 业 专 家 紧 扣 数 字
技术前沿趋势，分享了数字经济赋
能边疆城市建设、特色产业转型升
级的先进经验与实践案例；参会企
业代表立足自身技术优势，推介人
工智能、大数据、云计算、智慧运维
等数字化解决方案，精准匹配拉萨
城市治理现代化、产业数字化转型

的现实需求。政企学研各方面对面交
流、点 对 点 对 接 ，进 一 步 凝 聚 发 展 共
识、拓 宽 合 作 空 间 ，达 成 一 批 技 术 协
同、项目落地合作意向。

拉 萨 市 纳 金 数 智 研 究 院 、副 理
事 长 ，西 藏 大 学 副 教 授 洛 桑 嘎 登 表
示：“西藏在藏语智能、高原健康、智
慧 文 旅、绿 色 算 力 等 领 域 ，有 自 身 独
特 的 研 究 对 象 和 应 用 条 件 。 拉 萨 市
纳 金 数 智 研 究 院 产 业 布 局 清 晰 、政
策 扶 持 力 度 大 ，非 常 适 合 数 字 项 目
落 地、技 术 迭 代、产 业 孵 化 。 我 们 将
以 本 次 论 坛 为 契 机 ，深 化 与 拉 萨 的
产 学 研 合 作 ，把 成 熟 的 数 字 技 术、智
慧 解 决 方 案 落 地 高 原 ，助 力 拉 萨 城
市 治 理 更 精 细、特 色 产 业 更 智 能、民
生服务更便捷。”

与此同时，论坛将数字人才培育
作为重要议题，搭建起高校学子与产
业一线的对接桥梁，吸引本地高校计
算 机、数 字 技 术 专 业 师 生 深 度 参 与 ，
为 高 原 数 字 人 才 队 伍 建 设 储 备 青 年
力量。

尼 玛 扎 西 院 士 团 队 博 士 研 究 生 
蔡 郁 青 表 示 ：“ 作 为 本 地 高 校 计 算 机
专业的青年学生，这次论坛让我们近
距离接触到了行业前沿动态，也真切
地感受到了高原数字经济的发展活力
与本土人才需求。接下来我们会把专
业学习和拉萨发展实际结合起来，深
耕智慧民生应用等方向，积极参与本
地科创项目实践，努力成长为适配高
原需求的数字人才，为智慧高原建设
贡献青年力量。”

下一步，拉萨市将持续放大全球
数字经济大会平台效应，纵深推进数
字 基 础 设 施 建 设、数 字 产 业 培 育、数
字 场 景 创 新 、数 字 人 才 引 育 各 项 工
作，不断深化数字技术与经济社会各
领域的深度融合，加快培育高原数字
经 济 新 质 生 产 力 ，奋 力 谱 写 数 字 拉
萨、智慧高原建设新篇章。

数启纳金 智慧高原

2026 全球数字经济大会
拉萨分会场主题论坛举办

拉萨融媒记者 普 珍

拉萨融媒讯（记者王舒沁）为传
递组织暖心关怀，西藏自治区总工
会、西藏边检总站、自治区妇联、拉
萨海关、拉萨市总工会联合开展“会
聚良缘 边守边爱 ”戍边青年联谊
活动。戍边一线民警及各行各业单
身青年齐聚一堂，在温馨轻松的氛
围中拓展交友渠道、邂逅美好缘分、
收获真挚友谊。

活动现场布置温馨、氛围热烈。
主办方精心设计趣味游戏、拼豆手
工体验、主题趣味打卡等多元互动
环节，打破青年之间的陌生与拘谨。
活动期间，天空飘起绵绵细雨，但丝
毫没有减弱青年们的参与热情，大
家主动参与互动、真诚交流，逐步敞
开心扉、拉近彼此距离。

“扎根高原守边有责，也同样向
往烟火日常。感谢这份暖心关怀，
让我们在坚守岗位之余，拥有更多
交流结识的机会。”参与活动的青年
民警郭志昕坦言，长期驻守高原边
境，坚守使命的同时，也期盼遇见相
知相伴的美好缘分。

此 次 专 属 联 谊 活 动 ，精 准 对 接
戍边青年现实需求，为大家搭建了
优质、纯粹的交友交流平台。

“ 特 别 感 谢 主 办 方 搭 建 这 样 的
交友平台。起初参加活动，我有些
紧张，但趣味游戏、手工互动环节设

置 十 分 贴 心 ，让 我 能 放 松 心 态、真 诚
交流。也希望能在这次联谊活动中找
到另一半。”青年参与者卢浩东说。

青年民警班馨月常年坚守边境一
线，对此感触颇深：“今天的活动环节
很 有 意 思 ，既 紧 张 又 温 馨 ，非 常 感 谢
组织给予的关怀，让我们有机会认识
更多新朋友。”

活动现场特别邀请往届联谊活动
成功牵手的嘉宾到场分享幸福故事，
用 真 实 经 历 传 递 温 暖、传 递 美 好 ，为
在场单身青年送上真挚祝福。

“2023 年 ，我 和 爱 人 通 过 这 场 联
谊活动相识相知，如今我们组建了幸
福的家庭，还有了可爱的宝宝。祝愿
现场的青年朋友都能勇敢相遇、顺利
牵手，收获属于自己的幸福。”往届参
与者潘玲韵的暖心分享，让现场氛围
愈发温情动人。

细雨传温情，良缘暖初心。此次
“会聚良缘 边守边爱”联谊活动，不
仅丰富了戍边青年业余文化生活，有
效拓宽了青年交友婚恋渠道，更将组
织的关心关爱精准送到了戍边青年的
心坎上。通过暖心举措纾解青年后顾
之 忧 ，让 扎 根 雪 域 高 原、默 默 坚 守 奉
献 的 戍 边 青 年 ，在 守 护 家 国 安 宁、守
护 边 境 安 稳 的 同 时 ，邂 逅 温 暖 缘 分、
收获美满幸福，以更饱满的热情扎根
边疆、履职尽责。

会 聚 良 缘 边 守 边 爱
戍边青年联谊活动温情上演

拉萨融媒讯（记者小索朗曲珍）
8 月 20 日，首届拉萨糖酒会在城关
区纳金商贸城会展中心拉开帷幕。
糖酒会汇集近百家优质商户，展品
覆盖食品饮料全产业链，创新融合
民俗文化展演、日间展销与夜间市
集模式，打造专业化商贸对接、普惠
化便民消费的双功能平台，丰富了
市民商品消费场景。

本 次 糖 酒 会 立 足 拉 萨、辐 射 全
区、联动全国，展销品类丰富齐全，
囊 括 名 酒 饮 品 、休 闲 零 食 、日 用 百
货、高原特色农特产品、中秋礼盒等
大众消费热门品类，全方位展示区
内外糖酒食品行业优质资源，极大
丰富了市民消费场景，为本地消费

市场注入新鲜活力。
为 提 升 专 业 性 与 商 贸 对 接 效

率，糖酒会以食品饮料产业上下游
发展逻辑科学规划展区，精细划分
中国名酒、国际葡萄酒及烈酒、饮品
及 乳 制 品 、休 闲 食 品 、调 味 品 及 配
料、绿色农业、民族特色产品等专业
板 块 ，完 整 覆 盖 原 料 供 应 、生 产 加
工、终端销售的全产业链条，打通了
产销对接壁垒，助力参展企业实现
资源互补、精准合作。

“ 首 届 拉 萨 糖 酒 会 是 本 地 糖 酒
食品行业的一次重大盛会。”拉萨糖
酒行业协会会长杨永彪表示，展会
全产业链的展区布局，贴合行业发
展实际需求。协会全程参与展会展
区规划、商户招商、商贸对接等各项
筹备工作，展会期间将持续做好全
方位服务保障工作，高效衔接产业
链上下游企业资源。

此次糖酒会搭建起“藏品出藏、

优品进藏”的双向商贸流通通道，为
区内外食品饮品企业搭建了绝佳的
展示、交流、合作平台。众多西藏特
色企业集中亮相，借助展会平台推
广高原优质特色产品，全力拓宽区
内外销售渠道；大批区外优质企业
组团赴藏参展，依托展会挖掘西藏
消费市场潜力，积极寻求本土合作
机遇。

作 为 本 土 参 展 企 业 代 表 ，5100
啤酒销售总监何嘉彬说：“能够参与
首届拉萨糖酒会，倍感荣幸。本次
展会我们主推依托念青唐古拉冰川
水源酿造的 5100 冰川啤酒，希望借
助这场专业的行业盛会，对接更多
区内外经销商与销售渠道，让西藏
原生态、高品质的特色产品走出高
原、走向更广阔的市场。”

首次进藏参展的外地商户田棋
对拉萨市场充满期待，他表示，拉萨
消费市场潜力巨大，本次糖酒会展

区 规 划 科 学 专 业、商 贸 氛 围 浓 厚 ，为
外地企业落地西藏市场搭建了优质平
台，希望通过展会对接优质本土合作
伙 伴 ，顺 利 打 开 西 藏 市 场 ，将 优 质 产
品带给拉萨广大消费者。

为持续释放消费潜力、繁荣夜间
经济，本次糖酒会创新延长消费场景，
展期内每日开设夜间市集，将展销服
务延伸至晚间时段。品类齐全、价格
亲民的各类商品，轻松休闲的消费氛
围，让糖酒会成为市民夜间休闲、购物
消费的全新打卡地，真正做到以展聚
人气、以展旺商圈、以展惠民生。

“展会商品种类丰富，酒水饮料、休
闲零食应有尽有，价格也比市面更加实
惠。”市民彭先生逛展后连连点赞，他希
望拉萨未来能常态化举办各类惠民展
会，让市民在家门口就能选购高性价比
商品，切实降低生活消费成本。

据了解，首届拉萨糖酒会将持续
至 9 月 25 日。

首 届 拉 萨 糖 酒 会 盛 大 启 幕
搭建商贸桥梁 激活惠民消费新活力

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）8 月 21 日，西藏自治区
第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动会古朵
项目开赛，经过激烈角逐，拉萨代表团斩获两金一银。

赛场上，选手们依次站上指定投掷区域，他们紧
握古朵绳，侧身蓄力、奋力挥臂，绳索裹挟着石块在空
中划出一道道抛物线，精准飞向远处靶区。每一次精
准投掷都引得现场观众阵阵喝彩。拉萨代表团两位
选手状态饱满、发挥稳定，凭借娴熟的技巧和丰富的
实战经验，在众多参赛选手中脱颖而出，斩获佳绩。

拉萨代表团古朵运动员江白说：“我们平时放牧，
熟悉古朵，所以在比赛中发挥良好，获得第一名，心里
特 别 高 兴 ，以 后 会 继 续 努 力 ，争 取 再 次 获 得 第 一 的
成绩。”

据了解，本次古朵赛事共设立个人赛、团体赛两
大竞赛项目，吸引拉萨、日喀则、山南、林芝、阿里、那
曲 6 个代表团的 16 名优秀选手参赛。

拉萨代表团古朵项目教练员洛旦说：“很高兴我
们在古朵项目上获得了两枚金牌、一枚银牌，选手们
的表现非常优秀，他们在放牧当中积累了很多经验，
所 以 这 次 发 挥 得 特 别 好 ，我 们 很 激 动 为 拉 萨 获 得 了
荣誉。”

古 朵 项 目 ：拉 萨 代 表 团 斩 获 两 金 一 银

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）8 月
21 日，西藏自治区第十四届运动会
暨第六届民族传统体育运动会抱石
头比赛在日喀则市北郊赛马场火热
开赛。来自全区六地市的运动健儿
同台角力，以力量对决展现藏族传
统体育项目的独特魅力。

作为西藏极具代表性的传统力
量竞技项目，抱石头承载着悠久的
雪域民俗文化底蕴，是藏族群众在
生产生活中传承千年的特色体育活
动，考验着运动员的绝对力量、身体
平衡与临场把控能力。来自拉萨、
日喀则、山南、林芝、昌都、那曲 6 个
代表团的 11 名参赛选手依次登场、
轮番竞技。

参 赛 选 手 们 精 神 抖 擞、蓄 势 待

发，赛前纷纷调整呼吸、站稳马步，双
手牢牢扣紧石头边缘，凝神屏息调整
发力姿态。随着裁判一声令下，选手
们腰腹发力、挺身托举，沉稳地将百斤
巨石抱于怀中、扛至肩头，挺直身姿稳
步 前 行 ，整 套 动 作 沉 稳 有 力 、一 气 呵
成。选手们每一次成功托举、每一次
稳步前行，都引来赛场观众阵阵掌声
与加油呐喊，展现出传统力量竞技运
动的独特魅力。

拉萨代表团抱石头运动员平措达
杰说：“今天参加抱石头比赛，获得了
第四名的成绩。今天举起了 300 斤石
头，分别走了 80 多米和 90 多米。虽然
这次只获得第四名的成绩，争取在下
一 届 举 起 更 重 的 石 头 、走 更 远 的
距离。”

抱 石 头 比 赛 火 热 开 赛

自治区第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动会

图为古朵比赛现场。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

图为抱石头比赛现场。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄


