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共 享 电 单 车 作 为 出 行 交 通 工
具，极大地便利了市民群众的短途
出行，但部分车辆乱停乱放、占用盲
道、扎堆乱停等问题突出，不仅影响
城市市容环境，还挤占通行空间、存
在交通安全隐患。为持续优化城市
市容环境，规范道路通行秩序，消除
共享电单车带来的交通隐患，切实
提升城市精细化治理水平，近期，拉
萨市城市管理局严格落实市委、市
政府工作部署，统筹各辖区城管力
量，在建成区全面开展共享电单车
乱停乱放专项整治行动。

在 北 京 西 路 沿 街 路 段 ，拉 萨 市
城市管理局工作人员与城关区执法
队、辖区街道执法中队工作人员相

互配合，逐一对挤占人行道、非机动
车道以及盲道上违规停放的共享电
单车进行规整拖移，有序搬上清运
作业车辆，车辆统一转运至拉萨市
园林中心院内。院内划定专属存放
区域，车辆分类排布、规整有序，全
程登记编码、管理规范。

整 治 工 作 启 动 之 前 ，拉 萨 市 城
市管理局坚持源头治理、事前告知、
第 一 时 间 对 迅 驰 、滴 滴 青 桔 、马 上
到、哈啰、美团 5 家共享电单车运营
企业下发书面告知，明确专项整治
工作要求，督促企业认清监管形势、
压实主体责任，全面开展车辆自查
自纠，完成未登记车辆回收、日常运
维调度、规范停放管理等工作，从源
头减少违规停放问题的发生。

同 时 ，拉 萨 市 城 市 管 理 局 结 合
各辖区路网现状、人口密度、骑行流
量、监管难点，制定差异化清理整治
任 务 标 准 ，明 确 城 关 区 、堆 龙 德 庆
区、高新区、经开区等各片区每日车
辆清理基数，实现全域整治均衡发

力、不留短板。全市统一划定整治
范围，除正规施划停车区域外，所有
占道停放、占用非机动车道、挤占盲
道的车辆全部纳入清理范围，保障
整治工作公平公正。马上到出行共
享电单车运营企业负责人杨波说：

“自专项整治开展以来，我们深刻认
识到企业主体责任的重要性。后续
我们将加大运维人员，调度车辆投
入，实时巡查路面车辆乱停乱放情
况，及时规整乱停车辆，清理超区车
辆，配合城管部门常态化治理，全力
维护拉萨整洁有序的城市市容，更
好服务市民出行。”

在 执 法 规 范 层 面 ，拉 萨 市 城 市
管理局进一步细化执法流程、统一
执法标准，制定下发专项清理登记
表格，对每一辆暂扣车辆的停放点
位、违规时间、车辆信息、暂存地点、
经办人员进行详细登记。针对主城
区停放乱象突出、整治任务重的实
际，拉萨市城市管理局组建专项联
合清理队伍，调配执法力量、作业车

辆 ，对 主 城 区 实 行 分 片 包 干、分 区 管
控、分 区 暂 存 ，以 娘 热 路 为 界 划 分 东
西 两 区 ，分 别 布 设 规 范 车 辆 暂 存 点 ，
分片收纳管理。同时，对全市 12 个街
道 实 行 排 班 式 常 态 化 整 治 ，逐 街 逐
路、逐 段 逐 点 排 查 清 理 ，重 点 覆 盖 城
市主次干道、商圈广场、文体场馆、小
区出入口等高频点位，避免整治盲区
死 角 ，实 现 重 点 区 域 全 覆 盖、无 遗 漏
治理。

为保障整治质效落地，拉萨市城
市管理局同步强化督导检查，深入堆
龙 德 庆 区、高 新 区、经 开 区 等 一 线 执
法 点 位 ，实 地 核 查 车 辆 清 理、台 账 登
记、证 据 留 存、暂 存 管 理 等 工 作 落 实
情况，通过现场座谈、实地指导、答疑
解 惑 ，精 准 整 改 薄 弱 环 节 ，倒 逼 各 辖
区压实责任。自 6 月 5 日专项整治开
展 以 来 ，全 市 城 管 系 统 持 续 攻 坚、常
态巡查、日日整治。长期困扰城市管
理的共享电单车无序停放乱象得到有
效 遏 制 ，道 路 通 行 更 加 通 畅 ，城 市 市
容环境更加整洁有序。

严管共享电单车停放 精耕雪域城市治理

我市全面开展共享电单车整治行动
拉萨融媒记者 吴 敏

暑运高峰，将拉萨火车站交通枢纽推入一年中最忙碌的
节奏。一位身着整洁工装的女客运员手握对讲机，穿梭在各
位旅客之间，她就是客运丙班值班员拉姆次仁。今年，已是
她在暑运一线坚守的第 8 个年头。

“从生疏到熟练，8 年暑运见证了我的成长。”拉姆次仁
说。2018 年从西宁客运段列车员岗位调入拉萨火车站后，她
将服务从移动的车厢延伸至静止的站台，也将为民服务的初
心扎根在了海拔 3600 米的“天路”起点。

在拉萨火车站，“细微关怀”不是一句口号，而是每天上
演的生动场景。候车大厅角落里，一位步履蹒跚的年迈旅客
神情焦急，拉姆次仁主动迎上前，将一杯温水递到她手中：

“阿佳，您别着急，先喝口温水润润嗓子。”依托“天路格桑花·
五彩哈达”服务品牌，拉姆次仁和同事们将服务触角延伸至
车站的每一个角落，力求用点滴温暖驱散旅客高原旅途的
疲惫。

前 不 久 ，一 场 紧 急 救 助 检 验 了 这 支 队 伍 的 协 同 作 战 能
力。一名腿部骨折的旅客在两名家属搀扶下举步维艰。检
票员吕系元发现后立即通知值班站长，拉姆次仁和服务台同
事德吉卓玛听到对讲通报，即刻准备轮椅和担架，以接力形
式交由班组男同志；值班站长任巨鹏带领客运员牛操、陈富
贵迅速赶往现场。短短几分钟内，救援小组全员到位，女同
志在前方引导疏散、提拿行李，男同志平稳抬起担架沿无障
碍通道将旅客安全送上列车。“‘一对一’全程帮扶，就是我们
送给特殊重点旅客的承诺。”拉姆次仁说。

暑运不仅考验服务的温度，更检验应急处置的力度。8
月 1 日，因受区外天气等影响，部分列车停运，候车室内焦躁
情绪迅速蔓延。作为值班员，拉姆次仁深知此时自己必须成
为稳住局面的“定盘星”。她与值班站长任巨鹏分工明确，一
人统筹调配，一人靠前安抚。“我们既要讲清情况，更要稳住
人心。”她手持扩音器，在人群中一遍遍耐心解答疑问，调配
人员在进站口和候车室全程跟进旅客突发困难。当一位旅客心疼地递上一瓶
矿泉水，说出“你们上班也不容易”时，拉姆次仁的眼眶微微泛红。“这份理解和
包容，是我们最骄傲的勋章。”

从推着轮椅护送重点旅客，到为“老幼病残孕”群体提供全程帮扶，从解答
问询到应急处突，8 年间，拉姆次仁的制服被汗水浸透无数次，但她的脚步从
未停歇。“越是防洪抗汛、暑运高峰的时刻，越需要铁路人用专业的素养和极致
的耐心去化解旅客心头的阴霾。”

夜幕降临，拉萨火车站的灯光依旧亮起，为每一位归人指引方向。拉姆次
仁说：“在这条通往雪域高原的‘天路’上，我愿用我的微光，继续守护万千旅客
的高原出行路。”
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田径——全国锦标赛：男子3000米障碍决赛

西 藏 队 选 手 扎 西 次 仁 夺 冠

8 月 15 日，2026 年全国田径锦标赛在浙江省衢州市继续进行。
这是 8 月 15 日，西藏队选手扎西次仁在男子 3000 米障碍决赛中庆祝夺

冠。 新华社记者 贾宇辰摄

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎、
次央卓）8 月 15 日，自治区第十四
届运动会暨第六届民族传统体育
运动会开幕式在日喀则经开区体
育场举行。拉萨代表团迈着铿锵
步伐闪亮登场，充分展现出拉萨
体育健儿锐意进取、奋勇争先的
精神风貌。

开 幕 式 现 场 ，激 昂 的 进 行 曲

响彻全场。拉萨代表团方阵着装统
一、步履稳健，队员们精神饱满、意
气 风 发 依 次 入 场 。 朝 气 蓬 勃 的 面
容、挺拔昂扬的身姿，勾勒出运动健
儿热血向上的模样，成为开幕式上
一道亮眼风景线。

本届区运会前期赛事中，拉萨
代表团已然斩获 23 枚金牌、19 枚银
牌、19 枚 铜 牌 ，收 获 颇 丰 。 此 次 代

表 团 集 结 田 径 、民 族 传 统 体 育 、球
类、棋牌等多个项目优秀选手。

民族传统体育是本届区运会特
色亮点，也是展示西藏民俗文化、群
众体育活力的重要窗口。拉萨参与
的运动员深耕此项目多年，兼具竞
技实力与参赛经验，将在赛场充分
彰显传统体育独特韵味。

拉萨代表团藏棋教练员曲扎观

看开幕式后十分振奋。他表示，开幕
式场面盛大，令人备受鼓舞。后续赛
事里，他将带领队员沉着对弈、稳扎
稳打，调整心态、尊重对手，把平日训
练水平完整发挥出来，全力争取优异
成绩，为拉萨争光。

拉 萨 代 表 团 亮 相 区 运 会 开 幕 式 方 阵

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）
板鞋竞速作为民族传统体育运动
会特色项目，十分考验团队协作
与步调默契。8 月 16 日上午，自
治区第十四届运动会暨第六届民
族传统体育运动会板鞋竞速赛事
鸣枪开赛，拉萨代表团各队员同
心协力、奋勇争先，在赛道上全力

冲刺，最终斩获 2 枚金牌、2 枚银牌，
交出亮眼答卷。

比赛现场，发令声响起，各组选
手 肩 并 肩 、齐 声 喊 着 口 号 ，踩 着 同
一块板鞋整齐向前冲刺。步伐、摆
臂高度统一，每一次提速都离不开
队 员 间 长 久 磨 合 的 默 契 。 经 过 多
轮 紧 张 比 拼 ，拉 萨 队 实 力 尽 显 ，拿

下 男 子 60 米 、男 子 100 米 两 项 金
牌 ；女 子 60 米、女 子 100 米 两 个 项
目分获银牌。

“60 米 我 们 跑 出 11 秒 ，100 米
用时 19 秒。为备战本次赛事，我们
集 中 集 训 了 1 个 月 ，教 练 和 我 们 每
个人都付出了大量心血，这份冠军
来之不易。训练时我们频频失误，

摔倒过后大家从没有互相埋怨，而
是 互 相 鼓 励 、继 续 打 磨 节 奏 ，才 能
在赛场拿到理想成绩，我们都特别
满 意 。”拉 萨 代 表 团 板 鞋 竞 速 运 动
员 旦 增 达 瓦 、多 吉 占 堆 、旦 巴 达 杰
一起说。

一板同跑，尽显传统体育魅力。
板鞋竞速赛道之上，运动员们并肩
驰骋，既比拼速度与技巧，更展现团
结奋进、永不言弃的精神风采，充分
彰显拉萨市民族传统体育事业稳步
发展的良好态势。

板 鞋 竞 速 ：拉 萨 代 表 团 斩 获 2 金 2 银

自治区第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动会
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拉萨融媒讯（记者乔梁）为进一
步规范药品市场经营秩序，保障群
众用药安全，8 月 16 日，市市场监管
局组织开展雪顿节期间药品市场专
项检查行动，对北京路沿线零售药
店、医疗机构等重点场所进行全面
排查，严厉打击药品经营使用环节
中的违法违规行为。

此 次 检 查 以 常 用 药 品 为 重 点 ，
执法人员通过查阅台账、实地核查
等方式，重点检查药品进货渠道是
否合法、储存条件是否达标、是否存
在过期失效药品、处方药是否凭处
方销售等内容，对发现的部分药品
未按要求分类存放，且温湿度记录
不完整等问题，现场下达监督意见
书，要求限期整改到位。同时，执法
人员还向经营单位宣传药品安全相

关法律法规，督促其严格落实主体责
任，强化药品质量安全管理。

“药品安全关系人民群众的身体
健康和生命安全，我们将持续加大药
品市场监管力度，通过建立健全长效
监管机制，定期开展专项检查和日常
巡 查 ，及 时 发 现 和 消 除 药 品 安 全 隐
患，进一步提高企业的法律意识和责
任 意 识 ，引 导 企 业 诚 信 经 营、规 范 经
营 。”拉 萨 市 市 场 监 督 管 理 局 法 规 科
副科长卢骞说。

下一步，市市场监管局将以此次
专项检查为契机，持续加强对整改企
业 的 跟 踪 复 查 ，确 保 企 业 整 改 到 位 。
同时，呼吁广大消费者在购买药品时
请选择正规渠道，仔细查看药品有效
期和储存条件，如发现质量问题可及
时拨打消费者投诉举报电话 12315。

市市场监管局开展

节日期间药品市场专项检查
拉萨融媒讯（记者次央卓）8 月 16 日，自治区第十四届运

动会暨第六届民族传统体育运动会押加项目赛事拉开帷幕。
押加俗称“大象拔河”，是西藏历史悠久、群众基础深厚的传
统民族体育项目，充分展现高原儿女崇尚力量、坚韧奋进的
精神特质。

比赛现场，力量对决精彩纷呈。随着裁判一声哨响，参
赛选手俯身蓄力、紧握绑带、重心下沉，全力向后发力。拉萨
代表团全体运动员精神饱满、斗志昂扬，在赛场上敢拼敢闯、
顽强相持，每一轮比拼都全力以赴，充分展现了新时代拉萨
体育健儿奋勇争先、永不言弃的精神风貌。拉萨代表团押加
运动员格桑罗加说：“押加是西藏的传统体育运动，有着深厚
的文化底蕴，能代表拉萨参加本次区运会，我特别荣幸。今
天赛场氛围特别好，对手实力都很强。接下来我会稳住心
态、拼尽全力，认真对待每一场比拼，赛出自己的最佳水平。”

据了解，本届区运会押加赛事为期两天，将开展多个量
级、多轮次比拼。
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拉萨融媒讯（记 者次央卓）8
月 16 日，自治区第十四届运动会
暨第六届民族传统体育运动会吉
韧项目开赛。吉韧俗称藏式克朗
球，是我区独具特色的非物质文
化遗产传统体育代表性项目，兼
具技巧性、趣味性与智慧性，群众

基础深厚、广受喜爱。当日，全区
各地参赛选手齐聚赛场，以棋会
友、同台竞技，在方寸台面展开指
尖与智慧的精彩对决。

赛 事 现 场 秩 序 井 然 、氛 围 静
谧又紧张。拉萨代表团选派多名
优秀运动员全力出战，比赛中，选

手们俯身凝神、专注对局，精准把控
发力力度与角度，指尖轻弹、落子有
度，攻防转换行云流水，每一次出击
都沉稳细致，充分展现了吉韧运动
独有的竞技魅力。

拉萨代表团吉韧项目运动员旺
堆次仁说：“吉韧是我们本地很接地

气的传统项目。这次能站上区运会赛
场，挺激动的。希望能发挥出自己的水
平，也借这个平台和各地选手互相学习，
为拉萨争取好成绩。”

本 届 区 运 会 吉 韧 项 目 将 通 过 多
轮小组赛、淘汰赛逐级角逐名次。赛
事 不 仅 为 全 区 民 传 项 目 体 育 爱 好 者
搭建了交流竞技的优质平台，也有效
传 承 和 推 广 了 西 藏 本 土 传 统 体 育 文
化。

吉 韧 项 目 ：拉 萨 健 儿 全 力 出 战

拉萨融媒讯（记者次央卓）8 月 16 日，自
治 区 第 十 四 届 运 动 会 暨 第 六 届 民 族 传 统 体
育 运 动 会 藏 棋 项 目 正 式 开 赛 。 本 次 藏 棋 比
赛下设久棋、双王棋两个竞赛类别，两项赛
事同步展开，来自全区各地棋手齐聚赛场，
在棋盘之上斗智博弈，感受传统棋艺的独特
魅力。

赛场之内安静肃穆，棋手们端坐棋桌前，
凝神思索、谨慎落子。拉萨代表团选派多名
棋手参赛，队员们沉着冷静，全神贯注投入对
局，与各地棋手同台切磋，充分展现了拉萨棋
手良好的竞技素养与精神风貌。拉萨代表团
藏棋项目运动员索郎达机说：“我从小就喜欢
下藏棋，这次能代表拉萨参加比赛，特别开
心。比赛中，我会放平心态，认真下好每一步
棋，全力发挥水平，赛出成绩，赛出风采。”

藏
棋
项
目
：
久
棋
、

双
王
棋
同
步
角
逐

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）
自治区第十四届运动会暨第六届
民族传统体育运动会足球赛事于
8 月 16 日在日喀则市第二职业技
术学校开赛，拉萨代表团亮相揭
幕战，以 2:0 战胜林芝代表团，收
获赛事开门红。

本次足球赛事赛程共计 6 天，

全区 8 支代表团齐聚日喀则同台竞
技。开赛首日，多场小组赛同步展
开，拉萨队与林芝队的对决成为当
日焦点。

比 赛 伊 始 ，拉 萨 代表团足球队
队员 们 快 速 进 入 竞 技 状 态 ，前 场
进 攻 流 畅 锐 利 ，后 场 防 守 稳 固 严
密 ，全 队 传 跑 配 合 娴 熟 ，一 直 掌

握 着 赛 场 主 动 权 。 面 对 林 芝 队 的
多 次 强 势 反 扑 ，拉 萨 队 沉 着 应
对 、稳 守 反 击 ，不 断 寻 找 进 攻 机
会 ，攻 防 两 端 发 挥 稳 定 ，最 终 以
2:0 完 胜 对 手 ，拿 下 揭 幕 战 胜 利 。

赛 后 ，拉 萨 代 表 团 足 球 队 队 员
旦增顿珠表示，赛场热烈的球迷氛
围、队友间的默契配合都让自己收

获良多，接下来的每一场比赛全队
都会全力以赴，奋力拼搏。

此 次 揭 幕 战 取 胜 ，是 拉 萨 足 球
队 长 期 刻 苦 训 练 成 果 的 充 分 展
现 。 队 员 们 坦 言 ，首 场 胜 利 极 大
地 提 振 了 队 伍 士 气 ，后 续 赛 事 中
将 保 持 平 稳 心 态 ，全 力 以 赴 冲 击
更 好 成 绩 。

足 球 项 目 ：拉 萨 队 2:0 战 胜 林 芝 队 拿 下 开 门 红


