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（上接第一版）医 疗 保 障 组 王 娟
说：“结合拉萨高原环境，我们专
门准备抗高反药物、供氧设备以
及运动损伤处置器材，针对性解
决 选 手 途 中 可 能 出 现 的 身 体 不
适，以专业医疗服务消除大家参
赛顾虑，护航赛事有序开展。”

除 专 业 医 疗 护 航 外 ，补 给 站
点与青年志愿者同步做好全方位
后 勤 支 撑 。 赛 事 当 日 早 上 8 点
半，补给站全体工作人员已全部

到 岗 ，完 成 物 资 清 点、点 位 布 置
等前期工作。结合高原干燥、缺
氧的环境特征，工作人员重点优
化 饮 水、供 氧 补 给 配 置 ，所 有 工
作人员、志愿者均经过系统化培
训，全力保障赛事物资供应充足
稳 定 。 补 给 站 工 作 人 员 董 增 印
说 ：“ 考 虑 到 高 原 缺 氧 、气 候 干
燥 ，我 们 重 点 强 化 补 水、补 氧 相
关保障安排，全体工作人员和志
愿者都完成了全面系统培训，各

项物资储备充足，能够充分保障
赛事顺利推进。”

赛道各处随处可见志愿者忙
碌的身影，大家分工开展路线指
引、补给分发、选手引导等服务。
志愿者史昕瑜表示，自己会坚守
岗位做好各项后勤服务，全力配
合保障健康 5K 跑活动圆满开展。

拉萨市群众文化体育中心副
主任孙丽丽说：“本次 5 公里健康
跑贴合高原群众运动习惯，运动

强度适中、参与门槛低、覆盖人群
广。我们将持续常态化开展各类
全民健身赛事，不断丰富市民精神
文化生活，引导群众树立科学健身
意识，营造全民参与、积极向上的
浓厚健身氛围，稳步推动拉萨群众
体育事业高质量发展。”

此次健康跑是拉萨常态化全民
健 身 系 列 活 动 的 重 要 组 成 部 分 。
下一步，我市将持续策划推出更多
贴合群众需求、富有本地特色的群
众体育活动，持续在全城营造全民
健身、全民健康的良好氛围。

连日来，受台风及强降雨共同
影响，全国多地降雨、大风持续。面
临复杂严峻的防汛防台风形势，各
地各部门加强对山洪和地质灾害危
险区、江河湖库、城市易涝点等隐患
排查治理，全力以赴筑牢防汛安全
屏障。

严防山洪地灾，强化预警
转移

山洪和地质灾害是防汛工作的
重点和难点。各地各部门采取针对
性预防措施，紧盯风险点位、关键时
段、重点对象，织牢织密预警叫应和
转移避险网络。

“雨太大了，快跟我们走！”8月
11日中午，河南平顶山叶县常村镇
柴巴村党支部书记张允许浑身湿
透，嗓子已喊得沙哑。据了解，叶县
常村镇山地丘陵占三分之二，境内
有多座水库、坑塘堰坝，防汛任务
艰巨。

雨情发生后，全镇 38支防汛队
伍 500 余人全员到岗，对老弱病残
等特殊群体落实“一对一”结对帮
扶机制，同步统筹布局村级安置点
37 处、宾馆临时安置点 9 处、镇级
集中安置点 1 处。据统计，本轮强
降雨期间，叶县常村镇累计安全转
移群众 237 户 674 人，实现应转尽

转、不漏一人。
受台风“白海豚”影响，沙颍河

漯河站流量超过 3000 立方米/秒，
且水位继续上涨，河南省启用了位
于舞阳县的泥河洼滞洪区。

舞阳县水利局局长孙澎介绍，
启用前要确保滞洪区里的群众先
迁到安全区域，需要避险转移安置
的群众涉及 2 个乡镇的 10 个村。
12日下午，提前转移了老弱病残等
行动不便的群众629人。

8 月 14 日，鄂西北山区风雨渐
歇，但湖北省谷城县石花镇水星台
村党支部书记陈立丝毫不敢懈怠，
他翻开厚厚的“防汛抗洪基础台
账”，里面详细记录着各类地质灾
害隐患点、低洼易涝农户等内容。

“要防范随时可能发生的河流崩
岸、堰塘溃漏等次生灾害，打足提
前量。”他说。

攻坚江河湖库，抓实除险
加固

“七下八上”防汛关键期，争取
防御“主动权”，强化水库、堤防安
全管理至关重要。

安徽黄山市有 22座病险水库，
是防汛防台风的重点。在受台风

“白海豚”影响前，全省大中型水
库水位均降至汛限水位以下，120

座病险水库空库运行。水利厅水
库安全、山洪防御等 9 个专项工作
组 24 小 时 运 转 ，科 学 调 度 水 利
工程。

据上海市水务部门介绍，受台
风“白海豚”影响，黄浦江、苏州河
水位全线超警，沿线各区重点对
薄弱岸段、涉堤在建工程、历史出
险段、防汛闸门等开展巡查，累计
出 动 堤 防 巡 查 工 作 人 员 2562 人
次，堤防巡查约 10502 公里。

上海市堤防中心统筹调度 4支
专业堤防抢险队伍赶赴重点区域，
按需调配抽水泵、编织袋、沙石打
包机、升降式照明平台等应急抢险
物 资 ，支 援 属 地 落 实 应 急 处 置
措施。

此轮降雨过程中，湖北省谷城
县潭口水库最高水位达到 142.97
米，超汛限水位 3.97 米。8 月 14 日
夜里，谷城县潭口水库还在泄洪，
潭口水库工程管理处主任蒋光耀
和同事在大坝来回巡查。

“高水位运行期间，我们差不多
两小时巡查一次。巡库不能只看
坝 顶 ，还 要 重 点 查 看 背 水 坡、坝
脚。”蒋光耀说，水库已储备好砂石
料、编织袋、彩条布，以及木桩等防
汛物资，确保发现隐患或者险情能
第一时间处置。

治理城市内涝，强化应急
联动

连日来，防汛防台风压力持续攀
升，各地多部门协调联动、系统施治
城市内涝。

8月9日上午，上海市黄浦公园水
文站潮位一度超过4.55米警戒线，市水
利中心根据指令启动苏州河高水位防
汛应急调度预案，缓解苏州河主干河道
防汛压力。连日来，各支排水抢险队伍
连续作战，全市移动泵车共有118台，
每小时可以排20万立方米的积水。

8月 10日以来，河南多地遭遇暴
雨到大暴雨天气。郑州消防救援机动
支队迅速调集45辆救援车辆、750名
指 战 员 ，携 带 救 援 装 备 4900 余 件
（套），分多路前置至 5个地市 7个重
点点位。

持续强降雨导致平顶山市宝丰县
部分低洼路段和道路涵洞出现严重积
水，支队调派60名消防救援人员赶赴
现场，经 11小时连续作业，累计排水
5.4万立方米，全力保障群众出行安全
和城市正常运转。

走进湖北省襄阳市城市运行管理
中心，记者看到襄阳中心城区 285 个
易涝点的实时画面及雨情曲线、河湖
水位等数据均可在一块电子屏幕上随
时调看。 （新华社北京8月15日电）

闻“ 汛 ”而 动 全 力 以 赴
—各地多措并举筑牢防汛安全屏障

新华社记者

（上接第一版）今年入汛以来，
极端天气多发频发，防汛形势严峻
复杂。无论多么繁忙，防灾减灾救
灾各项工作，总书记牵挂在心。

6 月 30 日，总书记主持中共中
央政治局会议。会议研究部署防汛
抗旱工作，强调要始终把人民生命
安全放在首位。

7月 15日，在上海考察途中，总
书记叮嘱，“扎实做好防汛抗洪、抢
险救灾等工作，切实维护人民群众
生命财产安全”。

7 月 30 日，总书记主持中共中
央政治局会议。会议对扎实做好防
汛 应 急 抢 险 救 灾 各 项 工 作 作 出
部署。

…………
政如农功，日夜思之。“时时放

心不下”的牵挂，是事事心中有底的
担当。

“我在地方工作时，逢年过节都
得值班，生怕出了什么事”“当领导
干部就要有强烈的责任感”，习近平
总书记语重心长。

在福建工作时，习近平同志就
坚持“宁肯十防九空，不可用而无
备”；在浙江防汛防台风，多次推动
了“百万人大转移”；在上海工作时，
提出“要做到零死亡、少伤人、少
损失”。

从地方到中央，一以贯之。部
署监测预报预警，要求“提前发布预
警信息，及时启动应急响应”；部署
巡查除险，强调“要加强薄弱地段、
险工险段的重点防守”；部署转移避
险，叮嘱“要及时组织危险区域人员
转移”……一件件、一桩桩，悉心指
导，为的就是以万全准备守护人民
生命安全。

犹记 2021 年 7 月，在西藏考察
途中，习近平总书记得知河南遭遇
极端强降雨，立即作出重要指示。
考察的每一天，汛情和防汛抗洪的
进 度 ，第 一 时 间 摆 到 总 书 记 的
案头。

犹记 2023 年汛期，海河发生流
域性特大洪水。习近平总书记在
四川考察时，就要求做好防汛准
备；返京途中，忧心着京畿大地一
再升级的暴雨预警；京郊列车被
困，惦念着缺食少衣的旅客，指示

“千方百计组织营救”。
“时时放心不下”的牵挂，是事

事为了人民的情怀。
淮河之畔，安徽阜南县曹集镇

利民村西田坡庄台，花红树绿。村
民高玉芳感慨：“现在，庄台更牢固
了，芡实、花生很受游客喜欢，日子
过得有滋有味。”

2020 年汛期，安徽南北三线作
战。淮河之滨、长江岸线、巢湖堤坝
……炎炎烈日下，总书记辗转奔波，
其中一站，来到西田坡庄台。

看到总书记来了，乡亲们兴奋
地围了上来，抢着汇报。总书记倾
听着，汗水顺着脸颊滴落到脚下的
泥土里，叮嘱“要因地制宜安排生产
生活，扬长避短”。

从当下解困到长远发展，总书
记为这座蓄洪区里的庄台悉心谋
划。曹集镇牢记嘱托，一手实施居
民迁建行动，一手改善人居环境，发
展乡村游等产业。如今，庄台正变
成“幸福台”。

“我心里一直惦念着灾区的人
民群众”“人民群众最困难的时候，
党和政府就是大家的强大依靠”，念
之切、情之深。

今年7月中旬，台风“巴威”登陆
浙江。

在温州文成县周壤镇周墩村，
窗外狂风骤雨，安置点内暖意融融。

“吃住有人管，每天还有医生测血
压。”村民黄彩红在台风登陆前，被
村党支部书记胡志许接下山。

打开胡志许的手机备忘录：立
凑叔家的鸡鸭要按时喂，翠花姨的
降压药快吃完了……“临时的‘家’
也是乡亲们温暖的‘家’。”胡志
许说。

“宁可十防九空，也不能万一失
防；宁可事前听骂声，不可事后听哭
声；宁可信其来，不可信其无；宁可
信其重，不可信其轻。”时任浙江省
委书记习近平同志面对频发的台风
洪涝灾害，经过深入调研和实战实
践，鲜明提出“四个宁可”重要理念，
这为防汛防台风、防灾减灾和基层
风险治理立下科学方法论。

越是风高浪急，越见砥柱中流。
“老百姓的生活是家事，更是国事”，
这是重若千钧的承诺，也是人民领
袖的赤子之心。

脚下·丈量家园之安
“大涝大灾之后，务必大建

大治”

雨过天晴，枝头李子鲜润透亮。
辽宁葫芦岛市绥中县明水满族乡祝
家沟村，刚忙完农活的王宝维话语

爽利，“排水沟很管用，果园几乎没
积水。”

2024 年 8 月，葫芦岛市遭遇极
端强降雨，祝家沟村是受灾最重的
村庄之一。抗灾、救灾、灾后重建，
仅仅40天后，一座“祝家新村”奇迹
般拔地而起。

“我心里一直牵挂着，那段时间
每天都在了解你们这里的情况。”
2025 年 1月，习近平总书记辗转火
车、汽车，来到村里。“你们的希望也
就是我们的希望，大家共同努力把
幸福生活过得更好。”总书记的话是
祝福，更是承诺。

希望里有安稳生活。王宝维的
新家，毛石混凝土浇筑，自来水入
户。“今年，李子产量不错，农家乐也
红火。”说话间，他的手机响了，是订
餐电话。

希望里有幸福家园。“村集体建
成8座恒温库、1座冷藏库、5座温室
大棚，家底更厚实。”村党支部书记
王丽丽说。

新生活是新起点、新希望。“大
涝大灾之后，务必大建大治”，灾后
恢复重建被放置到对历史负责、对
人民负责的战略高度来谋划。

2022 年春节前，深入山西的秋
汛灾区，强调“补齐防灾基础设施短
板，提升防灾减灾救灾能力”。

2023 年 11 月，在北京、河北考
察灾后恢复重建工作时指出，“坚持
系统观念，坚持求真务实、科学规
划、合理布局”。

2024 年春节前，赴天津看望慰
问基层干部群众，要求“创新城市治
理，加强韧性安全城市建设”。

脚下，走过阡陌田畴，踏遍山川
江河，思谋的是受灾地区的家园安
居，关心的始终是人民群众对美好
生活的向往。

抢险救灾与帮扶群众，一体推
进。“要在做好抢险救灾工作的同时
尽快恢复生产生活秩序”。

群众急难愁盼，拖不得等不得。
2023 年 9月，来到黑龙江尚志市老
街基乡龙王庙村，总书记语重心长，

“吃、喝、住、行、就业、教育、医疗防
疫等，各级政府都要把这些事一一
做好。”

灾后农业生产恢复，事关粮食
安全。2023年 11月，总书记来到河
北涿州考察，中途下车，沿着田埂，
走进一片农田，叮嘱“要组织安排好
今冬明春的农业生产，争取明年有

个好收成”。
“我们社会主义制度优越性，很

重要的一个表现就在急难险重时。”
应对今年汛情灾情，财政部、应急管
理部共预拨 17 亿元中央自然灾害
救灾资金，支持地方开展灾害应急
抢险救灾工作。国家发展改革委安
排 3000 万元支持吉林台风暴雨洪
涝灾害灾后应急恢复。金融监管总
局及时部署，要求全系统和银行业
保险业优化保险查勘理赔，保障金
融基础服务……想在前头，赶在前
头，一项项举措落在实处。

城市与乡村，因地制宜。“城市
恢复重建要做好防灾减灾论证规
划”“要统筹灾后恢复重建和乡村
振兴”。

今年 7月 10日至 12日，北京遭
遇强降雨，最大降水量位于平谷区。

“村子制高点上建有‘高地堡垒’，大
家伙儿很快转移到那儿，这地方关
键时候真顶得上。”平谷区镇罗营镇
桃园村村民李娜说。“平”时作为村
委会办公地点，“急”时可用于应急
避险，北京山区村的“高地堡垒”已
建成1052个。

从《城市更新“十五五”规划》部
署“推进城市平急两用公共基础设
施建设”，到《加快农业农村现代化

“十五五”规划》提出“全面增强农业
防灾减灾救灾能力”，城与乡的发
展，标注民生温度。

当前与长远，系统谋划。“把恢
复重建与推动高质量发展、推进韧
性城市建设、推进乡村振兴、推进生
态文明建设等紧密结合起来”。

洞庭湖畔的团洲垸，农家新事
一桩接一桩。

团洲社区村民李发前掰着手指
算账：“稻虾共作，一亩田，两份钱。
周边的沟渠、机耕路都修好了，种地
省心。”

2024 年 7 月 5 日，湖南岳阳市
华容县团洲乡团北村团洲垸洞庭湖
一线堤防发生决口。险情发生后，
习近平总书记作出重要指示，要求
全力开展抢险救援工作。

两年过去了，团洲垸“重生”，4
个安置小区分三期建成，体育公园、
老年活动中心等跟着建起来。“我们
打造中稻示范基地、万亩油菜花海，
走‘科技+农文旅’融合的路子。”团
洲乡党委副书记刘平介绍。

朴实的承诺，蕴含大党大国领
袖的初心情怀，“要继续把灾后恢复

重建工作一件一件落实好，继续为推
动人民生活向着更好的方向前进而努
力，让老百姓今后的日子过得更好！”

根脉·筑牢发展之安
“民生为上、治水为要”

水是生存之本，江河安澜连着发
展安全。

2023 年汛期，海河发生流域性特
大洪水，“那段时间，我每天都关注着
灾情，指导着救灾工作”，如何整体提
升防洪能力，习近平总书记思索谋划。

永定河是海河流域七大水系之
一。2023年 11月，习近平总书记来到
永定河三家店引水枢纽，强调“经过一
次灾害，就要总结经验，举一反三，使
我们在防灾减灾救灾方面，有更完备
的预案和更好的措施”。

那场洪水中，海河流域子牙河畔
的天津西青区辛口镇第六埠村也遭
了灾。

2024 年春节前夕，总书记来到第
六埠村，在村民杜洪刚家，同一家人一
笔一笔算灾情损失和灾后生产发展、
就业增收账。

总书记的话语坚定：“党中央也下
了决心，为老百姓的安居乐业，努力把
水利防汛工程建设得更好。”

再访第六埠村，堤防加固培厚，灌
排泵站升级，泄洪通道拓宽。正值北
方防汛关键期，村干部巡堤值守、逐户
走访。

第六埠村党委书记、村委会主任
郝庆水讲起变化：“防汛工程建好了，
乡村发展也要跟得上。村里办好‘创
富工坊’，让‘六埠放心菜’走向更广阔
的市场。”

长江、黄河、淮河、海河……习近
平总书记跨江河、踏泥泞的步履，凝结
着对江河安澜的深沉牵挂，饱含着“民
生为上、治水为要”的深厚情怀。

治水之道连着治国之道。党的十
八大以来，习近平总书记看得最多的，

“水”是主题之一。念兹在兹背后的深
层逻辑，正是人民幸福生活是“国之大
者”的执政理念。

从长远思维谋之，“中国式现代
化，也包括水利现代化、应急管理现
代化。”

我国是世界上自然灾害最严重的
国家之一，习近平总书记深刻指出，

“水安全是涉及国家长治久安的大事”
“舍得花钱，舍得下功夫”。

部署建设安澜长江，强调“要健全
长江水灾害监测预警、灾害防治、应急

救援体系，推进河道综合治理和堤岸加
固”。走遍黄河上中下游，居安思危，

“要立足防大汛、抗大灾，针对防汛救灾
暴露出的薄弱环节，迅速查漏补缺”。

…………
“舍得花钱，舍得下功夫”的考量，

融入“十五五”规划纲要——加强国家
水网建设，增强洪涝灾害防御、水资源
统筹调配、城乡供水保障能力。

从系统思维谋之，“坚持以防为主、
防抗救相结合的方针”“健全大安全大
应急框架下应急指挥机制”。

迎战台风“美莎克”，广东消防救援
机动总队紧急调集 200 名消防救援人
员、34 辆消防车、17 艘舟艇，携带 600
余件套救援装备连夜支援广西横州。

迎战台风“巴威”，浙江完成1.15万
个山洪重点村落风险排查；河北短信电
话叫应责任人 5.7 万人次，提前安全转
移群众25.08万人次。

迎战台风“红霞”，水利部门统筹
调度珠江流域水库群提前预泄腾库，
预留73亿立方米防洪库容。国家防减
救灾委办公室、应急管理部会同国家
粮食和储备局向粤赣湘等地调拨折叠
床、折叠桌凳、毛巾被等 2.5 万件中央
救灾物资。

迎战台风“白海豚”，国家发展改
革委安排 2 亿元支持浙江灾后应急恢
复；水利部强化监测预报预警，强化流
域水工程统一联合调度。针对台风

“白海豚”残涡及强降雨对河南的严重
灾害影响，相关地区和部门争分夺秒、
全力抢险处置，8月15日20时29分，贾
鲁河堤防溃口成功合龙。

防灾减灾救灾，“是衡量执政党领
导力、检验政府执行力、评判国家动员
力、体现民族凝聚力的一个重要方面。”
新时代以来，中国特色大国应急体系统
筹推进，不断筑牢发展之安。

越是面对灾害，越是检验担当。坚
持为人民出政绩、以实干出政绩，体现
了中国共产党人不变的初心。

“我们党牢记江山就是人民、人民
就是江山，坚持立党为公、执政为民，自
觉践行全心全意为人民服务的根本宗
旨，坚定地同人民站在一起、想在一起、
干在一起，拥有任何风浪都动摇不了的
坚实根基。”

不惧险阻风雨同心，众志成城勇毅
前行，“我们从来都是在风雨洗礼中成
长、在历经考验中壮大，大家要充满信
心。”（人民日报记者邓剑洋、庞革平、李
维俊、祝佳祺、刘军国、刘佳华、徐靖、潘
俊强、杨迅、靳博参与采写）

2026 拉 萨 健 康 5K 跑 活 动 火 热 举 行

为了给环卫工人、外卖骑手、快递员等广大户外工作者打造便捷暖心的
休憩港湾，江苏省宿迁市泗洪县在城区建设多处服务驿站，并配备相关便
民设施，免费满足户外工作者饮水补给、餐食加热、临时休息、手机充电、应
急用药等多元需求。驿站还联动辖区爱心商家持续补充物资、拓展服务内
容，让便民服务更有温度、更贴需求。

图为 8 月 16 日，江苏省宿迁市泗洪县城区青阳街道一服务驿站为骑手
提供西瓜。 （新华社发）

服 务 驿 站 暖 人 心

新华社香港 8月 16 日电（记者
肖逸晨）第十九届香港青少年军事
夏令营暨第十三届香港大学生军事
生活体验营结业典礼 16 日在中国
人民解放军驻香港部队新围军营举
行，来自香港的 300 余名中学生和
100余名大学生向各界嘉宾汇报了
为期14天的学习训练成果。

当天上午 10时许，驻香港部队
三军仪仗队步履铿锵护旗而出，在
升旗台前将国旗交接给学员护旗方
队。随着雄壮的国歌声响起，现场
全体学员、家长、老师和各界嘉宾庄
严肃立，一起注视着五星红旗冉冉
升起。

升国旗仪式结束后，参训学员
代表进行了军事课目展示，学员们
士气高昂、动作整齐，一招一式、一
举一动尽显青春风采。

来自香港青少年军事夏令营的
蔡嘉豪和香港大学生军事生活体验
营的叶宝仪分别分享了参加“两营”

活动的收获与体会。随后，香港特区
行政长官李家超、中央政府驻港联络
办主任周霁、驻香港部队政治委员赖
如鑫等嘉宾向学员代表们颁发了结业
证书。

在为期 14 天的军营生活中，“两
营”学员们接受了军事体育、队列、徒
步行军和生存技能等多项军事课目
训练，充分锻炼了身体素质和意志品
质。学员们还现地观摩并近距离体
验了驻香港部队陆军、海军和空军武
器装备的操作使用，感受祖国和军队
的发展壮大。此外，学唱军歌、过集
体生日、集中观影等军营特色文化活
动，也让学员们更全面地领略军营风
采，凝结深厚的战友情谊。

据了解，迄今共有 9000 余名香
港青少年学生参加“两营”活动。驻
香港部队不断创新活动形式，优化活
动内容，帮助香港学生更好地厚植家
国情怀，强化国防观念，锤炼过硬
素质。

第十九届香港青少年军事夏令营结业


