
拉萨融媒讯（记者莫瑞英）2026
拉 萨 健 康 5K 跑 赛 事 前 夕 ，8 月 15
日，赛事参赛包领取工作在柳梧万
达广场正式启动，广大参赛选手陆
续 前 往 现 场 领 取 赛 事 物 资 ，积 极
备赛。
  本次赛事参赛包配置丰富、实
用性强，充分贴合高原跑步赛事的
实际需求。据拉萨市群众文化体育
中心副主任孙丽丽介绍，参赛包内
含拉萨体育吉祥物亚诺诺、赛事专
属特色马克杯、防晒面巾、雨衣及赞
助商提供的补给饮品等物资。截至
目前，赛事已累计发放参赛包 2000
余份，各类保障物资储备充足、品类
齐全，可全面满足参赛选手的赛事
全程需求。
  在柳梧万达广场领物现场，前
来领取物资的参赛选手络绎不绝。
现场工作人员分工明确、各司其职，
严 格 按 照 工 作 流 程 为 选 手 核 验 身
份、核对物资、分发参赛包，各环节
衔接顺畅、现场秩序井然，高效有序
推进物资发放各项工作。
  贴心丰富的赛事物资、井然有
序的筹备工作，让广大参赛选手对

赛事充满期待。市民卓玛领取完参
赛包后表示，本次赛事物资品类丰
富、服务贴心周到。她长期坚持运
动健身，十分珍惜此次参赛机会，希
望在比赛中取得理想成绩，同时也
期待拉萨常态化开展各类全民健身
赛事活动，带动更多市民参与体育
运动、乐享健康生活。
  据了解，2026 拉萨健康 5K 跑 8
月 16 日 上 午 9 时 30 分 在 西 藏 会 展
中心鸣枪开跑。赛事设置轮滑组、
个 人 组 、亲 子 组 三 大 组 别 ，共 有 近
4000 名 选 手 报 名 参 赛 。 赛 事 以 奔
跑赋能全民健身，让市民群众在高
原赛道上感受运动魅力、体验运动
快乐，持续点燃雪域高原全民健身
热潮。组委会提醒广大参赛选手，
务必在规定时限内完成物资领取，
提前做好赛前热身、装备调试等准
备工作，以最佳状态迎接赛事。

2026拉萨健康5K跑今日开赛
参赛包有序发放

在 长 江 之 上 ，曾 经 难 觅 踪 迹 的
江豚在实施禁渔后频频现身；在国
家 公 园 ，近 5 万 名 当 地 居 民 成 为 生
态管护员；在小兴安岭，生态产品价
值实现让百姓“以绿生金”……

法护山河。生态环境持续改善
的背后，离不开法律制度的护航。

今年 8 月 15 日，在全国生态日
到来之际，《中华人民共和国生态环
境法典》开始施行。这部法典以习
近平生态文明思想为魂和纲，贯彻
习近平法治思想，将中国生态文明
建设的成功实践、制度创新和治理
经验上升为法律制度，为促进人与
自然和谐共生、实现中华民族永续
发展筑牢法治根基。

法典秉承人类命运共同体理念，
立足中国国情，也系统回应全人类共
同关切，丰富了全球生态环境治理制
度体系，为推动共建清洁美丽的地球
家园贡献中国智慧和中国方案。

新华社国家高端智库 15 日发布
《生态环境法典的中国创新与世界
贡献》智库报告。报告由习近平生
态文明思想研究中心、新华社研究
院、习近平法治思想研究中心联合
课题组撰写，阐释了生态环境法典
蕴含的中国之路、中国之治、中国之

理，为世界读懂美丽中国的“绿色密
码”提供了一扇窗口。

推进中国生态文明建设全
面迈入法治化、体系化治理新
阶段

正 值 暑 期 旅 游 旺 季 ，湖 北 恩 施
大峡谷的游客络绎不绝。

去年 8 月 14 日，恩施大峡谷司
法保护基地旅游专线正式揭牌。这
条专线打造沉浸式“行走的生态法
治课堂”，让游客欣赏生态美景时，
也能领会法治在守护绿水青山中的
重要作用。

以 法 为 纲 ，循 法 而 治 。 法 律 制
度是守护绿水青山的根基和力量。

智 库 报 告 指 出 ，生 态 环 境 法 典
孕育于习近平新时代中国特色社会
主义思想旗帜下，诞生于新时代中
国特色社会主义生态文明建设和法
治建设实践中，是习近平生态文明
思想和习近平法治思想贯通融合、
交相辉映的重要结晶，承载着守护
美好家园的殷切期望。

生态环境法典的出台既有强烈
的现实需求，更有深厚的实践基础。
智库报告称，新时代以来，中国坚持
在法治下推进改革、在改革中完善

法治，协同推进科学立法、严格执法、
公正司法、全民守法，用最严格制度最
严密法治保护生态环境，推动生态文
明建设取得举世瞩目的巨大成就——

蓝天白云更多，2025 年全国地级
及以上城市细颗粒物（PM2.5）平均浓
度 降 低 到 28 微 克/立 方 米 ，中 国 成 为
全球空气质量改善速度最快的国家。

清水绿岸更美，地表水Ⅰ至Ⅲ类
水质断面比例连续两年超 90%，长江
干流连续 6 年、黄河干流连续 4 年全线
保持Ⅱ类，母亲河重新焕发勃勃生机。

祖国大地更绿，目前全国森林覆
盖率超过 25%，中国成为森林资源增
长 最 多 最 快 和 人 工 造 林 面 积 最 大 的
国家。

在生态文明法治建设护航下，中
国天更蓝、山更绿、水更清，万里河山
更加多姿多彩。

智库报告指出，生态环境法典让
中 华 优 秀 传 统 文 化 焕 发 新 的 时 代 光
彩，是新时代新征程推进生态文明建
设的标志性成果，开启了中国生态文
明建设法治化、体系化的新篇章。

武 汉 大 学 法 学 院 院 长 秦 天 宝 表
示，智库报告将法典置于中华民族伟
大复兴与全球环境治理深刻变革的视
角下，既彰显了立足中国的实践自觉，

又展现了放眼世界的理论雄心。

助力构建更加科学完备的现
代生态环境法治体系

生态环境法典共 1242 条、约 16.6
万字，是 30 多部生态环境法律、100 余
件行政法规、1000 多件地方性法规等
的“集大成者”，实现了中国生态环境
法律制度系统性、整体性、协同性、时
效性的整体提升。

智库报告指出，生态环境法典不
是对既有生态环境法律的简单汇编，
而是一次面向现代生态环境治理的体
系化构建。法典以“总则统领、分编支
撑、责任保障”的逻辑体系，把污染防
治、生态保护、绿色低碳发展和责任追
究等纳入同一制度框架，将党的十八
大以来生态文明建设的理论、制度、实
践成果以系统集成的方式确定下来，
使生态环境法律制度体系更为完备。

中国的生态环境法典如何编纂？
智库报告指出，生态环境法典编纂，并
非对域外经验的简单移植，亦非对传
统法典化理论的机械遵循，而是从中
国生态环境保护的制度现状与实践需
求出发，开创性地探索出一条兼具体
系性与开放性、稳定性与适应性的编
纂新路。 （下转第三版）

以 高 水 平 法 治 守 护 绿 水 青 山
——智库报告解析生态环境法典的中国创新与世界贡献

新华社记者

新华社北京 8 月 15 日电　8 月 16 日出版的第
16 期《求是》杂志将发表中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平的重要文章《提高防灾
减灾救灾能力》。

文章强调，我国国土广袤、地理复杂、气候多
样，自然灾害易发多发。党的十八大以来，党中
央坚持把防灾减灾救灾工作作为关系人民安危
和国家安全的大事来抓，在理念转变、体制改革、
体系建设、能力提升等方面作出许多部署，带领
广大干部群众战胜一系列重特大自然灾害，最大
限度减少人员伤亡和财产损失，成效举世公认。
做 好 防 灾 减 灾 救 灾 工 作 ，必 须 坚 持 党 的 全 面 领
导 ，坚 持 人 民 至 上、生 命 至 上 ，坚 持 尊 重 自 然 规
律 ，坚 持 预 防 为 主 ，坚 持 改 革 创 新 ，坚 持 系 统 观
念，坚持社会共治。这些宝贵经验要坚持好运用
好，并结合新的实际不断丰富和发展。

文章指出，当前，我国防灾减灾救灾工作面
临不少新情况新问题。要站在统筹高质量发展
和高水平安全的战略高度，充分认识做好防灾减
灾救灾工作的极端重要性，着力扬优势、补短板、
强弱项，不断提高防范应对各类自然灾害的能力
和水平，切实维护人民群众生命财产安全和社会
稳定，确保中国式现代化行稳致远。

文 章 指 出 ，要 推 动 灾 害 治 理 向 事 前 预 防 转
型。坚持源头管控，将安全韧性要求贯穿国土空
间规划及各类建设规划之中，有效规避自然灾害
风险。加强隐患排查，系统梳理、精准识别各类
灾害风险。强化工程治理，合理提高重要城市和
灾害多发地区关键基础设施设防标准，加紧补齐
北方地区防洪排涝抗灾基础设施短板。加强对
高风险地段的重点防控，有效压降存量风险、遏
制新增风险。

文章指出，要提升大灾巨灾应对处置能力。
树牢底线思维、极限思维，深入研判大灾巨灾风
险，不断完善应急预案，把困难和挑战估计得更
充分一些，把工作举措考虑得更周全一些。健全
监测预警体系，提高预警的及时性、精准性、通达
性。健全大安全大应急框架下应急指挥机制，确
保关键时刻拉得出、冲得上、打得赢。统筹做好
综合救援、过渡安置和恢复重建工作，防止自然
灾害风险传导和扩散。我们是社会主义国家，一
定要在每一次大灾大考中交出优异答卷，充分彰
显社会主义制度的优越性。

文章指出，要强化科技支撑和法治保障。科
技方面，要充分发挥新型举国体制优势，推动应
急领域科技创新和产业创新，加强应急学科建设
和人才培养，深入开展自然灾害基础研究，推进
关键技术攻关，深化国际防灾减灾救灾科技交流
合作。法治方面，要健全应急领域法治体系，把

完善立法和严格执法结合起来，进一步提升防灾减灾救灾法治化水平。
文章指出，要夯实防灾减灾救灾基层基础。基层是抵御自然灾害的第一

线，抓基层、强基础的工作始终不能放松。要完善基层应急救援力量体系，
强化应急场所建设和物资装备保障。鼓励和支持社会应急力量建设，完善
群测群防群治体系。加大防灾减灾救灾科普宣传力度，提高全民防灾避险
意识和能力。

文章指出，要认真抓好责任落实。防灾减灾救灾涉及多个部门、多个灾
种、多个环节，必须明晰职责分工，扣紧责任链条，攥指成拳形成合力。各地
区各有关部门要守土尽责，坚持统分结合、防救衔接、上下联动，推动形成齐
抓共管、协同配合的工作格局。

文章强调，做好防灾减灾救灾工作，要树立和践行正确政绩观，坚决纠
正重发展轻安全、重救灾轻预防等倾向。要加强教育培训，着力提高各级干
部的防灾减灾救灾能力，确保认识到位、责任到位、工作到位。
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拉 萨 融 媒 讯（记 者 王 程 英 、普
珍）8 月 15 日，由拉萨市体育局、拉
萨 市 民 族 事 务 委 员 会 主 办 的 2026
拉萨雪顿·赛马大会在北郊赛马场
圆满落幕。来自全区各地的骑手同
台驰骋、奋勇争先，上演了一场精彩
激烈的马背竞技盛宴，为雪顿节增
添浓厚氛围。赛事结束后，市体育
局、市民委相关领导为获奖骑手及
马匹颁发奖牌、奖章和荣誉证书。
  决赛现场氛围热烈、精彩纷呈。
经过前一日赛事的层层比拼，脱颖
而出的 105 名骑手、105 匹赛马齐聚
赛场，骑手们身姿挺拔、驭马争先，

全力角逐各项赛事名次。精彩的马
术竞技吸引众多市民及游客驻足观
赛，让大家近距离感受高原传统马
术运动的独特魅力，沉浸式体验雪
顿节浓郁的民俗风情。
  走马 1.38 米以下 6 岁以上 6000
米组别冠军扎西朗杰说：“能够参加
赛马大会并拿到第一名，我特别激
动。赛事为我们骑手搭建了交流学
习的优质平台，大家相互切磋技艺、
共同进步，让我收获颇丰。”
  作为雪顿节极具人气的特色民
俗活动，赛马大会深受广大市民游
客喜爱。赛事不仅为马术从业者、

爱好者搭建了技艺交流、风采展示的
平台，更是一场集传统民族体育、民俗
文化展示、文旅休闲体验于一体的综
合性盛会。

“此次来拉萨出差，恰逢雪顿赛马
盛会，现场场面震撼、氛围浓厚，真切
感受到了独特的高原民族文化，此次出
行体验十分美好。”游客徐勇感慨道。
  本次赛马大会推动传统民族体育
与现代竞技体育深度融合，既是高原
传统马背技艺的集中展演，也是促进
各民族交往交流交融的生动实践。赛
事让广大市民游客近距离体悟民族传
统体育的深厚底蕴，助力中华优秀传

统文化传承赓续，进一步丰富各族群
众精神文化生活，让传统民俗体育在
新时代焕发新生机、展现新活力。
  拉萨市体育局体育科科长多杰次
仁 介 绍 ，赛马是拉萨极具代表性的传
统民俗体育活动，是雪顿节的重要组成
部分。通过举办标准化、专业化的赛马
赛事，既能传承弘扬民族传统文化、丰
富群众节日生活，又能持续推动文体
旅深度融合。下一步，我市将持续深
挖传统民俗体育资源，常态化开展特
色民俗赛事活动，不断擦亮雪顿文旅
特色品牌，持续丰富群众精神文化生
活，助力全市文旅产业高质量发展。

2026 拉 萨 雪 顿·赛 马 大 会 圆 满 落 幕

音乐剧《此生必驾》作为第三
届西藏文化艺术节重磅剧目，近
日亮相西藏大剧院。以艺术之名
向十八军筑路英雄致敬，让更多
观众在动人的旋律中，感受老西
藏精神。

作为国家艺术基金 2025 年度
资助项目，该剧此前在北京首演
时收获热烈反响，此次在拉萨演
出备受瞩目。

图为音乐剧《此生必驾》演出
现场。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

《此生必驾》

拉萨上演

厚 植 中 国 式 现 代 化 的 绿 色 底 色
—— 来 自 2026 年 全 国 生 态 日 主 场 活 动 的 观 察

（第二版）
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新华社北京 8 月 15 日电　纪念江
泽民同志诞辰 100 周年大会将于 8 月
17 日上午 10 时在人民大会堂隆重举
行。中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席习近平将出席大会并发表重
要讲话。

届时，中央广播电视总台、新华网
将 对 大 会 进 行 现 场 直 播 ，人 民 网 、央

视网、中国网等中央重点新闻网站和
人 民 日 报 客 户 端 、新 华 社 客 户 端 、央
视 新 闻 客 户 端 等 新 媒 体 平 台 同 步
转播。

纪念江泽民同志诞辰100周年大会
17 日 上 午 在 京 隆 重 举 行
习近平将出席大会并发表重要讲话
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