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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为庆
祝中 国 共 产 党 成 立 105 周 年、西 藏
和 平 解 放 75 周 年 ，8 月 10 日 ，由 墨
竹工卡县委宣传部、墨竹工卡县文
联 主 办 的“ 松 赞 故 里・翰 墨 光 影 ”
书画摄影展览正式拉开帷幕。

本 次 展 览 6 月 10 日 启 动 作 品
征 集 以 来 ，历 时 20 天 ，得 到 全 县 广
大文艺爱好者踊跃投稿，共收到摄
影、书法、美术各类作品 400 余幅 。
不少来自基层的爱好者拿起相机、
提 笔 挥 毫 ，创 作 出 一 大 批 主 题 鲜
明、接地气、有温度的好作品。

此 次 展 览 既 是 一 次 文 艺 成 果
的 集 中 亮 相 ，更 是 墨 竹 工 卡 县 文
化 事 业 蓬 勃 发 展 的 生 动 缩 影 。 墨
竹 工 卡 县 文 联 副 主 席 洛 桑 克 珠 介
绍 ，接 下 来 这 批 优 秀 作 品 还 将 开
展 巡 展 ，把 展 览 送 到 基 层 乡 村 、企
业 、寺 庙 ，让 更 多 群 众 在 家 门 口 就
能 感 受 文 艺 魅 力 ，丰 富 大 家 的 精

神 文 化 生 活 。 巡 展 结 束 后 ，部 分
入 展 精 品 还 将 放 置 在 松 赞 干 布 纪

念 馆 长 期 陈 列 ，供 广 大 干 部 群 众 参 观
学 习 。

墨竹工卡县“松赞故里・翰墨光影”书画摄影展开展
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）8 月
10 日 ，“ 山 海 情 深 乐 游 日 喀 则 ”
——2026 年上海旅游援藏·日喀则
珠峰旅游精品环线首发仪式在拉萨
举行。12 辆环线旅游车整装待发，
随着鸣笛声响起，首批游客从拉萨
饭店正式启程，标志着该环线产品
进入常态化运营阶段。

据介绍，环线采用“ 主干贯通、
支线串联、环线运营”的模式，以拉
萨、日喀则为主要客源集散地，设置

多梯度行程产品，适配不同时长和
深度需求的游客。运营方面，2026
年环线运行时段为 8 月至 12 月，将
充分整合日喀则、亚东、定日等地旅
游运力，投放 9 座至 29 座多规格车
辆，在拉萨和日喀则设立集散点，分
批次定期发车。

西藏春秋国际旅行社总经理袁
鹏说：“我们根据游客不同的需求，
设置了多梯度的行程产品，从经典
的一日游到全景的五日游，覆盖不

同 客 群 。 尤 其 是 五 日 游 的 珠 峰 环 线 融
入了藏装体验、特色家访、民俗非遗等
互动体验环节，让游客在饱览自然奇观
的同时，还能体验地道的藏式生活。”

此次珠峰旅游精品环线的开通，是
上海文旅援藏的重要实践成果，将沪藏
深 情 转 化 为 推 动 日 喀 则 文 旅 高 质 量 发
展、乡村全面振兴的长效机制，以深度
文旅融合促进各民族交往交流交融，为
边 疆 繁 荣 稳 定 和 群 众 安 居 乐 业 注 入 新
的活力。

拉 萨 融 媒 讯（记 者 莫 瑞 英）近
日，某潮流面包品牌正式进驻拉萨，
本土艺人巴邓顿珠担任一日店长，
新潮品牌业态与本土人气艺人双向
碰撞，为拉萨线下消费市场注入潮

流新动能。
活 动 现 场 人 气 高 涨 ，吸 引 了 大

批青年市民、潮流爱好者专程到场
打 卡 互 动 。 作 为 本 次 活 动 亮 点 环
节，巴邓顿珠以一日店长身份亮相
门店，和到场粉丝、市民亲切交流，
沉浸式参与门店接待、好物推介等
店长日常工作，现场互动氛围热烈
有序。

巴邓顿珠说：“见证家乡涌现越

来越多新潮消费业态十分欣喜，拉萨青
年对潮流文化的接受度、审美品位都在
稳 步 提 升 。 此 次 以 一 日 店 长 身 份 参 与
开业，既是助力本土新业态起步，也希
望 能 带 动 更 多 年 轻 人 关 注 本 地 新 兴 消
费场景，感受城市商业发展的新变化。”

近年来，拉萨城市消费结构持续升
级，青年群体消费需求日趋多元，以往
偏传统的线下商业场景，正不断迎来潮
流品牌、新锐业态的落地布局。

拉 萨 融 媒 讯（记 者 齐 永 昌）近
日，2026 西藏文旅“进校园、进企业、
进社区”活动林卡分享会在拉萨举办。
与常规的文旅推介不同，本次活动特
设“企业家对话”环节，邀请公益机构、
数字文博、教育科技等领域的企业代
表与政府部门相关负责人围坐一堂，
借助林卡轻松开放的氛围，探讨企业
赋能高原特色文旅的实践路径。

西藏自治区文化和旅游厅交流
与合作处处长、一级调研员格桑平
措 说 ：“ 西 藏 不 仅 有 绝 美 的 自 然 风
光，更有乡村振兴、研学旅行、文创
开发等多元产业机遇，期待企业家
扎根雪域，政企同心活化非遗资源、
做强特色文旅。”这一呼吁得到了企
业的积极回应，新东方教育科技集
团代表安梦京在分享中说：“依托集

团平台流量，新东方持续开设线上直播
间推介高原物产与文旅资源，让‘养在
深闺’的西藏好物走向全国。”

本次林卡分享会不仅是一次文化体
验，更被视为政企对接、产业共建的务
实平台，进一步推动了西藏文旅从“资
源展示”向“项目落地”转化，为深化“文
旅+”产业链融合、促进西藏经济高质量
发展注入了新动能。

拉 萨 融 媒 讯（记 者 次 央 卓）8
月 11 日，自治区第十四届运动会
暨第六届民族传统体育运动会国
际式摔跤赛事火热进行。赛场上，
各参赛选手全力以赴、奋力角逐，
高强度的力量对抗与灵活的战术
攻防接连上演，充分展现了顽强拼
搏的体育精神与扎实的竞技功底。

当日进行的男子自由式摔跤多
个级别比赛中，拉萨代表团运动员
发挥稳定、表现亮眼，斩获 U15 男子
自由式摔跤 48 公斤级冠军、男子自
由式摔跤 74 公斤级季军及 125 公斤
级季军，单日收获一金两铜，为拉萨
代表团再添多项荣誉。

首次在区运会赛场摘得金牌的

U15 男子自由式摔跤 48 公斤级运动
员平措扎西倍感振奋。“这是我拿到
的第一枚赛事金牌，特别开心。接
下来，我会更加刻苦训练，不断提升
自身实力，争取在今后的比赛中为
拉萨赢得更多荣誉。”

目 前 ，本 届 运 动 会 摔 跤 各 项 赛
程仍有序推进。

拉 萨 融 媒 讯（记 者 次 央 卓）8
月 11 日，自治区第十四届运动会
暨第六届民族传统体育运动会男
子五人制篮球赛事正式开赛。当
日第二场比赛由拉萨队对阵阿里
队，双方对抗激烈、攻防精彩，整
场比赛节奏紧凑、看点十足。最
终 ，拉 萨 队 以 96 比 68 战 胜 阿 里
队，顺利取得本次赛事开门红。

赛场上，双方队员斗志昂扬、

全力拼抢，快速反击、精准投射、
默 契 传 球轮番呈现，展现出良好
的竞技状态。面对对手的顽强对
抗，拉萨队队员稳扎稳打、沉着应
对，逐步调整比赛节奏，充分发挥
团队配合优势，抓住关键得分机
会持续扩大优势，稳稳锁定比赛
胜局。“今天拿下开门红，整体效
果非常好。接下来我们会再接再
厉，稳定状态、延续节奏，打出我

们的团队风格和训练水平。”拉萨代表
团男子篮球队教练员仁青曲扎说。

拉萨代表团男子篮球队队员洛桑
罗布表示，首场胜利极大提振了队伍
士 气 。 他 说 ：“ 首 场 比 赛 能 够 拿 下 胜
利，大家都很开心。开局第一节节奏
稍紧，从第二节、第三节开始，每名队
员都慢慢找到状态、放开发挥。接下
来的比赛，我们全队都会全力以赴、奋
力拼搏。”

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）
近日，自治区第十四届运动会暨
第六届民族传统体育运动会攀岩
成年组男子攀石决赛火热开赛，
全区各路攀岩好手齐聚赛场，展
开一场紧张刺激的巅峰较量。

决赛现场设置多条难度各不
相同的攀石赛道，对选手的力量、
协调性与线路解读能力提出多重
考验。参赛选手轮番上阵，反复
摸索支点、调整攀爬姿势，一次次
挑战岩壁极限。拉萨代表团选手
桑珠尼玛凭借长年打磨的扎实功
底，精准研判每条线路难点，动作
流畅稳定，顺利攻克全部赛道关
卡，以全场最高综合得分拿下成
年组男子攀石金牌。

“赛事已到收官之日，所有选
手身心都比较疲惫，攀爬全程我
也倍感吃力，全靠着意志力坚持
完成比拼。虽然最终拿下冠军，
但攀爬过程中仍出现不少失误，
没能做到完美发挥。赛后我会认
真复盘本次比赛暴露的问题，梳
理积累实战经验，运用到往后的
训练与赛事之中，不断突破自身
水平。”桑珠尼玛说。

  图为桑珠尼玛正努力攀爬赛道。 拉萨融媒记者 平措旺加摄

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）
8 月 12 日 ，自 治 区 第 十 四 届 运 动
会 暨 第 六 届 民 族 传 统 体 育 运 动
会 自 行 车 女 子 山 地 组 比 赛 圆 满
完 赛 。 高 海 拔 山 地 赛 道 坡 陡 弯
多 ，漫 长 赛 程 对 运 动 员 体 能 、耐
力与骑行技术都是极大考验，来

自 全 区 各 地 市 的 女 骑 手 们 同 台
竞 速 ，展 开 一 场 速 度 与 意 志 的
较量。

随 着 比 赛 鸣 枪 开 赛 ，参 赛 选
手冲出起点，在起伏蜿蜒的高原
赛道上奋力疾驰，爬坡、过弯、加
速 、超 越 ，一 路 激 烈 角 逐 。 经 过

艰苦比拼，拉萨代表团旦增卓嘎收获
本次赛事亚军。

旦 增 卓 嘎 说 ：“ 虽 然 拿 到 了 第 二
名，但还是留有很大遗憾。回去之后
我会好好复盘这场比赛，查找自身不
足，刻苦训练打磨技术，再接再厉，争
取在下一次赛事中取得更好成绩。”

自治区第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动会
拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）雪

顿节来临，为全力保障节日期间广
大市民游客饮食安全，营造安全、有
序、放心的节日消费环境，近日，拉
萨市、城关区两级市场监管部门联
合开展食品安全专项检查，聚焦重
点区域、特色食品，以“执法巡查+现
场 快 检 ”模 式 ，全 面 筑 牢 食 品 安 全
防线。

本次专项检查紧扣雪顿节民俗
活动特点，将哲蚌寺、罗布林卡景区
周边列为重点检查区域。现场，执

法人员对该路段沿街餐饮门店、小
吃摊点、商铺等点位，排查有无过期
变质、来源不明、违规加工售卖等问
题，现场督促经营主体及时整改环
境卫生不规范、原料存放不达标、台
账记录不完善等隐患，切实压实经
营者食品安全主体责任，规范节日
食品经营秩序。

拉萨市市场监督管理局四级调
研员贡布次仁说：“此次我们重点严
查节日期间热销的酸奶、风干牛肉、
特色小吃等本土食品，对经营户的

资质、食材来源、加工卫生、储存条件等
进行逐项检查，现场整改不规范经营问
题。下一步，我们将继续加大节日期间
的巡查频次、值守力度，全天候保障雪
顿 节 期 间 的 食 品 安 全 ，让 群 众 安 心 过
节，游客放心消费。”

专项检查中，监管部门还同步开展
食品安全免费快速检测服务，对在售奶
制品、果蔬食材等随机抽检，快速检测
农药残留、兽药残留、食品添加剂、有害
物质超标等项目，并现场公示结果，把
食品安全风险隐患消除在萌芽状态。

筑牢雪顿节期间食品安全防线

我市开展食品安全专项检查

沪藏文旅协作再升级

日喀则珠峰旅游精品环线正式首发运营

拉 萨 融 媒 讯（记 者 齐 永 昌）近
日，拉萨市与江苏省环保集团合作
座谈会召开。副市长赵世东与江苏
省 环 保 集 团 总 经 理 周 常 青 一 行 座
谈，共商生态环保领域合作大计。

赵 世 东 指 出 ，当 前 拉 萨 正 锚 定
“一城三区”战略定位，协同推进降

碳、减污、扩绿、增长，生态环保事业
处于大有可为的黄金时期，双方合
作空间广阔。

赵世东要求，市生态产业办要牵
头统筹各职能部门做好常态化联络
和方案细化等对接服务，确保合作事
项落实落地，共同为创建国家生态文

明高地、建设美丽拉萨贡献力量。
周常青表示，集团愿发挥优势，在生

态修复、零碳园区建设及碳汇开发等方
面深化合作。拉萨市发改委、拉萨市经
信 局 及 拉 萨 市 生 态 环 境 局 等 单 位 负 责
人及江苏省环保集团有关领导、专家参
加会议。

拉萨市与江苏省环保集团合作座谈会召开

拉 萨 融 媒 讯（记 者 次 仁 卓 玛 
实习生白玛次旺）8 月 12 日是一
年一度的拉萨雪顿节。当天，由
拉萨市文化和旅游局主办，拉萨
市八廓古城管委会、拉萨市非遗
保 护 中 心 协 办 的 2026 年 拉 萨 优
秀藏戏展演活动在宗角禄康公园
下沉广场正式拉开帷幕。

本次活动以“非遗，让生活更
美好”为主题，全面展示拉萨非物
质文化遗产保护、传承与利用的
新进展和新成效，进一步焕发藏

戏在新时代的活力，增强全社会对
文化遗产的保护意识。

开 幕 式 上 ，尼 木 县 塔 荣 藏 戏 队
带来的藏戏《扎西雪巴》精彩上演。
随后，城关区娘热艺术团的演员们
展演了藏戏《白玛雯巴》。演出现场
掌声阵阵、喝彩声不断，大家沉浸式
感受着藏戏的独特魅力。

除 藏 戏 展 演 之 外 ，活 动 还 在 宗
角禄康公园下沉广场外围同步开展
非 遗 体 验 与 展 示 展 销 ，3 家 非 遗 旅
游示范基地、非遗工坊设有体验点

位 ，12 家 非 遗 机 构 集 中 展 示 售 卖 藏
香、唐卡、糌粑、堆绣、藏戏服饰等特
色 非 遗 产 品 。 现 场 人 头 攒 动 ，看 戏、
互 动 体 验、选 购 好 物 融 为 一 体 ，打 造
沉浸式传统文化现场，浓厚的雪顿节
文化氛围扑面而来。

据了解，此次活动将持续至 8 月
16 日 ，期 间 ，每 天 11:00 至 18:00 有
优秀藏戏队展演藏戏，还有非遗体验
和展销活动，广大市民和游客可前往
宗角禄康公园免费观看藏戏、体验非
遗项目。

非遗赋能雪顿盛会 藏戏唱响时代新声

2026年拉萨优秀藏戏展演活动启幕

西藏文旅“进校园、进企业、进社区”活动林卡分享会举行

潮流业态进驻拉萨 本土艺人助阵激活城市消费新活力
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