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今年是中国共产党成立 105 周年，百
余年的奋斗充分彰显马克思主义的强大生
命力，而这份生命力，根源就在于“两个结
合”。新时代党的治藏方略，正是坚持“两
个结合”形成的重大理论成果，为治藏稳藏
兴藏提供根本指引，推动科学真理不断转
化为雪域高原的生动实践，照亮西藏奋进
之路。

立足实际、实事求是，是马克思主义永
葆生机的理论品格，也是新时代党的治藏
方略形成发展的现实根基。我们党坚持以
马克思主义立场观点方法，科学研判西藏
不同历史阶段的社会主要矛盾与发展方
位，稳步推进和平解放、民主改革、自治区
成立、社会主义改造、改革开放等一系列重
大历史进程，创造了人类社会发展史上的
伟大奇迹。党的十八大以来，党坚持实事
求是、因地制宜，立足全国发展大局、紧扣
西藏新时代发展新特征与新实际，跳出照
搬内地发展模式，统筹稳定、发展、生态、强
边四件大事，精准适配西藏发展禀赋与各
族群众美好生活需求，探索走出了一条契
合新时代要求、具有高原特色的社会主义
现代化建设新路。实践充分印证，只有扎
根边疆具体实际，推进理论本土化、实践
化，马克思主义才能在高原大地落地生根，
为社会主义现代化新西藏建设持续赋能。

文化相通、精神共鸣，是马克思主义深
入人心的深厚根基，也构成新时代党的治
藏方略的文化维度，为现代化新西藏建设
凝聚精神力量。西藏优秀传统文化是中华
优秀传统文化的重要组成部分，中华“和合
共生”“天下大同”的治理理念，同藏族群众

“相亲相爱犹如茶与盐巴”“水聚成河、人聚
成力”的朴素价值高度契合，为科学理论在
高原传播普及筑牢文化与心理根基。在新
时代党的治藏方略指引下，西藏扎实推进
优秀传统文化保护传承与创新发展，藏医
药、唐卡、格萨尔说唱等非遗得到系统性保护活化，传统文化
进校园常态化开展。藏历新年、雪顿节等民俗节庆，成为各民
族交往交流交融的重要载体。西藏优秀传统文化在创造性转
化、创新性发展中焕发全新活力，持续构筑中华民族共有精神
家园，为社会主义现代化新西藏建设凝聚起各族群众同心奋
进的磅礴力量。

糌粑香里见初心，奶茶甜中蕴真理。西藏的沧桑巨变与蓬
勃发展，是“两个结合”的鲜活实践，也是新时代党的治藏方略
落地见效的有力印证。新征程上，持续深化“两个结合”，完整
准确贯彻新时代党的治藏方略，必将持续推动社会主义现代
化新西藏建设行稳致远，让马克思主义真理之树在雪域高原
永远枝繁叶茂。 （据《西藏日报》）

唯物史观的昭示：初心映
照新西藏的实践历程

习近平总书记指出，“105年来，
我们党始终坚守为中国人民谋幸
福、为中华民族谋复兴的初心使命”

“彻底结束旧中国半殖民地半封建
社会的历史，实现人民生活从温饱
不足到总体小康再到全面小康的历
史性跨越”。马克思在《〈政治经济
学批判〉序言》中写道：“社会的物质
生产力发展到一定阶段，便同它们
一直在其中运动的现存生产关系或
财产关系发生矛盾。于是这些关系
便由生产力的发展形式变成生产力
的桎梏。那时社会革命的时代就到
来了。”和平解放前的旧西藏，不仅
是近代中国积贫积弱的缩影，更是
人类近代史上极少数保留最完整人
身依附关系的活标本——占人口不
足 5% 的三大领主及其代理人几乎
占有西藏全部耕地、牧场、森林、山
川、河流、河滩以及大部分牲畜，占

人口95%的农奴和奴隶没有生产资
料和人身自由，遭受着沉重的赋税、
乌拉差役和高利贷盘剥，挣扎在死
亡线上。

中国共产党人的初心在西藏的
践履，是 1951 年的和平解放、1959
年的民主改革、1965 年的自治区成
立及随后的社会主义改造、改革开
放等。这一系列“社会革命”打碎了
旧有的生产关系桎梏，百万农奴成
为国家和社会的主人。这是唯物史
观极为生动的东方注脚——社会的
进步绝非观念的恩赐，而是现代无
产阶级及其政党顺应生产力发展要
求对社会关系进行的革命性重塑。

习近平总书记重要讲话强调
“回顾我们党走过的光辉历程”“书
写了中华民族几千年历史上最恢宏
的史诗”。在西藏，这部史诗便是从

“会说话的工具”到“当家作主的公
民”，从封闭隔绝的高原孤岛到高铁
延伸、清洁能源外送、教育医疗全覆
盖的社会主义新西藏的变迁。事实

雄辩地证明，党的初心使命不是抽
象的道德宣示，而是落实在变革生
产关系、解放生产力、保障各族人民
根本利益而展开的现实历史运动
中。今天的西藏，中国式现代化建
设稳步推进，“以人民为中心”的历
史主体观在雪域高原深入延展。人
民是历史的创造者，这正是习近平
总书记重要讲话中“紧紧依靠和团
结带领全国各族人民”命题在西藏
最真切的实践叙事。

唯物辩证法的张力：“四件
大事”蕴含的辩证思维与系统
观念

习近平总书记指出，“新征程上，
全党必须保持道不变、志不改的定
力，坚持党的全面领导和党中央集
中统一领导，深入贯彻新时代中国
特色社会主义思想，坚定道路自信、
理论自信、制度自信、文化自信，继
往开来、守正创新”。新时代党的治
藏方略要求西藏持续深入抓好稳
定、发展、生态、强边四件大事。此
四者绝非并排罗列的行政事务，而
是一个体现辩证唯物主义系统观与
对立统一矛盾规律的有机整体。

稳定与发展和合共生。形而上
学习惯把稳定理解为消极的“不出
事”，把发展简化为GDP增速。唯物
辩证法则告诉我们，稳定是发展的
前提，发展是稳定的基础，二者互为
因果、动态平衡。没有长治久安的
社会环境，一切发展愿景终是幻境；
没有各族群众获得感、幸福感、安全
感的全面提升，社会稳定便无民心
支撑。“维护祖国统一、加强民族团
结”是西藏工作的着眼点和着力点，
必须依法打击一切分裂破坏活动，
务必敢于斗争、善于斗争。同时，深
入推进“五个认同”宣传教育、推广
国家通用语言文字、促进各民族交
往交流交融。以坚决斗争捍卫团
结，以深度交融巩固稳定。

发展与生态相辅相成。青藏高
原被称为“世界屋脊”，是我国乃至
亚洲重要生态安全屏障。恩格斯在
《自然辩证法》中警示世人：“我们不
要过分陶醉于我们人类对自然界的
胜利。对于每一次这样的胜利，自
然界都对我们进行报复。”西藏高质
量发展必须坚定贯彻绿色发展理
念。清洁能源、特色农牧、生态旅游
等绿色产业发展，已然将“两山”理
念深入转化为特色产业形态。绿色
发展的生动实践，通过生态保护赋
能生产力发展，成为发展的质量标
尺 。 这 是 人 与 自 然 关 系 的 辩 证
重构。

强边与固本内外联结。强边是
安全之需，固本是安稳之基。边疆
稳固依托国家战略纵深，腹心地区
安定受益于边疆屏障。局部与全
局、国防与民生在辩证联系中互构
互济，恰如习近平总书记重要讲话
所言“胸怀共产主义远大理想、立志
于中华民族千秋伟业，坚定地把历
史和人民赋予的重任扛在肩上，坚
持长远目标和阶段目标相统一”。

“四件大事”本质上要求我们以
系统、联系、发展的眼光治边稳藏，
拒绝孤立、静止、片面的形而上学。
这也是习近平新时代中国特色社会
主义思想所蕴含的马克思主义世界
观方法论，在西藏工作中的生动呈
现和具体展开。

精神接力与实践锻造：红
色精神与中华民族共同体的当
代建构

习近平总书记指出，“全面从严
治党永远在路上”“确保党在新时代
坚持和发展中国特色社会主义的历
史进程中始终成为坚强领导核心”。

1950年，十八军将士“背着公路
进西藏”，一面进军、一面修路，“特
别能吃苦、特别能战斗、特别能忍
耐、特别能团结、特别能奉献”的老

西藏精神与“一不怕苦、二不怕死，
顽强拼搏、甘当路石，军民一家、民
族团结”的“两路”精神由此淬炼而
成。在马克思主义的理论视阈里，
精神并非虚无的观念悬浮物，而是
特定历史实践中主体能动性的深度
凝结和全面彰显。这些红色精神产
生于“解放西藏、建设边疆”最艰苦
的物质生产实践，是主客观的辩证
统一。承认高寒缺氧、环境恶劣的
客观限制，又以极致的主观能动性
改造条件、创造可能。今天弘扬红
色精神，正是对习近平总书记重要
讲话“务必谦虚谨慎、艰苦奋斗”的
深刻回应和全面响应，直面高原发
展短板，不躺平、不唱高调，以实干
作答。

中华民族多元一体格局，是数千
年各民族交往交流交融的历史合力
共同塑造的结果。西藏自古以来就
是中国不可分割的一部分，唐蕃会
盟、元朝设宣政院、明朝实施多封众
建、清朝设驻藏大臣、民国继续实施
主权管辖，构成完整的国家主权连
续性链条。茶马互市、僧人入京朝
觐、汉地技艺入藏、藏医藏药走出高
原，构成文化经济双向嵌入的史实。

“多元”无疑是“一体”的丰富性来
源，“一体”则成为“多元”得以千年
绵延、存续发展的根本保障，二者不
是此消彼长的零和博弈，而是“和而
不同、美美与共”的辩证综合。

党领导下的西藏工作，以铸牢
中华民族共同体意识为主线，以推
广国家通用语言文字为交往交流
交融重要载体，通过挖掘宣传西藏
地方与祖国关系史深化共同记忆，
通过民族团结进步创建活动夯实
治边稳藏根基。这些举措的理论
和实践意蕴，就在于尊重差异的前
提下强化同一性，在巩固一体的框
架中保护多样性，从而规避形而上
学路径下“特殊论”与“同质化”两
个极端。

历史使命与责任担当：仰望
北斗星，紧跟共产党

格桑花开了一年又一年。农牧民
群众说得好：“看着北斗星走不迷路，跟
着共产党走会幸福。”这句朴实的话语，
浓缩着西藏各族人民从历史经验中提炼
出的认知真谛。它既是感性层面的感
恩，也是实践理性层面的确认：只有在中
国共产党的领导和社会主义制度下，西
藏才能实现从黑暗走向光明、从落后走
向进步、从贫穷走向富裕、从专制走向民
主、从封闭走向开放的历史性跨越。

习近平总书记重要讲话号召我们：
“时间不等人！历史不等人！全党同志
务必不忘初心、牢记使命，务必谦虚谨
慎、艰苦奋斗，务必敢于斗争、善于斗
争，紧紧依靠和团结带领全国各族人民
奋进新征程、建功新时代，奋力创造新
的历史辉煌！”站在中国共产党成立
105周年与西藏和平解放 75周年的历
史交汇点上，让我们以习近平新时代中
国特色社会主义思想为理论武器，把习
近平总书记重要讲话精神与新时代党
的治藏方略贯通起来，统筹抓好稳定、发
展、生态、强边四件大事，系统推动长治
久安和高质量发展的高原实践。弘扬老
西藏精神、“两路”精神等红色精神，实事
求是、开拓奋进，缺氧不缺精神，艰苦不
怕吃苦，以彻底的自我革命精神管党治
党，推进中华民族共同体建设，铸牢中华
民族共同体意识。始终把“为中国人民
谋幸福、为中华民族谋复兴”的初心使命
写在雪域高原每一寸土地上。

喜马拉雅的冰雪圣洁如初，雅鲁藏
布的江水奔涌向前。习近平总书记在
庆祝中国共产党成立 105 周年大会上
的重要讲话，以马克思主义真理之光照
亮世界屋脊——那是中国共产党人对
西藏各族人民的庄严承诺，也是雪域儿
女同全体中华儿女一道，奔赴中华民族
伟大复兴的精神坐标。

（作者单位：自治区党委党校）
（据《西藏日报》）
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我国是统一的多民族国家，民族
团结是边疆稳定、国家长治久安的根
基。铸牢中华民族共同体意识、推进
中华民族共同体建设是新时代党的民
族工作主线，也是西藏统筹稳定、发
展、生态、强边四件大事，建设全国民
族团结进步模范区的核心抓手。2026
年恰逢西藏和平解放75周年，西藏历
经七十五年奋斗，彻底完成从黑暗农
奴社会到社会主义现代化新西藏的历
史性跨越。7月 1日，《中华人民共和
国民族团结进步促进法》正式落地实
施，全区各级各单位同步深化落实
2025年修订施行的《西藏自治区民族
团结进步模范区创建条例》。立足历
史、理论、实践三重维度用好两部法治
规范，能够持续凝聚全区各族群众思
想共识，筑牢祖国西南边疆安全屏障，
具有鲜明时代价值与现实意义。

一、夯实理论根基，以多元一
体理论把握民族工作本质逻辑

部分外来民族划分理论基于单一
民族国家视角，无法完整解释我国数
千年各民族交融共生的独特发展历
程。中华民族的演化是持续融合、共
生共存的动态过程，各民族不存在永
久割裂、固定不变的族群边界。全国
各民族呈现大杂居、小聚居、交错混居
的分布特征，西藏作为汉、藏、回、门
巴、珞巴等多民族长期共同生活的典
型区域，特殊地理环境与千年交往历
史，决定了互助共生是各族群众生存
发展的必然选择。

费孝通提出的中华民族多元一体
格局理论，是马克思主义民族理论中
国化的标志性成果，也是我们处理民
族事务的根本理论遵循。“多元”指代
各民族孕育特色民俗、文化禀赋，藏
戏、唐卡、藏医药等民族特色文化都是
中华文化有机组成部分；“一体”指向
各民族同根同源，共同归属中华民族
大家庭。多元与一体辩证统一、不可
分割，为西藏有形有感推进民族团结

工作提供清晰学理指引。

二、贯通历史脉络，四维交融
史实阐释共同体生成路径

做好新时代西藏民族工作，必须立
足数千年各民族交往交流交融历史，厘
清中华民族共同体形成的内在逻辑。结
合西藏发展历程，可从四个维度梳理清
晰史实脉络：

第一，经济互通构建利益共同体。
茶马古道打通高原与区外流通通道，芒
康千年盐井的盐粮交换，直观见证汉、
藏等各民族依托商贸形成紧密利益纽
带，长期造就“三个离不开”的客观现
实。跨区域茶叶、丝绸、盐铁贸易，让高
原与区外各族群众形成相互依存的经
济联结。

第二，日常互鉴凝聚共处共识。千
百年来，西藏各民族互通语言、互学习
俗，持续的民间往来不断消弭族群隔阂，
邻里共居、节庆同庆成为高原生活常态。

第三，共通价值塑造精神共同体。
尊老向善、守望相助、崇尚和合是跨越族
群的共同价值，汉藏文学、艺术、历史文
化长期双向浸润，沉淀形成各族群众共
享的精神底色。

第四，制度传承筑牢治理根基。古
代边疆羁縻治理经验，与当代民族区域
自治制度一脉相承，为新时代依法治藏、
凝聚各族同心力量提供稳定制度支撑。

以上四维史实，构建贴合我国国情、
适配西藏区情的民族发展图景，为法治
赋能民族团结工作提供厚重历史支撑。

三、研判时代变局，直面边疆
民族工作两类现实议题

当前世界百年变局加速演进，意识
形态领域斗争日趋复杂，西藏作为全国
反分裂斗争前沿阵地，民族团结工作面
临全新考验。

从外部环境看，三股势力与狭隘民
族主义思潮持续渗透，敌对势力刻意借
民族议题制造认知对立。我区必须长期
坚守思想防线，常态化开展反渗透、反分
裂宣传教育。从区内工作实际看，首要
任务是引导各族群众树立正确中华民族
历史观，完整讲清五个共同核心史实，各
民族共同开拓辽阔疆域、共同缔造统一
多民族国家、共同书写中华历史、共同创

造中华文化、共同培育民族精神。
与此同时，部分群众在文化交融进

程中，对本土民族文化传承存在顾虑。
西藏和平解放75年来，我区依靠法治体
系系统性保护非遗传承，藏医药、藏文
字、传统歌舞、手工技艺等非物质文化遗
产实现活态传承。实践充分证明，对中
华文化的整体认同与少数民族特色文化
保护互不冲突。我区要持续推进文化润
藏工程，用身边鲜活案例消解群众文化
焦虑，实现“各美其美、美美与共”的发展
局面。

四、法治赋能实践，依托两部
法规推进模范区创建提质增效

2026 年 7 月实施的《中华人民共和
国民族团结进步促进法》，是我国民族工
作领域基础性、综合性法律，标志民族团
结事业全面迈入法治化轨道。该法将铸
牢中华民族共同体意识作为核心主线，
把各民族一律平等、共同团结奋斗、共同
繁荣发展上升为国家意志，明确民族团
结是全社会共同责任。我区以这部国家
法律为统领，配套落地修订后的《西藏自
治区民族团结进步模范区创建条例》，将
模范区创建成熟经验转化为法定举措，
把法治思维贯穿中华民族共同体建设全
过程，围绕平等、团结、互助、和谐四个维
度精准施策。

（一）坚守民族平等，筑牢民族团结
法治底线

我们要牢固树立马克思主义民族平
等观，严格落实各民族一律平等基本国
策。我区持续完善民族团结配套制度，
依托双语普法、农牧区巡回宣讲、校园和
企业法治课堂等载体，推动两部法律法
规贴近群众。政策层面，我区保障各族
群众平等参与基层治理，均等享受乡村
振兴、兴边富民、对口援藏带来的发展红
利，从制度层面消除各类民族歧视隐患。

（二）深化民族团结，汇聚西藏发展
整体合力

全区持续厚植“三个离不开”思想，
常态化开展“五个认同”宣传教育，全域
推进市、县、乡、村四级民族团结进步模
范创建。我区精准落地边境小康村建
设、农牧民增收、对口支援等惠民政策，
边境一线各族群众携手守边护边，卓嘎、
央宗姐妹成为国土守护、民族团结的时

代典型；拉萨培育八廓古城“石榴巷”、达
热大院等互嵌式示范院落，各族邻里共庆
节庆、互帮互助……

（三）促进民族互助，推动各民族全方
位互嵌交融

我区搭建产业合作、文化联谊、青少
年研学、志愿服务多元交融平台。各地农
牧民专业合作社、民族手工作坊、乡村文
旅项目中，汉、藏、回、门巴、珞巴群众合伙
创业、互帮互学，成为共居共学、共建共
享、共事共乐的实践载体。城乡社区常态
化组织集体劳动、邻里联谊活动，推动各
族群众从浅层往来转向全方位深度交融，
牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、
命运与共的共同体理念。

（四）维护民族和谐，筑牢边疆长治久
安法治屏障

全区坚定不移完整贯彻新时代党的
治藏方略，恪守依法治藏、富民兴藏、长期
建藏、凝聚人心、夯实基础重要原则，同步
开展正确历史观、反分裂常态化教育，系
统解读“四个共同”完整史实，向群众讲透

“团结稳定是福、分裂动乱是祸”的底层逻
辑。依托两部法律法规开展常态化普法，
立足国家生态安全屏障定位，统筹高原生
态保护与经济发展，持续巩固民族团结、
社会安定、边境稳固的发展格局。

铸牢中华民族共同体意识，是实现中
华民族伟大复兴的中国梦战略性基础工
程。2026 年作为西藏和平解放 75 周年、
《中华人民共和国民族团结进步促进法》
实施元年，我区迎来以法治驱动民族团结
进步模范区建设的关键节点。

新征程上，全区各族干部群众要深刻
领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四
个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，完整、准确、全面落实新时代党的治
藏方略。我们以《中华人民共和国民族团
结进步促进法》为根本遵循，以《西藏自治
区民族团结进步模范区创建条例》为实践
抓手，持续夯实理论根基、创新基层实践
载体，把西藏依法促进民族交融、保障群
众权益、化解民族领域风险的成熟做法提
炼为可复制、可推广的基层经验。全区上
下有形有感推进中华民族共同体建设，引
导各族群众同心共建中华民族共有精神
家园，合力建设团结富裕文明和谐美丽的
社会主义现代化新西藏。

【作者单位：拉萨市委党校（市行政学院）】

以法治护航中华民族共同体建设 夯实雪域高原民族团结根基
次旦央宗


