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全民健身日来临之际，各地开展形式多样的健身体育活动，倡导科学健康生活理念。
图❶为 8 月 6 日，骑行爱好者在河北省遵化市东城生态公园晨练（无人机照片）
图❷为 8 月 6 日，轮滑爱好者在河北省遵化市东城生态公园晨练。
图❸为 8 月 6 日，市民在河北省石家庄市长安公园内练习太极剑。
图❹为 8 月 6 日，小朋友在河北省石家庄市长安公园打篮球。
图❺为 8 月 5 日，人们在江苏省扬州市江都区三河六岸公园运动健身（无人机照片）。 （新华社发）
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