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拉萨融媒讯（记 者央金）为 丰
富 乡 村 群 众 及 少 年 儿 童 课 后 文 化
生 活 ，推 进 全 民 阅 读 向 基 层 延 伸 ，
近 日 ，拉 萨 市 图 书 馆 走 进 城 关 区
蔡 公 堂 街 道 白 定 村 党 群 服 务 V
站 ，开 展 爱 心 绘 本 捐 赠 暨 图 书 流
通 服 务 点 揭 牌 活 动 ，为 当 地 送 来
1500 册 优 质 绘 本 ，为 辖 区 村 民 与
少 年 儿 童 打 造 家 门 口 的 阅 读 小 天
地 ，推 动 全 民 阅 读 持 续 向 基 层
延 伸 。

活动现场，白定村党群服务 V 站
图书流通服务点正式揭牌亮相，标志
着白定村村级标准化图书流通阵地正
式投入运营。现场工作人员将上千

册，内容涵盖科普启蒙、儿童童话、中华
传统文化等多个优质品类的图书分类、
有序上架。

据了解，该图书流通服务点面向
全村村民、学生免费开放，搭建起“家
门口、就近读、随时读”的公共阅读平
台。揭牌现场书香氤氲，不少孩子驻
足书架前，挑选喜爱的读物，沉浸在阅
读的乐趣之中。

“非常感谢叔叔阿姨送来这么多
好看的绘本。平时放学以后，我们可
以来到这边看书，今后我会坚持多读
书，和小伙伴一起分享阅读的快乐。”
辖区学生丹真次旦说。

白定村第一书记李林表示，下一
步将用好图书流通服务点，常态化组
织绘本共读、读书分享、经典诵读等阅
读活动，推动全民阅读在乡村落地生
根、走深走实，以书香文化赋能和美乡
村建设。

书香润乡村：

白定村图书流通服务点正式揭牌投用

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
近日，嘎玛贡桑街道俄杰塘社区艺
术家安居苑老旧小区改造工程全面
竣工，焕然一新的小区环境、完善的
配套设施，让辖区居民的获得感、幸
福感、安全感持续攀升。

记 者 了 解 到 ，艺 术 家 安 居 苑 建
成年代久远，受建设年代、使用年限
等因素影响，小区基础设施老化问
题 突 出 ，长 期 困 扰 居 民 日 常 生 活 。
改造前，小区院内路面坑洼开裂、雨
天积水泥泞，老旧路灯损坏失效、夜
间出行昏暗，监控设备陈旧不足、安
防存在短板，地下排污管网堵塞老
化、异味扰民，同时高层住户用水高
峰期水压不足、出水不畅，存在一系
列基础设施短板，居民日常起居、出

行生活多有不便，改善居住环境成
为群众最迫切的期盼。

为 切 实 解 决 居 民 生 活 难 题 ，打
通民生服务“最后一米”，嘎玛贡桑
街 道 俄 杰 塘 社 区 常 态 化 开 展 入 户
走 访 、民 情 摸 排 ，广 泛 收 集 居 民 诉
求，改造施工期间，社区全程跟进、
精准服务，安排工作人员每日驻守
施工现场，常态化做好施工防尘降
噪、交通疏导、便民保障等工作，及
时协调化解施工矛盾、回应居民疑
问 。 同 时 邀 请 居 民 代 表 全 程 监 督
施 工 、核 验 工 程 质 量 ，让 居 民 全 程
参与、全程知晓、全程监督，全力保
障 改 造 工 程 平 稳 有 序 、高 质 高 效
推进。

本次改造重点实施五大提升工

程，全方位改善小区居住条件。通
过加装水压增压设备、优化供水管
网，彻底解决高层住户用水难题；重
新铺设沥青路面，平整坑洼路段，彻
底解决雨天积水泥泞问题；更换增
补节能路灯，实现小区照明全覆盖，
点亮居民归家路；加装高清监控设
备，补齐安防盲区，筑牢小区安全防
线；更换老化排污管道，完成雨污分
流改造，彻底解决管网堵塞、异味扰
民问题。

艺术家安居苑居民江措说：“各
级领导很重视我们小区的这次改造，
我们作为业主感到非常高兴，同时也
积极配合，小区改造后非常好，设施
设备都整整齐齐，我们非常满意。”

如今走进艺术家安居苑，崭新平

整的路面干净整洁，规整的路灯、全覆
盖的监控设备、通畅的排水管网，让老
旧院落彻底告别“脏乱差”旧貌，整体
居住环境、配套功能、安全品质实现全
方位升级，宜居舒适度大幅提升。

“老旧小区改造竣工，只是人居环
境提升的新起点，后期常态化管护至
关重要 。”俄杰塘社区网格员强巴央
吉说：“作为网格员，我们将落实常态
化巡查机制，持续对小区供水增压设
施、照明路灯、监控设备、排污管网开
展定期排查维护，第一时间处置各类
设施故障，切实守护好改造成果。我
们会持续畅通群众诉求表达渠道，依
托入户走访、居民议事会等方式广泛
收 集 民 情 民 意 ，及 时 响 应 居 民 新 需
求、新期盼。”

旧 貌 换 新 颜 安 居 暖 民 心
嘎玛贡桑街道俄杰塘社区艺术家安居苑老旧小区改造工程全面竣工

拉萨融媒讯（记者吴敏）近日，
由 西 藏 自 治 区 妇 联 、人 社 厅 、发 改
委 、商 务 厅 、总 工 会 联 合 举 办 的
2026 年西藏自治区巾帼家政服务职
业技能竞赛正式开赛。来自全区七
地市和格桑花巾帼家政联盟的 100
余名参赛选手同台竞技，以赛促学、
以赛促训。

大赛正式开赛前，裁判代表、参
赛 选 手 代 表 依 次 上 台 宣 誓 。 本 次
竞 赛 设 置 母 婴 护 理 员 、整 理 收 纳
师 、家 务 服 务 员 、家 庭 照 护 员 四 个
竞 赛 项 目 ，以 及 家 政 培 训 人 员 、家
政 经 理 人 员 两 类 职 业 风 采 展 示
项目。

赛 事 采 用 理 论 加 实 操 比 拼 模
式。风采展示环节中，家政培训人
员通过 PPT 展示课程设计，家政经
理人员围绕行业政策、企业运营、风

险防控开展路演答辩，全方位检验从
业人员综合能力。

赛 场 上 ，各 位 参 赛 选 手 沉 着 应
战 ，冷 静 答 题 ，规 范 完 成 各 项 实 操 操
作 ，在 比 拼 中 切 磋 技 艺 、交 流 经 验 ，
满 怀 斗 志 ，十 分 珍 惜 同 台 竞 技 的
机会。

参赛选手旦增德吉说：“非常感谢
这次大赛给我们一线家政从业者展示
自我的平台，我把日常工作积累的经
验带到赛场，希望通过比赛补齐自身
短板，今后用更专业的本领服务千家
万户。”

西 藏 自 治 区 妇 联 发 展 部 部 长 张
莉 说 ：“ 我 们 这 次 赛 事 搭 建 技 艺 比
拼 、互 学 共 进 平 台 ，激 励 家 政 从 业
者 打 磨 母 婴 照 护 、养 老 护 理 等 专 业
本 领 ，真 正 做 到 以 赛 促 学 、以 赛
促 训 。”

2026 年 西 藏 自 治 区 巾 帼 家 政

服 务 职 业 技 能 竞 赛 开 赛

拉萨融媒讯（记者王舒沁）当前
我市已进入主汛期，持续性强降雨
天 气 频 发 ，极 易 引 发 山 体 滑 坡 、边
坡 垮 塌 、河 道 积 水 等 地 质 灾 害 ，汛
期 安 全 生 产 和 防 灾 减 灾 工 作 压 力
陡 增 、形 势 严 峻 。 近 日 ，拉 萨 高 新
区 压 实 工 作 责 任 ，组 织 安 监 部 门 、
基层村组工作人员下沉一线，在达
东 村 开 展 汛 期 地 质 灾 害 隐 患 排 查
整治工作。

拉萨高新区巡查队伍聚焦达东
村山林边坡、沟渠沿岸、河道低洼、
临河林卡等关键风险区域，开展拉
网式、常态化隐患排查。工作人员
实地核查土体稳固状态、边坡防护
设施、沟渠排水能力，逐一摸排梳理
地质灾害风险点，详细登记隐患范
围、危险等级，对高风险区域重点标
注、建档立卡，严格执行安全生产常
态化巡查台账制度，形成隐患早发
现、早登记、早处置、早销号的闭环
管理机制，从源头化解汛期地质灾
害安全风险。

“进入汛期以来，我们严格落实
常态化隐患排查机制，分片区对山
体 边 坡 、河 道 低 洼 、水 渠 沿 线 等 重
点区域开展不间断巡查，精准排查

隐 患 、及 时 发 布 风 险 预 警 ，发 现 险
情第一时间上报处置，有针对性地
开 展 专 项 治 理 。”拉 萨 高 新 区 安 全
生 产 监 督 管 理 局 工 作 人 员 赤 列 平
措介绍。

基层村组坚决落实全国安全生
产视频会议关于压实属地责任、夯
实基层安全治理的工作部署，全面
扛 起 属 地 防 汛 防 灾 和 安 全 生 产 主
体 责 任 。 柳 梧 街 道 达 东 村 常 态 化
开展入户走访宣传，结合村内地质
隐患分布和汛期灾害特点，持续提

升 群 众 防 灾 避 险 意 识 和 应 急 处 置
能力。

达东村党支部书记旦增罗布表
示，村里始终坚持常态化入户宣讲
防汛常识，用通俗易懂的语言向村
民普及汛期避险、紧急撤离、自救互
救等安全知识。实时跟踪地质隐患
点位动态，细化完善巡查台账，紧盯
天气变化，及时提醒村民做好避险
转移准备，把防汛防灾各项责任落
到实处、落到细处。

物 资 保 障 是 应 急 抢 险 的 关 键 。

拉萨高新区立足安全生产应急保障工
作要求，对村级应急物资仓库开展全
面 盘 点 梳 理 ，逐 一 清 点、规 整 防 汛 棉
被、安全绳索、救生设备、应急照明等
防 汛 救 灾 物 资 ，仔 细 核 查 物 资 数 量、
检验设备完好状态，规范物资储存管
理 ，确 保 突 发 险 情 时 ，应 急 物 资 能 够
快 速 调 拨、即 时 投 用 ，全 面 夯 实 汛 期
地质灾害应急抢险后勤保障，提升辖
区综合应急处置能力。

“ 街 道 和 村 里 的 工 作 人 员 经 常
过来巡查走访、提醒注意事项，24 小
时 有 人 在 岗 值 守 ，我 们 住 在 村 里 特
别 安 心 、特 别 放 心 。”达 东 村 村 民 米
玛说。

下一步，拉萨高新区将持续对标
全国安全生产工作部署，时刻紧绷安
全生产和防汛防灾这根弦，杜绝麻痹
松 懈 思 想 ，持 续 巩 固 安 全 防 控 成 效 ，
全力守住汛期安全底线，保障辖区安
全生产形势持续稳定向好。

紧 盯 汛 期 地 灾 隐 患 筑 牢 乡 村 安 全 防 线
拉萨高新区开展汛期地质灾害隐患排查整治工作

图为《与太阳共舞》演出现场。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

图为拉萨高新区组织安监部门、基层村组工作人员，在达东村开展
汛期地质灾害隐患排查整治工作。

拉萨融媒记者 王舒沁摄

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁实习生索郎曲措）为进一步
规范餐饮服务经营行为，压实食品安全主体责任，持续深化文
明餐桌行动，有效制止餐饮浪费行为，8 月 5 日，拉萨市市场监
督管理局深入辖区餐饮门店，开展食品安全检查及文明餐桌
督导检查，积极营造勤俭节约、文明就餐的良好氛围。

检查过程中，执法人员重点查看各餐饮单位是否在醒
目位置张贴“杜绝餐饮浪费、倡导光盘行动”等文明提示标
识，是否主动推行公筷公勺、分餐制服务，是否提供小份
菜、半份菜、按需点餐等便民服务。同时，详细检查后厨环
境卫生、食材储存加工、餐具清洗消毒、从业人员健康管理
等食品安全关键环节，督促经营者严格落实食品安全主体
责任，严把食材采购、加工、留样各道关口。

同时，执法人员现场向商户及就餐群众发放反食品浪
费宣传手册，普及节约粮食、文明用餐知识，引导经营主体
和消费者自觉杜绝餐饮浪费行为。

“我店积极开展文明餐桌、光盘行动。餐桌配齐公勺
公筷，点餐时提醒客人按人数适量点菜；包间过道张贴节
约粮食提示，餐后剩余菜品可免费打包。从小餐桌做起，
拒绝舌尖上的浪费。”某餐饮店主管桑吉草说。

拉萨市市场监管局餐饮科副科长普布仓决说：“我局
严格落实《中华人民共和国反食品浪费法》，同时，常态化
发布食品安全和制止餐饮浪费‘红黑榜’，通过正向激励、
反向曝光，倒逼经营主体落实主体责任，引导行业诚信经
营、文明经营。”
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拉萨融媒讯（记 者白央、齐永
昌）8 月 2 日晚，第三届西藏文化艺
术 节 优 秀 剧 目《与 太 阳 共 舞》在 西
藏 大 剧 院 隆 重 上 演 。 作 为 西 藏 首
部珞巴族主题歌舞剧，该剧填补了
西 藏 珞 巴 族 题 材 大 型 舞 台 作 品 的
创 作 空 白 ，以 其 浓 郁 民 族 风 情 、鲜
活 艺 术 表 达 、厚 重 人 文 内 涵 ，为 现
场 观 众 奉 上 一 场 高 质 量 民 族 文 化
视听盛宴。

剧目立足珞巴族硼尼部落的叙
事视角，以宏大历史视野回望民族
百年征程，艺术化再现珞巴族挣脱
旧时代枷锁、实现当家作主、守护祖
国边疆的沧桑巨变。作品深刻揭示
了一个真理：唯有身处祖国统一、民
族团结的大家庭，依托社会主义制
度坚实保障，珞巴族等边疆少数民
族，才能完成从原始部落社会迈向
现代文明的历史性跨越，实现守护
绿水青山、共建现代化家园的命运
蜕变。

主 人 公 达 芒 的 命 运 轨 迹 ，正 是
珞 巴 族 群 众 觉 醒 与 成 长 的 生 动 缩
影。从依附部落的深山猎人，到心
怀家国的生态护林员，人物身份转
变，串联起全剧信仰、身份、生态三
重精神内核。剧目将珞巴族古老的
太阳神自然崇拜，升华为对党和新
时代普照边疆带来光明幸福的坚定
信仰，生动刻画边疆群众成长为守
护国土的新时代共和国公民的心路
历程；借助护林员的角色演绎，具象
践行“绿水青山就是金山银山”的发
展 理 念 ，层 层 递 进 完 成 主 题 深 度
挖掘。

该 剧 导 演 达 珞 表 示 ，作 品 跳 出
单一民族叙事，深度融汇藏族、门巴
族等多民族文化元素，将铸牢中华
民族共同体意识作为贯穿全剧的核
心主线，立体展现珞巴族独特文化，
勾勒出西藏各民族交融共生、守望

相助的美好图景。
在 舞 台 艺 术 创 新 上 ，创 作 团 队

扎根喜马拉雅南岸地域特质，将沉
浸 式 舞 美 、原 生 态 民 族 配 乐 、珞 巴
族特色服饰道具有机融合，逼真还
原扎日雪山、边境河谷的壮阔风貌
与 原 生 态 人 文 气 息 。 高 亢 粗 犷 的
原生态民歌、雄浑厚重的祭祀舞步
交 相 辉 映 ，打 破 传 统 观 演 边 界 ，兼

具民俗质朴底蕴与强烈的视觉、情
感 冲 击 力 ，舞剧真切展现了珞巴文
化独特魅力，家国同心的故事直击
人心，让人深切感受到民族团结强
大的向心力。

演 出 结 束 后 ，现 场 观 众 反 响 热
烈，“这是一部有灵魂的民族佳作，
剧情、服饰、音乐感染力十足，全程
令人震撼。”观众洛追说。

《与太阳共舞》成功亮相第三届西
藏文化艺术节，既是对珞巴族优秀传
统文化的创造性转化、创新性发展，
更是以文艺为纽带，见证西藏各民族
交往交流交融、共同团结奋斗的时代
实 践 。 作 品 以 舞 台 讲 好 边 疆 民 族 故
事，为传承民族文化、凝聚精神力量、
铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 注 入 源 源
不断的文艺动能。

以舞传文脉 以艺聚同心
——珞巴族舞剧《与太阳共舞》绽放第三届西藏文化艺术节
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拉萨融媒讯（记者王舒沁）正值
暑期，拉萨近郊研学、亲子短途出游
持续升温。达孜区国防教育基地航
空航天科普展内容丰富、体验性强，
成为市民就近休闲、研学科普的热
门好去处。

基 地 内 各 类 军 事 体 验 项 目、航
空航天科普展品一应俱全，沉浸式
体验，让青少年在家门口近距离了
解国防知识、感受科技力量，让暑期
近郊出游变得充实而有意义。

西藏低空经济产业园国防教育
基地负责人高浩云表示，依托国防
教育基地平台举办本次航空航天科
普展，希望把爱国主义教育、国防科
普带到雪域高原，让各族群众近距
离感受航天科技魅力。同时展览也
丰富了拉萨近郊亲子出游目的地，
打造新的近郊打卡点，助力带动本
地文旅消费。

依托优越的近郊区位优势，基地

兼顾休闲游玩与科普教育功能，不少市
民选择到此短途出游，在轻松的氛围中
沉浸式地接受国防科普熏陶。

市民王鑫带着孩子前来参观，她
说：“听说这里有航空航天科普展，专
门带孩子过来。在家门口就能观看，
一边游玩一边接受国防教育，非常有
意义。”

鲜活直观的科普场景、生动有趣
的军事体验，让孩子们在游玩中开阔
眼界、增长见识，厚植爱国拥军、崇尚
科学的良好情怀。

参观学生王紫嫣说：“今天看到很
多航空模型特别震撼，学到了很多航
天知识。我感受到祖国航天事业的发
展，长大以后我也想探索蓝天太空。”

丰富多元的近郊文旅资源，持续
充实拉萨市民的暑期生活，为群众短
途出行提供更多优质选择，推动国防
教 育 、科 普 宣 传 融 入 群 众 日 常 休 闲
生活。

近郊研学热：

达孜区国防教育基地举办航天科普展


