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拉萨融媒讯（记者央金）为精准
掌握我市生活污水处理运行现状，
补齐水环境治理工作短板，持续助
推城市生态环境高质量发展，近日，
我市依托“首都专家拉萨行”活动，
组织专家团队深入百淀污水处理厂
开展专项实地调研，重点核查污水
处理工艺流程、设施设备运行、水质
处置管控等关键工作，精准把脉污
水处理提质增效工作。

调 研 期 间 ，专 家 组 深 入 百 淀 污
水处理厂生产一线，实地核查厂区
整体运营情况，重点踏勘生化池好
氧段，细致检查水质取样点位布设、

日常监测流程及设备运行状态，全
面了解生活污水收集、处理、净化及
达标排放全流程工作开展情况。专
家团认真听取厂区关于项目规模、
处理工艺、日常运维、水质监测及尾
水排放等工作汇报，详细询问污水
处理技术难点、设备养护、日常管理
及应急处置流程。同时，专家组结
合一线城市先进治水经验，针对污
水净化、标准化检测等关键环节，现
场提出优化意见，指导厂区规范运
维流程、精准管控水质、高效养护设
备，进一步提升污水处理标准化、规
范化运维水平。

此次首都专家实地调研指导，为
污水处理厂规范化、精细化运维管理
理清了思路、明确了重点。拉萨市城
市管理和综合执法局副局长王祥磊
表示，将全面梳理、逐条落实专家指
导意见，聚焦生化池运行、水质取样
监测等核心关键环节，持续细化管控
举措、优化污水处理工艺、规范全流
程作业标准，牢牢守住污水达标排放
底线，稳步提升污水处理处置效能，
全力守护城市水生态安全。

依 托 此 次 调 研 成 果 ，我 市 将 立
足现有污水处理工作基础，对标行
业标准持续细化厂区日常管理、规

范作业流程、夯实管控细节，持续夯
实水环境治理基础，稳步筑牢城市生
态安全底线。

王祥磊表示，本次“首都专家拉
萨行”活动为我市学习借鉴先进地区
治水经验搭建了优质平台。下一步，
我市将主动对标一线城市先进运维
模式与工艺管控理念，统筹推进全市
污水处理设施常态化管护、水质动态
监测等各项工作，靶向补齐污水治理
短板弱项，持续提升城镇生活污水规
范化处置水平，以精细化水环境治理
赋能城市精细化管理，推动全市生态
环境建设高质量发展。

 2026年“首都专家拉萨行”活动 

一线把脉问诊助力我市污水处理工作提质增效

拉萨融媒讯（记者白央）近日，
2026 年“ 首 都 专 家 拉 萨 行 ”活 动 有
序开展。来自首都各行各业的十余
位权威专家深入我市各基层一线，
开展点对点精准技术帮扶指导。活
动期间，林业领域专家走进我市防
护林虫害防治一线，排查林地弗氏
窄吉丁虫等虫害现状、现场指导防
治工作，为我市林业有害生物科学
防控、精准治理提质赋能。

调 研 指 导 过 程 中 ，专 家 组 深 入
城关区嘎巴村防护林、达孜区蛀干
害虫重点防治区域，详细了解两处
林地虫害的蔓延态势，以及日常监
测巡查、消杀治理、后期管护等各项

工作开展情况。通过实地踏查、现
场问询、逐项核验，专家组对我市林
草部门病虫害防治各项工作成效给
予充分肯定。同时结合高原林业管
护实际特点，针对性提出优化提升
建议，指导我市依托防治试验优化
本地化防控方案，微调微孔注药、药
剂喷施等作业细节，持续提升虫害
防治精细化、标准化水平。

北京市园林绿化资源保护中心
的郭蕾说：“拉萨的综合防治措施开
展得很不错，像生物、化学的防治措
施，还有无人机应急喷洒农药的应
急防控措施，这些防控策略都非常
齐备。在现有扎实的工作基础上，

后续可进一步细化优化防控举措，
更加精细化开展监测巡查，高效利
用诱捕器开展常态化监测；在虫害
成虫扬飞期，可通过树干缠绕捕虫
网的方式，实现集中消杀处置，进一
步筑牢虫害防控防线。”

据 了 解 ，上 半 年 拉 萨 市 林 草 局
累 计 完 成 林 业 有 害 生 物 防 治 面 积
1.7 万亩，投入使用各类防治药剂 1.3
吨 ，动 用 无 人 机 等 防 治 药 械 270 台
次，投入人力 480 人次，通过精准施
策、系统治理，全市主要林业病虫害
发生态势得到有效遏制，整体防治
成效稳定在 90% 以上。此次“首都
专家拉萨行”林业专项技术指导，既

是首都优质技术资源对我市基层林
业工作的精准帮扶，也是对全市林业
病虫害防治工作的全面检验，同时也
有效解答了我市基层林业工作中存
在的细节疑问，进一步夯实了林业虫
害防治工作基础。

拉 萨 市 森 林 病 虫 害 防 治 检 疫 站
站 长 马 俊 表 示 ，将 充 分 吸 纳 落 实 北
京 病 虫 害 防 治 专 家 的 现 场 指 导 意
见，始终坚持“预防为先、多措并举、
绿 色 除 害 、精 准 治 理 ”的 工 作 思 路 ，
持续抓实抓细辖区林草病虫害日常
巡查、精细管控、科学防治等各项工
作 ，全 力 守 护 辖 区 林 草 生 态 安 全
屏障。

精准技术指导赋能我市林木病虫害精准防治

拉萨融媒讯（记 者王舒沁）近
日，堆龙德庆区民政和退役军人事
务 局 组 织 辖 区 干 部 职 工 开 展 爱 国
拥军军事体验活动，进一步强化干
部 职 工 国 防 观 念 、厚 植 爱 国 拥 军
情怀。

活 动 中 ，干 部 职 工 近 距 离 观 摩
军事装备、参与实操训练，沉浸式学
习国防知识、感受军营严谨作风与
浓厚强军氛围。通过直观生动的体
验式教育，有效引导干部职工走出
书本课堂、直面国防建设成果，进一
步夯实国家安全意识、凝聚拥军强
军思想共识。

堆龙德庆区人武部军事科参谋
柳升回表示，开展常态化军事体验

活动，目的在于让广大干部近距离接
触国防、了解国防、敬畏国防，持续强
化干部群众国家安全意识，营造全民
关心国防、支持国防、建设国防的浓厚
社会氛围。

堆龙德庆区民政和退役军人事务
局局长索朗卓嘎表示，此次军事体验
活动内容充实、教育深刻。全体干部
将把此次学习体验的收获，转化为履
职尽责的实际行动，融入日常民政服
务、拥 军 优 属 和 民 生 保 障 工 作 ，以 实
干作风服务辖区各族群众。

此次活动既是一次生动的国防教
育实践，也是锤炼干部作风、凝聚奋进
力量的重要举措，有力推动全民国防
教育走深走实。

体 验 军 事 生 活 厚 植 国 防 情 怀 
堆龙德庆区开展爱国拥军军事体验活动

拉萨融媒讯（记者小索朗曲珍）近日，拉萨市政府国资
委机关党支部联合拉萨市暖心燃气热力有限责任公司第二
党支部（以下简称暖心公司），走进纳金街道康萨罗社区开
展主题党日活动，依托“政企社”三方党建联建模式，把理论
宣讲、民生服务送到群众家门口。

拉萨市政府国资委、暖心公司党员代表，社区“两委”、
党员及居民代表共同参与。活动伊始，主办方明确联建宣
讲任务，引导全体人员深入学习习近平总书记在庆祝中国
共产党成立 105 周年大会上的重要讲话精神，依托三方联
动平台打通理论宣讲、为民服务“最后一公里”。

专题宣讲中，拉萨市政府国资委次旦多吉围绕如何学习
贯彻习近平党建思想，结合习近平总书记在庆祝中国共产党
成立 105 周年大会上的重要讲话开展通俗化、本土化解读，
阐释百年大党优秀特质，结合拉萨基层治理实际，讲解如何
以高质量党建凝聚治理合力，推动党的创新理论扎根社区。

“今年是建党 105 周年，习近平总书记在庆祝中国共产
党成立 105 周年大会上的重要讲话，为我们基层党建工作
指明了方向。我们今天走进社区宣讲，就是要把讲话精神
转化为服务群众的具体举措。国资系统党员下沉社区，既
要讲清党的理论，也要倾听群众诉求，践行‘四下基层’，让
党建学习真正贴近群众、惠及群众。”拉萨市政府国资委二
级调研员次旦多吉说。

理论学习之外，暖心公司业务骨干开展民用燃气安全科
普，讲解居家隐患自查、漏气应急处置等实用知识，把国企民
生服务融入主题党日，解决居民居家安全难题。

宣讲结束后，现场开展互动研讨答疑。社区党员、居民
代表围绕基层治理、惠民政策、生活难题踊跃发言，工作人
员现场答疑、收集群众意见建议，搭建党群连心桥梁。

“这次政企联合来我们社区开展活动，既有党的理论学
习，又给我们讲燃气安全，有不懂的问题当场就能问清楚。
希望以后多开展这样接地气的宣讲活动。”康萨罗社区社工
平措朗杰说。

活动最后，拉萨市政府国资委党支部负责人表示，国资系统党员将持续深
化理论学习，常态化下沉社区共建服务，坚持学用结合、力戒形式主义，依靠

“政企社”三方党建融合推动基层治理提质增效。
本次主题党日把理论学习、基层宣讲、民生安全服务有机融合，既夯实党

员理论基础，又回应群众急难愁盼。下一步，拉萨市政府国资委将持续健全政
企社常态化联建机制，组织党员下沉一线，切实把学习成效转化为服务群众、
推进基层治理的务实行动。
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拉萨融媒讯（记者王舒沁）立足
我 区 医 疗 卫 生 事 业 高 质 量 发 展 需
求，持续完善肿瘤专科诊疗体系，提
升本地医疗服务能力。近日，西藏
阜康肿瘤医院与自贡高新肿瘤医院
达成长期深度医疗战略合作，一支
由 20 名 骨 干 组 成 的 微 创 介 入 医 疗
团队正式长期驻藏落户，扎根拉萨
常态化开展诊疗服务，以优质跨区
域医疗资源助力我区“大病不出藏”
目标落地见效。

肿 瘤 微 创 介 入 治 疗 凭 借 精 准、
高效的诊疗优势，成为医疗专科建
设重点提升领域。为进一步健全本
地肿瘤诊疗体系，满足群众高品质
就医需求，西藏阜康肿瘤医院主动
对接区外优质医疗资源，通过长期
共建、深度合作的创新模式，成功引
入成熟微创介入医疗团队与先进诊
疗技术，实现优质医疗人才、先进技
术、规范服务永久落地西藏、服务雪
域各族群众。

长期以来，我区部分肿瘤患者需出
藏接受手术治疗，就医成本高、流程繁
琐。优质医疗团队的长期入驻，有效填
补了我区微创介入诊疗技术短板。

西藏阜康肿瘤医院负责人王斌
表示，此次引进原华西廖正银专业
团队，该团队在冷冻消融诊疗领域
处于国内顶尖水平。20 名专家的入
驻，将为我院带来先进的血管、非血
管介入及冷冻消融诊疗技术。以往
西藏需要开刀治疗的相关病症，今
后均可通过微创技术完成诊疗，大
幅降低患者诊疗痛苦与就医成本。

医院将积极响应区市党委、政府医
疗 惠 民 号 召 ，全 力 推 动“ 大 病 不 出
藏”从愿景变为现实。

依托长期深度医疗合作平台，入
驻团队将全面融入我区本地医疗体
系，常态化开展临床诊疗、疑难手术、
学科建设、人才培育等工作，以成熟的
诊疗技术、先进的医疗理念，全方位助
力我区肿瘤专科医疗服务提质升级。

自贡高新肿瘤医院院长朱智强
介绍，团队全体成员将长期扎根西
藏、深度融入本地医疗发展大局。依
托两地深度合作机制，将整套微创介
入诊疗技术、标准化诊疗体系完整留
在高原，常态化为区内外患者提供精
准、优质、规范化的专科诊疗服务，持
续助力西藏肿瘤医疗事业发展。

此 次 跨 区 域 长 期 医 疗 战 略 合

作，是拉萨市民营医疗机构整合优质
医疗资源、赋能本土民生健康的创新
实践。通过技术落地、人才落地、服
务落地，有效缩小区域医疗差距，持
续提升我区肿瘤疾病规范化、精准化
诊疗水平，切实提升各族群众的就医
获得感与幸福感，在深化医疗协作中
促进各民族交往交流交融，共同守护
雪域高原群众安康。

西藏阜康肿瘤医院与自贡高新肿瘤医院

深化跨区域医疗合作实现优质微创技术落地雪域高原

拉萨融媒讯（记 者 次央卓）8 
月 1 日 上 午 ，西 藏 自 治 区 第 十 四 届
运 动 会 暨 第 六 届 民 族 传 统 体 育 运
动 会 首 个 竞 赛 项 目 台 球 比 赛 在 日
喀 则 正 式 开 赛 。 来 自 全 区 各 地 市
的 台 球 爱 好 者 齐 聚 赛 场 ，以 球 会
友、同台竞技。拉萨体育代表团选
派多名优秀选手出征，全力以赴冲
击 佳 绩 ，展 现 拉 萨 群 众 体 育 发 展
成果。

本次台球赛事首场对决在拉萨
体育代表团台球队选手土旦平措与
那曲代表队选手扎拉托美之间展开，
两位选手登台亮相、稳健出战，为本
届区运会台球赛事精彩开场。赛场
上，参赛选手俯身瞄准、平稳架杆、精
准出杆，攻防有度，每一次击球都充

分考验运动员的心态、技术与战术思
路，赛场精彩对局不断上演。“本届区
运会台球赛事采用单败淘汰赛的竞
赛模式，全程严格遵循中国台球协会
官方台球竞赛规则，统一判罚标准、
规范赛事流程，杜绝违规失误，保障
每一场比赛公平、公正、公开。为全
区台球爱好者搭建高水平交流竞技
平台，同时以赛促练，带动全区群众
台球运动普及发展。”台球项目国际
级裁判、本届台球赛事裁判组负责人
张涛介绍。

此 次 出 征 的 拉 萨 体 育 代 表 团
台球队队员均经过层层选拔，赛前
开展系统性集训，反复打磨击球稳
定性与临场应变能力，队员整体竞
技 状 态 饱 满 、竞 赛 素 养 优 良 ，将 秉

持 公 平 竞 赛 、顽 强 拼 搏 的 体 育 精
神，迎战全区各地市强劲对手。拉
萨 体 育 代 表 团 台 球 项 目 教 练 员 蒲
攀说：“台球在拉萨群众基础深厚，
此 次 参 赛 队 员 都 是 本 土 优 秀 爱 好
者 ，共 有 6 名 运 动 员 参 加 本 次 比
赛 。 作 为 本 届 运 动 会 最 先 开 赛 的
项 目 ，我 们 要 求 队 员 既 要 比 拼 球
技，也要展现拉萨健儿文明向上的
精神面貌。鼓励队员敢打敢拼，同
时 以 赛 事 交 流 学 习 ，积 累 大 赛 经
验，推动拉萨台球运动持续发展。”
拉 萨 体 育 代 表 团 台 球 项 目 运 动 员
汪 拾 全 表 示 ：“ 很 荣 幸 代 表 拉 萨 参
加本届区运会，这段时间我们坚持
集中训练，调整竞技状态。台球考
验 耐 心 和 专 注 力 ，我 们 会 放 平 心

态 ，尊 重 对 手 、尊 重 裁 判 ，发 挥 日 常
训练水平，力争取得理想成绩，为拉
萨争光。”

接下来，拉萨体育代表团其他项
目队伍也将陆续登场参赛，全体运动
员将顽强拼搏、奋勇争先，在西藏自
治区第十四届运动会暨第六届民族
传统体育运动会赛场上充分展现拉
萨体育风采。

台球项目率先开赛
西藏自治区第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动会拉开赛事大幕

拉萨融媒讯（记 者齐永昌）近
日 ，顺 丰 丰 泰 产 业 园 分 拣 线 旁 ，
一 辆 满 载 医 疗 设 备 的 移 动 体 检 车
格 外 醒 目 ，拉 萨 市 新 就 业 形 态 劳
动 者 移 动 体 检 活 动 在 此 温 情
启 幕 。

申通快递公司工会干部王志豪
用“忙、累、怕”三个字精准概括了拉
萨市新就业形态劳动者的日常。长
期久坐驾驶、频繁爬楼、三餐不定，
让腰椎病、肠胃病成了不少快递员
的常见病。今天，移动体检车直接
开进分拣场地，血常规、B 超、心电
图等项目在“家门口”一站式完成。
王志豪拿着体检单感慨：“这不只是
查 身 体 ，这 是 对 我 们 劳 动 价 值 的
肯定。”

体检现场，美团、顺丰、京东等各
大平台的骑手和司机有序排队。除了
常规检查，本次体检还特别加入了肿
瘤标志物筛查等项目。来自拉萨工人
疗养院的医护团队不仅操作专业，更
现场当起了“健康管家”，为每位参检
者建立动态健康档案。快递员王女士
告诉记者：“以前觉得身体不舒服扛扛
就过去了，今天医生告诉我，很多大病
就是‘扛’出来的。自治区总工会这份
礼物，比送啥都实在。”

自治区总工会拉萨工人疗养院院
长韦亚婷说：“我院将依托全国总工会
配发移动体检车，开展本年度新业态
劳动者免费移动体检服务。全年计划
完成 3000 人体检任务，覆盖美团、顺
丰、圆通等平台企业、并拓展至货车司
机、网约车司机及长期从事家政、保洁
等灵活就业新业态劳动者。”此次行动
不仅是体检本身，更是一次健康理念
的 宣 传 。 自 治 区 总 工 会 用 细 心 的 服
务，为这群新业态劳动者筑牢最坚实
的健康后盾。

自治区总工会为新业态劳动者

开展免费体检服务 

  图为阜康医院医生欢迎自贡高新肿瘤医院微创介入团队专家组一行。     拉萨融媒记者 王舒沁摄

图为主题党日活动现场。 拉萨融媒记者 小索朗曲珍摄
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