
4 专版 2026 年 7 月 25 日 星期六
责任编辑：杨若飞 编辑：卡本才让 校对：唐熙

□地址：拉萨市江苏路 19号                       □邮政编码：850000                                 □零售价：每份 1元                    □拉萨市融媒体中心印刷厂印刷                       □印刷厂电话：6323126

★于尚旭不慎，将拉萨交产旅游发展有限公司

藏AL5001车辆保证金收据丢失，金额：50000元，收

据编号：1158882.声明作废。

★益西卓玛不慎，将2014年 1月 11日出生的出

生医学证明丢失，号码：O540005275，声明作废。

★坚赞达瓦不慎，将2020年 8月 31日出生的出

生医学证明丢失，号码：U540032734，声明作废。

遗失声明
★旦增巴桑不慎，将2014年 2月16日出生的出生

医学证明丢失，号码：O540006285，声明作废。

★朗卡唐曲屯越不慎，将 2013年 11月 24日出生

的出生医学证明丢失，号码：M540034657，声明作废。

★白玛旺珍不慎，将2015年 3月19日出生的出生

医学证明丢失，号码：P540000808，声明作废。

遗失声明

扎西次仁不慎，将拉萨市经济开发区天峰·祥和

西苑4栋2单元11层1号购房款收据丢失，收据编号：

8675894，金额：30000元，收据编号：8675807，金额：

240000元，收据编号：8875894，金额：1270元。

声明作废。

声 明

（上接第一版）

锚定关键领域，高质量发
展跑出“加速度”

60岁及以上人口超3.2亿，超四
分之三老年人至少患有一种慢性
病，心脑血管病等重大疾病威胁着
亿万国人的健康……当前，我国人
口老龄化程度持续加深，多重疾病
威胁与多样化健康影响因素交织。

建设健康中国，迫切需要发挥
中医药在疾病防治中的独特优势。

习近平总书记强调，要“切实把
中医药这一祖先留给我们的宝贵财
富继承好、发展好、利用好”。

为贯彻落实党中央、国务院决
策部署，《中医药振兴发展“十五五”
规划》出台，“高质量发展”贯穿全
篇，成为规划的主线。

从发展指标看，规划提出公立
中医医院中医医师比例、中医类总
诊疗人次占比、中医药国际标准新
增数等方面指标，注重服务能力提
升和“走出去”；同时，不再设置机
构、床位等方面规模性指标，更加体
现高质量发展的鲜明导向。

数据显示，2025年，我国中医类
总诊疗人次达到18.2亿，基本实现县
办中医医疗机构全覆盖，超过 96%
的二级及以上公立综合医院设置中
医临床科室。进入“十五五”，适应新
的发展形势和要求，中医药发展的重
心从保障“有”转向追求“优”，“高质
量发展”突出体现在三个“高”。

打造中医药服务高地——
中医医疗资源配置从注重规模

发展转变为注重结构优化，建设国
家中医医学中心则是其中的“关键
落点”。

未来五年，我国将依托高水平中

医医院设置若干国家中医医学中心，
推动中医药在心脑血管病等重大疾
病防治上取得突破；同时，办好国家
区域医疗中心中医项目，促进中医优
质资源扩容下沉和均衡布局。

加强中西医高水平协同——
7月 4日，中国中医科学院广安

门医院与北京协和医院签署协议，
将在建立中西医结合疑难危重症会
诊和 MDT（多学科诊疗）平台等方
面展开合作。

高质量的中西医结合是大势所
趋，亦是民之所盼。规划首次将“推
动中西医结合高质量发展”单列为
重点任务，提出“推进中西医协同旗
舰医院、旗舰科室建设”“聚焦重大
疑难疾病、高原病、罕见病持续开展
中西医临床协作”，有望为疾病防治
和康复提供更多有效方案。

建设中医药高层次科技平台
——

高层次科技平台是推进中医药
现代化的前沿阵地。

加强国家中医药传承创新中心
建设，实施中国中医科学院科技创
新工程，推进中医药循证网络建设
……一系列高层次平台将在未来五
年内做优做强，助力中医药科研攻
关与成果转化。

“中医药振兴发展迎来天时、地
利、人和的大好时机。”中国工程院
院士、国医大师张伯礼说，未来五
年，从事业到产业，从服务体系到人
才队伍再到标准化，中医药高质量
发展将铆足全力跑出“加速度”。

发挥特色优势，满足多元
化健康需求

品鉴中药茶饮、手工制作香囊、
体验耳穴压丸……入夏以来，多地

举行“百市千县”中医药文化惠民活
动，带给人们丰富的中医药特色
体验。

从生命孕育到老年医养，从预
防保健到疾病康复，中医药“简便验
廉”的优势正在为更多人所认同。
面对人民群众日益增长的多层次健
康需求，中医药服务该如何提质升
级、精准适配？

习近平总书记强调，“要发挥中
医药在治未病、重大疾病治疗、疾病
康复中的重要作用”，“建立符合中
医药特点的服务体系、服务模式、人
才培养模式，发挥中医药的独特
优势”。

规划明确，到 2030 年，覆盖全
民和全生命周期的中医药服务体系
更加健全。锚定这一目标，我国将
聚焦重点人群、健康关切和基层建
设精准发力——

“十四五”时期，优质高效中医
药服务体系加快建立，中医药健康
促进行动被纳入健康中国行动。同
时，一些重点人群健康痛点和养生
诉求不同，相应的中医药服务供给
还存在短板。

规划注重强化对老人、儿童等
重点人群的中医药服务保障，部署
加强中医医院老年病科、儿科建设，
推动护理机构、安宁疗护机构等加
强中医药服务能力建设。

“小眼镜”“特‘困’生”“脆皮年
轻人”……一个个网络热词，折射出
现代人多元而普遍的健康关切。

指导地方开展儿童青少年近
视、肥胖、脊柱侧弯等中医药干预试
点，开展眼健康、脑健康、骨健康、心
理健康等中医药特色防治工作试
点，推动三级公立中医医院开设中
医护理门诊……聚焦群众健康关

切，规划着力提升中医药全生命周
期健康服务能力。

在中医药服务体系中，基层是
关键的“最后一公里”。数据显示，
截至2025年年底，全国中医医疗机
构数量已突破 11万个，99%以上的
社区卫生服务中心和乡镇卫生院能
够提供中医药服务。

为了更好就近满足群众日常健
康需求，未来五年，我国将持续为基
层中医药服务“强筋健骨”：支持中
医馆加强中医药人员配置及培训，
强化优势专科（专病）、中医药文化、
信息化等方面建设，同时支持一批
县级中医医院参与紧密型县域医共
体建设。

加强濒危稀缺中药资源临床价
值发掘、人工繁育、人工替代等关键
技术和中药材育种攻关，开展中医
药医养结合行动，推广普及中医养
生保健功法……规划还就推进现代
化中药产业和健康服务作出部署，
让 更 多 人 能 够 享 受 中 医 药 发 展
成果。

“几千年来，中医药生生不息，
守护民众安康，始终散发着耀眼的
时代之光。”中国工程院院士、国医
大师王琦说，在推进健康中国建设
的关键时期，我们要充分发挥中医
药特色优势，加快破解疾病防治难
题、补齐服务短板，更好满足群众多
元化健康需求。

推动开放发展，为人类健
康贡献中国智慧

完善以国家中医药博物馆为
引领的中医药博物馆体系，加大
优质中医药科普内容供给，推进
中医药文化进校园……一幅未来
五年“中医生活化”的新图景徐徐

铺展。
要让世界读懂中医药，就必须

坚 定 文 化 自 信 ，牢 牢 守 住 中 医
根脉。

“十五五”期间，我国将完成
《中华医藏》全卷出版，加强中医典
籍原创理论数智化挖掘与应用；开
展名老中医药专家传承工作室建
设；推进中药炮制技术传承基地建
设；开展少数民族医药活态传承
工作。

用现代科学语言解读中药价值
——最新发布的 2025 年度国家科
学技术进步奖获奖名单中，“以功
效物质为核心的中药作用原理解
析创新技术体系构建与应用”榜上
有名。

要让更多人认同并受益于中医
药，就必须拥抱现代科技，坚持守正
创新。

开展高质量中医临床研究、中
药创新药和中医药器械、装备、关键
共性技术等研发，加强中药制剂、经
典名方发掘转化，加速中医药数智
化赋能与标准化建设……规划一系
列举措将推动更多中医药成果从

“书架”走上“货架”。
而要走好中医药传承创新之

路 ，就 必 须 涵 养 人 才 这 一“ 源 头
活水”。

遵循中医药人才成长规律，未
来五年，我国将进一步深化中医
药教育综合改革，持续推进中医
药特色人才培养工程，同时加强
中医药和中西医结合人才培养，
为中医药高质量发展提供坚强人
才保障。

中医药作为传统医药的杰出代
表，是中华文明的瑰宝。习近平总
书记多次强调，要“推动中医药走向

世界”。
随着全球健康理念深刻变革和公共

卫生治理困境日益凸显，以中医药为代
表的传统医药优势逐渐彰显。《四部医
典》入选《世界记忆名录》，我国搭建国际
传统医学临床试验注册平台，中医药国
际标准数量已超130项……中医药不仅
服务于健康中国等国家战略，也逐步走
向世界舞台。

规划部署推动中医药积极参与全球
卫生治理、深化交流互鉴，作出“深化与
国际组织合作，制定传统医药国际规则
标准”“持续推进中医药高质量融入共建

‘一带一路’”等安排，推动中医药开放
发展。

“中医药不仅‘姓中’，更是全人类的
宝贵财富。”中国工程院院士、成都中医
药大学首席教授陈士林说，规划将“新时
代神农尝百草”行动纳入其中，深化国内
药用资源的挖掘和可持续利用、加强全
球药用资源的研发，彰显“中华瑰宝”的
独特魅力。

蓝图绘就，只争朝夕。国务院关于
《中医药振兴发展“十五五”规划》的批
复强调，要坚定不移走中国特色卫生与
健康发展道路，坚定不移贯彻新时代卫
生与健康工作方针，坚持中西医并重，
坚持守正创新，遵循中医药规律和特
点，完善中医药传承创新发展机制，加
快推进中医药现代化，推动中医药走向
世界。

“为中国式现代化筑牢健康根基，中
医药应当有更大作为。”国家中医药管理
局主要负责同志表示，我们要牢记习近
平总书记嘱托，传承精华、守正创新，加
快推动中医药振兴发展迈上新台阶，让

“中华瑰宝”更加光彩夺目，为健康中国
建设与全球卫生治理贡献更多智慧和
力量。

（新华社北京7月23日电）


