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上半年，全国城镇新增就业 695
万人，同比持平，城镇调查失业率平
均值为 5.2%，就业形势保持总体平
稳。精准保障高校毕业生等重点群
体就业，是稳就业的重中之重。当
前 ，2026 届 毕 业 生 已 经 离 校 ，其 中
有些毕业生还在寻找工作。如何帮
助毕业生更好实现就业？将提供哪
些就业政策服务？7 月 22 日举行的
人力资源社会保障部例行新闻发布
会上，有关负责人作出介绍。

“ 我 们 正 组 织 各 地 人 社 部 门 开
展就业服务攻坚行动。”人力资源社
会保障部就业促进司二级巡视员黄
俊梅说，及时获取未就业毕业生信
息 ，建 立 实 名 台 账 ，将 2026 届 未 就
业毕业生纳入服务范围。

她表示，毕业生可使用腾讯、百
度、高德地图，搜索“全国就业公共
服务地图”，找到最近的就业公共服
务机构，查看工作时间、联系电话、
服务内容等点位信息，一键导航到
达。也可以通过国务院客户端、国
家政务服务平台、电子社保卡、中国
公共招聘网等渠道，进入求职登记
小程序，填报求职信息，即可免费获

得岗位信息、职业指导等服务。
如 何 提 供 就 业 帮 扶 ？ 黄 俊 梅

说，有关部门将对未就业毕业生提
供“1131”实 名 服 务 ，即 提 供 至 少 1
次政策宣介、1 次职业指导、3 次岗
位推介、1 次技能培训或就业见习机
会。对于困难毕业生，组织党员干
部 、就 业 公 共 服 务 机 构 进 行“ 一 对
一”结对帮扶，优先推送岗位信息、
组织培训见习、提供职业指导。

有 哪 些 招 聘 活 动 ？ 据 介 绍 ，从
现在起到年底，百日千万招聘专项
行动、全国城市联合招聘秋季专场、
金秋招聘月、人力资源服务业促就
业行动等招聘活动会接续举办。“目
前，百日千万招聘专项行动正在火
热进行中，毕业生可登录中国公共
招聘网、中国国家人才网、就业在线
等招聘平台，进入专项行动页面，选
择适合自己的岗位。”黄俊梅说。

聚 焦 提 升 就 业 能 力 ，有 关 部 门
将根据毕业生需求，针对性开展就
业实训、就业见习、青年技能提升行
动等服务项目。黄俊梅说：“今年，
我们将广泛开展就业实训活动，为
毕业生等青年提供‘就业指导+职业

体验’服务，组织他们到各类单位开
展实训锻炼，学习求职技巧，熟悉职
场环境，提升实践能力。”

求 职 过 程 中 ，毕 业 生 也 应 注 意
维护就业权益。有关部门将持续规
范人力资源市场秩序，公开曝光典型
案例，及时发布招聘陷阱提示，对虚
假招聘、就业歧视、“培训贷”“萝卜招
聘”等违法违规行为进行重点整治。

“ 希 望 毕 业 生 增 强 风 险 防 范 意
识，到就业公共服务机构及具有合法
资质的正规渠道求职，对可疑招聘信
息仔细甄别、慎重选择。如遇就业歧
视、虚假招聘等违法违规行为，可以
向人社部门投诉举报。”黄俊梅说。

失业保险具有保生活、防失业、
促就业的重要功能。1 至 6 月，我国
发 放 失 业 保 险 稳 岗 返 还 资 金 36 亿
元、一次性扩岗补助 9 亿元、技能提
升补贴 12 亿元。近期，关于失业保
险支持企业稳岗扩岗的通知印发，
明确延续实施稳岗返还政策，延续
实施扩岗补助政策，优化技能提升
补贴政策。

其 中 ，延 续 实 施 扩 岗 补 助 政 策
方面，鼓励和支持企业吸纳青年就

业。人力资源社会保障部失业保险司
司长陈峰介绍，对招用毕业年度及离
校两年内未就业高校毕业生、16 至 24
岁登记失业青年的企业和社会组织，
签订劳动合同并为其足额缴纳 3 个月
以上社会保险费的，可按每招用 1 人
不超过 1500 元的标准发放一次性扩
岗补助。

“三支一扶”计划是引导鼓励高校
毕业生到基层工作的示范项目。各地
已陆续启动 2026 年“三支一扶”计划
实施工作。

“我们将会同有关部门指导各地
加 快 推 进 人 员 招 募、岗 前 培 训 ，持 续
做 好 日 常 管 理 服 务、待 遇 保 障、期 满
流动、跟踪培养等工作。”人力资源社
会保障部人力资源流动管理司副司长
孙 晓 丽 说 ，基 层 天 地 广 阔 ，青 年 大 有
可为，欢迎广大高校毕业生踊跃报名
参加“三支一扶”计划，在基层施展才
华、成就梦想。

黄俊梅表示，人社部门将全力以
赴 ，加 强 就 业 政 策 服 务 高 品 质 供 给 ，
扎 实 做 好 高 校 毕 业 生 等 青 年 就 业 工
作 ，努 力 帮 助 毕 业 生 找 到 合 适 的 工
作。 （新华社北京7月22日电）

中央气象台 22 日 6 时发布高温
黄色预警，预计 22 日 8 时至 23 日 8
时，17 个省份将出现高温天气，新、
川、渝 局 地 气 温 可 达 40℃ 以 上 ；10
时发布暴雨黄色预警和强对流天气
黄色预警，预计 22 日 14 时至 23 日
14 时，18 个省份有大到暴雨，多地
有 10 级以上雷暴大风。

气 象 专 家 提 醒 ，公 众 需 注 意 防
范高温、暴雨和雷暴大风带来的不
利影响。

中央气象台预计，22 日白天，新
疆东部和南疆盆地、甘肃北部、宁夏
北部、内蒙古西部、陕西南部、四川
中东部、重庆中西部、贵州北部、湖
北北部、河南中部、山东西北部、河
北南部、江西中南部、浙江中东部、
福建东部、广东东部、海南岛北部等
地有 35℃至 36℃高温天气。

其中，新疆东部和南疆盆地、内
蒙 古 西 北 部 、甘 肃 西 北 部 、宁 夏 北
部、陕西南部、四川中东部、重庆中
西部、湖北北部、河南中部、浙江东
部 等 地 部 分 地 区 最 高 气 温 37℃ 至
39℃，新疆东部和南疆盆地、四川东
部 、重 庆 西 部 等 地 局 地 可 达 40℃
以上。

多高的温度算高温？气象部门
规定，日最高气温达到或超过 35℃
为高温天气。高温预警分三级：黄
色预警对应连续三天 35℃以上，橙
色预警是 24 小时内升至 37℃以上，
红 色 预 警 则 是 24 小 时 内 升 至 40℃
以上。

中央气象台预计，22 日 14 时至

23 日 14 时，辽宁西南部、河北南部和
东部、北京东部、天津、山东西北部、
山西南部、河南北部、安徽中部、江苏
中部、湖北东部、湖南东北部、江西北
部、广西北部和南部沿海、广东西部、
云南南部以及新疆伊犁河谷、西藏东
南部、黑龙江西北部等地的部分地区
有大到暴雨。

其中，河北南部、山东西北部、苏
皖 中 部、湖 北 东 北 部、广 西 南 部 和 东
北 部 、广 东 西 北 部 等 地 局 地 有 大
暴雨。

多 大 的 雨 算 暴 雨 ？ 气 象 上 的 暴
雨，以 24 小时累计降水量达到或超过
50 毫米为标准划定。暴雨分三个等
级（24 小 时 降 雨 量）：50 至 99.9 毫 米
为暴雨，100 至 249.9 毫米为大暴雨，
达到或超过 250 毫米为特大暴雨。暴
雨预警信号依次为蓝色、黄色、橙色、
红色。

中 央 气 象 台 预 计 ，22 日 14 时 至
23 日 14 时，内蒙古中部、华北、江淮、
江南北部、西南地区东北部等地的部
分地区将有 8 级以上雷暴大风或冰雹
天气。

其中，甘肃东部、陕西中北部、山
西南部、河南中北部等地的部分地区
将有 10 级以上雷暴大风，最大风力可
达 11 级以上，局地不排除出现龙卷风
的可能性。

气象专家提醒，未来三天，南方和
北 方 多 地 有 强 降 雨、强 对 流 天 气 ，西
北和川渝等地高温持续，公众需注意
做好相关防护措施。

（新华社北京7月22日电）
大暑将至，日头一天比一天热，

蝉鸣也变得更响。
天 津 市 静 海 区 独 流 镇 ，空 气 中

水汽氤氲，远看像一层轻烟笼罩在
田 野 上 。 孙 建 林 站 在 玉 米 地 里 抬
头眺望西北方向，厚重的云层里响
了两声闷雷。“快要下雨了。”他说。

55 岁 的 孙 建 林 是 天 津 市 军 品
粮宝谷物种植专业合作社负责人。
晌午时分，劳作的村民都回家歇息
了，他来地里查看夏玉米的长势。

空 气 的 湿 热 提 示 着 节 令 的 变
化，7 月 23 日，大暑如约而至。

大暑是二十四节气中的第十二
个 节 气 ，是 夏 季 的 最 后 一 个 节 气 。
大暑一般处在三伏里的中伏阶段，

《时间之书：余世存说二十四节气》
中说：“大暑之热，可以热为奇观奇
事。”这时我国大部分地区都处在一
年中最热的阶段。

世 人 在 暑 热 中 休 养 生 息 ，作 物

却在高温中野蛮生长。北京师范大
学社会学院非物质文化遗产系主任
萧放说：“很多人觉得此时节暑热难
耐，但对农人来说，此时也蕴含丰收
的希望。”

孙建林说，6 月中旬他种下了夏
玉米的种子，到大暑时已一月有余。
此时，玉米拔节生长，陆续进入大喇
叭口期，不少植株已经长出十几片
叶片。“大暑时节充足的水热能匹配
玉米喇叭口期的生长刚需，提升光
合效率，穗粒分化数量更多。”天津
市武清区农业发展服务中心推广研
究员邵凤成说。

孙 建 林 穿 梭 在 玉 米 地 里 ，从
2014 年创办合作社到现在，已经走
过 了 12 年 。“ 今 年 玉 米 的 长 势 特 别
好。”他黝黑的脸上露出笑意。

太 阳 隐 在 云 层 后 面 ，透 出 来 的
一点光亮照着他，影子落在成行玉
米之间。孙建林指着路边那排长势

喜人的玉米说：“玉米有边行效应，
所以我们在每一排中间都隔出了点
距离，就是为了通风透光，提高种植
效益。”

对这些玉米接下来要经历的生
育阶段，孙建林如数家珍：“先抽雄、
授 粉 ，然 后 进 入 灌 浆 ，再 历 经 乳 熟
期、蜡 熟 期、完 熟 期 。”他 估 算 ，“10
月初，差不多就能收获。”

又 是 两 声 闷 雷 ，零 星 的 雨 丝 飘
洒下来，孙建林戴上提前准备的草
帽。大暑带来生长的希望，也同样
潜藏着危机。

描 述 大 暑 期 间 雨 的 农 谚 极 多 ，
如“小暑雨如银，大暑雨如金”“伏里
多雨，囤里多米”，大多写的是雨的
益处。但防汛关键期，一旦雨量过
大 造 成 汛 情 ，便 会 有 产 生 灾 害 的
风险。

“天津大部分地区地势低洼，河
网 密 集 ，叠 加 局 地 暴 雨 ，低 洼 农 田

极 易 积 水 ，24 小 时 积 水 可 能 会 造 成
玉 米 烂 根 倒 伏 。”邵 凤 成 说 。 而 独 流
镇地处九河下梢，在南运河、子牙河、
大 清 河 交 汇 处 ，每 逢 汛 期 便 压 力
很大。

孙建林说：“农民靠天吃饭，但不
是听天由命。”

“我们会提前把田间所有沟渠清
理 干 净、排 空 积 水 。 沟 渠 越 深 ，蓄 水
容量越大，能接纳的降雨就越多。”孙
建林说，早年间建成的扬水站正在翻
新重建，新建泵站 3 台泵每秒排水量
可 达 3 立 方 米 。 还 有 地 里 那 些“ 哨
兵 ”—— 太 阳 能 供 电 的无线传感器，
它们实时监测着土壤湿度、降水量和
养分数据，通过无线信号将这些数据
传回接收器。哪块地干了，手机上一
点 就 能 自 动 滴 灌 ，哪 块 地 涝 了 ，系 统
也会及时预警。

智能化管理让这位干了半辈子农
活的“老把式”少了几分“靠天吃饭”
的焦虑。

一场疾风骤雨过去，温度比先前
降了许多。再落几场雨，暑热就会悻
悻褪去。迈过大暑，就距离丰收又近
了一步。 （新华社天津7月22日电）

新华社北京 7月 22 日电（记者
谢希瑶）记 者 22 日 从 商 务 部 获 悉 ，
2026 年上半年，消费品以旧换新累
计带动相关商品销售额 1.1 万亿元，
惠及 1.5 亿人次。其中，汽车以旧换
新 370.7 万辆；家电以旧换新 6326.6
万 台 ；数 码 和 智 能 产 品 购 新 7909.8
万台；19 个地方实施自主品类补贴
政策，带动相关商品销售 99.2 万件。

绿色产品广受青睐。政策带动

下，更多消费者选择购买绿色节能
的新能源汽车。2026 年以来，享受
汽车以旧换新补贴的新能源车占比
逐 步 提 升 ，6 月 达 65.4%，支 撑 二 季
度 新 能 源 汽 车 零 售 市 场 渗 透 率 至
62.4%，创历史新高。智能消费加速
扩容。1 至 6 月，数码和智能产品销
售量同比增长 13.4%，6 月单月增长
32.0%。政策实施以来，智能眼镜销
售 量 逐 月 加 速 攀 升 ，6 月 单 月 增 长

30.6%，成为智能消费新热点。
2026 年消费品以旧换新政策给

予地方更多自主空间，支持有条件
的地区结合本地实际开展自主品类
补 贴 政 策 ，有 效 带 动 新 产 业 发 展 。
江苏、上海等多地因地制宜，将具身
智能机器人等前沿智能产品纳入自
主品类补贴范围，满足消费者对新
产品的“尝鲜”需求，为新技术、新产
业、新赛道开拓市场空间。

上半年，以旧换新政策覆盖面持
续拓宽，线下参与主体数量同比增长
28.1%，进 一 步 激 发 县 乡 市 场 活 力 。
福建等地县乡家电以旧换新线下参与
门 店 较 年 初 增 长 15%。 商 务 部 联 合
工业和信息化部举办新能源汽车下乡
活 动 ，加 大 农 村 地 区 适 销 车 型 供 给 ，
充分保障以旧换新补贴需求，完善充
电基础设施和售后服务网络，持续释
放下沉市场汽车消费潜力。

促进高校毕业生等青年就业 人社部门将全力以赴
新华社记者 张晓洁 王聿昊

上半年消费品以旧换新带动销售额 1.1 万亿元

大 暑 ：向 暑 而 生 ，向 丰 而 行
新华社记者 包庆龄 周润健

7 月 21 日 19 时 43 分，云南省普洱市墨江哈尼族自治县发生 5.0 级地震，暂未接到人员
伤亡情况报告。目前，抗震救灾工作正有序开展。

↑图为 7 月 22 日，消防救援人员在震中墨江县鱼塘镇景平村走访排查。
←图为 7 月 22 日，受灾群众在鱼塘镇景平村回头山临时安置点吃饭。

新华社记者 陈欣波摄
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7 月 22 日 10 时 54 分，我国太原卫星发射中心在上海东部海域使用引力
一号遥四运载火箭，将搭载的东坡 13-14 星、东坡 17-20 星、西光贰号 01 星、
天仪 49 星、紫丁香三号卫星共 9 颗卫星顺利送入预定轨道，飞行试验任务取
得圆满成功。 （新华社发）

一箭9星

引力一号遥四运载火箭发射成功

高 温 、暴 雨 、雷 暴 大 风 ，
这 些 地 方 需 注 意 防 范

新华社记者 刘诗平

（上接第一版）丁薛祥指出，要
全面贯彻党的教育方针，坚持不懈
用党的创新理论铸魂育人，坚持五
育 并 举 、五 育 融 合 ，促 进 学 生 健 康
成长、全面发展。要严格招生入学
管 理 ，加 强 对 农 村 留 守 儿 童 、进 城
务工人员子女的关心关爱，牢牢守
住教育公平底线，推进基础教育均
衡 发 展 。 要 适 应 人 口 变 化 优 化 教
育 资 源 配 置 ，统 筹 做 好 经 费 保 障 、
学 校 布 局 、学 位 供 给 、师 资 调 配 等
工 作 。 要 以 学 生 成 长 为 中 心 深 化
教育教学改革，守正创新塑造基础
教 育 新 优 势 。 要 进 一 步 强 化 协 同
共 育 ，压 实 各 方 责 任 ，充 分 发 挥 学
校 、家 庭 、社 会 作 用 ，形 成 育 人 合

力。要弘扬教育家精神，提升教师专
业 素 养 ，加 强 教 师 待 遇 保 障 ，吸 引 更
多 优 秀 人 才 安 心 从 教 。 各 地 区 各 有
关部门和学校要强化组织保障，以钉
钉 子 精 神 推 动 党 中 央 和 国 务 院 相 关
决策部署落地见效。

教育部、中央编办、国家发展改革
委、财政部、北京市、湖北省、甘肃省、
北京师范大学负责同志作交流发言。

石泰峰、李书磊、王小洪、吴政隆
出席会议。

各省区市和计划单列市、新疆生
产建设兵团，中央和国家机关有关部
门、有关人民团体、中央军委机关有关
部门，教育部直属师范大学和“国优计
划”实施院校负责同志等参加会议。


