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拉萨融媒讯（记 者白央）夏 季 是 拉 萨 林 卡 消 费 旺
季，依托《2026 年拉萨市促经济 15 条措施》，全市推行
阶梯式林卡消费满减补贴活动，以财政红利撬动城郊
乡村文旅市场。高新区辖区内柳梧怡绰欢快度假村、
柳梧央恰度假村等特色林卡积极参与消费券核销活
动，凭借差异化、多元化的文旅业态丰富近郊休闲供
给，有效拉动居民消费、带动本地群众就近就业，为乡
村文旅消费市场注入全新活力。

本次拉萨林卡促消费政策覆盖面广、普惠性强，设置
多档位阶梯式满减优惠，精准降低市民出游消费成本。
优惠范围涵盖帐篷租赁、特色餐饮、休闲体验等场内核心
消费项目，切实让利于广大消费者，有效刺激市场消费潜
力，推动林卡行业客流量与经营营收双向增长。

据 高 新 区 管 委 会 乡 村 振 兴 办 工 作 人 员 罗 桑 卓 玛
介绍，高新区积极开展林卡促消费政策宣传、动员与
落 地 工 作 ，目 前 辖 区 已 有 12 家 林 卡 报 名 参 与 本 次 专
项促消费活动，政策红利精准直达市场主体，有效盘
活乡村文旅消费市场，为乡村文旅产业回暖提质提供
有力支撑。

作为本地特色沉浸式休闲林卡，柳梧怡绰欢快度
假村依山傍水、生态风光旖旎。记者看到林卡内配套
设施完善，标准化藏式帐篷错落排布，还提供地道高
原特色餐饮、休闲休憩等基础服务。“我们从去年开始
就参与拉萨文旅部门的林卡消费券活动，政策落地后
门店客流量明显提升。”柳梧怡绰欢快度假村负责人
次旦平措表示，消费补贴政策不仅让游客得到实实在
在的优惠，也极大提振了商家经营信心。依托政策红
利，度假村持续升级软硬件设施，采用环保材料改造
园区设施，坚守生态保护红线、杜绝草地破坏，同时新
增篝火体验等特色项目，不断丰富游玩业态、提升游
客体验感。

林卡消费激励政策的落地，让游客消费意愿显著
提升，周末、节假日林卡客流涨幅尤为明显，惠民政策
切实盘活了乡村文旅经营市场。与此同时，度假村坚持惠农惠民理念，优先吸
纳本地村民就业，提供服务、保洁、园区运维等稳定岗位，助力群众就地就近
增收。

在园区任职多年的工作人员琼达，真切感受到了就近就业的便利与安稳。
“我之前从事货运工作，常年奔波在外，收入很不稳定。来到林卡工作后，不仅
有了稳定收入，离家也特别近，下班就能回家，兼顾工作和家庭，也能安稳供两
个孩子读大学。”琼达说道。

不同于传统休闲林卡，柳梧央恰度假村聚焦休闲旅居与惠农消费深度融
合，依托优质天然草地生态资源，在常规帐篷体验、户外休闲业态基础上，完
善住宿配套服务，精准匹配市民短途夏日度假需求。园区深耕助农惠民赛
道，搭建本地农畜产品展销平台，直接收购周边牧区纯天然酸奶、牛奶、牛羊
肉等优质农特产品线下展销，打通农产品销售渠道，切实带动周边村民增收
致富。

央恰度假村负责人旦增介绍，园区常年吸纳十余名本村村民稳定就业，同
时吸纳周边村民夜间兼职，持续带动本地群众增收，依托林卡经济盘活乡村闲
置劳动力，把乡村资源真正转化为增收优势。

实惠的政策、优质的环境与丰富的业态，让辖区近郊林卡成为市民夏日
休闲出游的首选。市民次旦扎西表示，每年夏季都会和家人朋友前来体验
林卡休闲，本地林卡环境整洁优美、特色餐饮风味十足。“通过线上平台了解
到消费券活动，工作人员也会主动告知优惠政策，我们单次消费基本能达到
满 减 标 准 ，一 次 游 玩 能 节 省 两 百 多 元 ，政 府 的 惠 民 政 策 特 别 贴 心 、性 价 比
很高。”

下一步，拉萨高新区将持续推动林卡经济提质增效，依托惠民消费政策，
引导辖区林卡差异化发展、特色化经营，持续优化乡村文旅营商环境，不断擦
亮本地林卡文旅品牌，以特色林卡经济赋能乡村振兴，持续培育辖区消费新增
长点。
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拉萨融媒讯（记 者乔梁见 习 记
者旺姆）7 月 22 日 ，记 者 从 第 三 届
西藏文化艺术节新闻发布会获悉，
由 西 藏 自 治 区 文 化 和 旅 游 厅 主 办
的 第 三 届 西 藏 文 化 艺 术 节 将 于
2026 年 7 月 26 日 至 8 月 22 日 在 拉
萨举行。

本届艺术节以“同心铸梦想•艺
绘新西藏”为主题，在延续往届成功
经验的基础上，进一步提质扩容，内
容涵盖了区内外优秀剧目展演、专
业赛事活动和群众文化活动三大板

块，旨在全方位、多层次地展示西藏
深 厚 的 文 化 底 蕴 和 独 特 的 艺 术 魅
力，展现新时代西藏文化繁荣发展
的崭新气象，搭建民族团结与文旅
融合的宽广平台。艺术节期间，将
联动开展文旅促消费活动，旨在以
文塑旅、以旅彰文、文旅融合，让各
族群众和广大游客在共享文化发展
成果的同时，助力自治区经济社会
高质量发展。

据 了 解 ，本 届 艺 术 节 规 模 宏
大 、内 容 丰 富 ，将 集 中 展 演 区 内 外

12 部优秀剧目、共 26 场演出，涵盖
藏 戏 、粤 剧 、话 剧 、音 乐 剧 、踢 踏 舞
剧、歌舞剧、情景歌舞诗、民族管弦
乐 、交 响 组 曲 等 九 大 品 类 。 其 中 ，
开 幕 大 戏 藏 粤 史 诗 剧《驻 藏·张 大
人》首度将藏戏与粤剧两大非遗同
台 交 融 。 为 了 让 更 多 的 人 参 与 到
这场文化盛宴中来，活动还将同步
举办民间舞蹈大赛、老干部舞蹈大
赛、街舞比赛等多项群众性文化活
动 ，覆 盖 不 同 年 龄 、职 业 和 兴 趣 群
体，通过“老传统新表达、老剧目新

联 合 、老 观 众 新 群 体 ”的 多 层 设 计 ，
为各族群众提供“交往交流交融”的
平台。

此 外 ，本 届 艺 术 节 将 始 终 坚 持
“ 文化惠民 ”宗旨，通过“ 线上预约+
线下互动+群众评价+多元活动”的
组合拳，力求让每一位向往艺术的群
众都能找到自己的参与方式，真正把
艺术节办成“人民的节日”，进一步提
升公众参与度，让各族群众一起领略
西藏文化的独特魅力，共享这场高原
上的文化盛宴。

第三届西藏文化艺术节将于7月26日在拉萨开幕

图为参赛选手认真辨别药材种类并作答考题。 
拉萨融媒记者  次仁卓玛摄

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）7
月 22 日，由西藏藏医药大学主办的
2026 年全国藏医药院校藏药辨识技
能大赛在拉萨正式开赛。来自国内
多所开设藏医药专业院校的青年学
子齐聚西藏藏医药大学夺底沟野外
实践教学基地，以藏药材辨识为纽
带同台竞技、互学互鉴，搭建起全国
藏医药专业人才交流学习的重要平
台，传承藏医药文化，培育优秀藏医
药人才。

藏医药是中华优秀传统文化瑰
宝，藏药材辨识是藏医药从业者的
基本功，更是传承千年藏医药文脉
的根基。本次大赛坚持以赛促教、
以赛促学、以赛促传，竞赛标本涵盖
植 物 、动 物 、矿 物 类 多 种 典 型 藏 药
材。大赛设置高校、中职两个参赛
组别，比赛分藏药辨识、抢答、风险
答题三大环节。

开 幕 式 上 ，西 藏 藏 医 药 大 学 负
责 人 致 辞 ，进 行 了《藏 药 晶 镜 本
草》曼 唐 唐 卡 捐 赠 仪 式 、向 捐 赠 者
颁 发 捐 赠 感 谢 状 等 环 节 ，评 审 专
家 代 表 、参 赛 选 手 代 表 作 了 表 态
发 言 。

随后的比赛环节，来自青海、四
川、甘肃等 12 所院校的 48 名参赛选
手运用眼观形态、手摸质地、鼻嗅气
味等传统鉴别方法，认真辨别药材
种类、梳理药性功效，沉着冷静作答
考题。赛场上，青年学子各展所长，
充分展现扎实的专业功底与勤学善
思的精神风貌。

参 赛 选 手 代 表 旺 加 告 诉 记 者 ：
“藏药承载着雪域先民的智慧，精准

辨识每一味藏药材，是我们学医路
上的必修课。这次全国大赛让各地
藏医药学子相聚拉萨，既是比拼，更
是难得的学习机会。我们将尊重赛
场规则、诚信参赛，在切磋交流中补
齐能力短板，努力成长为新时代藏

医药文化传承人。”
西 藏 藏 医 药 大 学 党 委 副 书 记、

校 长 米玛表示，举办全国藏药辨识
技能大赛，旨在夯实藏医药专业学生
实践基础，加强全国藏医药院校之间
教学交流，发掘青年专业人才。

百草论道展技艺 薪火相传守国粹
2026年全国藏医药院校藏药辨识技能大赛在拉萨举行

拉萨融媒讯（记者齐永昌）日前，
城关区扎细街道尼卓林社区老年大
学扎木念琴非遗特色课堂如期开展
第二堂课教学活动。辖区老年学员
学习热情高涨，在悠扬琴声中感受特
色乐器的独特魅力。

课 堂 上 ，授 课 老 师 带 领 全 体 学
员系统回顾了所学的扎木念琴基础
知识、乐器构造、正确坐姿及持琴手

法，帮助大家温故知新、夯实基础。
随后，老师结合老年学员的年龄特
点和学习进度，由浅入深地展开新
课教学，详细讲解基础音阶、手指发
力技巧、简单节奏韵律及入门弹拨
动作，并通过多角度示范，直观展示
标准弹奏方式。

针 对 老 年 学 员 指 法 不 标 准、节
奏不稳定、姿势不规范等共性问题，

老师耐心细致、因材施教，逐一进行
手把手纠正指导，并细致解答学员
疑问。课堂上，老年学员们精神饱
满、专注认真，紧跟教学节奏反复练
习弹奏动作，主动请教难点问题，彼
此之间互帮互助、切磋交流，整体气
氛温馨热烈，学习氛围浓厚。

第 二 堂 课 的 顺 利 开 展 ，使 学 员
们 的 艺 术 素 养 和 对 非 遗 的 认 知 水

平 得 到 进 一 步 提 升 ，大 家 在 沉 浸 式
学 习 中 真 切 感 受 到 传 统 民 乐 之 美 ，
精神文化生活更加充实丰盈。尼卓
林社区将持续常态化推进扎木念琴
课程教学，不断优化课程内容、提升
教 学 质 量 ，让 传 统 乐 器 真 正 扎 根 基
层、融入群众生活，助力辖区老年人
实 现“ 老 有 所 学 、老 有 所 乐 、老 有
所为”。

城 关 区 尼 卓 林 社 区 扎 木 念 琴 非 遗 班 第 二 堂 课 开 课

近 日 ，一 场 跨 越 千 山 万 水 的 文
化奔赴已在雪域高原悄然铺展——
在 江 苏 省 镇 江 市 对 口 支 援 西 藏 工
作组推动下，由镇江市民族团结进
步 促 进 会 和 高 原 红 石 榴 镇 江 示 范
基 地 共 同 主 办 的“ 行 走 的 非 遗 ”镇
江 孙 氏 太 极 拳 走 进 西 藏 公 益 教 学
活 动 在 拉 萨 市 正 式 启 动 。 国 家 级
非遗孙氏太极拳传承人走进企业、
校 园 ，为 各 族 职 工 、学 生 送 上 了 一
场沉浸式非遗体验，以太极文化为
纽带，推动中华优秀传统文化跨地
域交流传承。

量身定制：太极教学走进
高原企业

活 动 期 间 ，镇 江 高 原 红 石 榴 太
极教研基地传承人俞志勇、李薇芳
先后走进西藏国有资产管理有限公
司达孜区绿色新动能产业园开展公
益教学。两位老师充分结合高原气
候与运动特点，为高原学员量身定
制零基础适配教学方案。授课中，
一招一式开合有度，一呼一吸张弛
有 道 ，各 族 青 年 凝 神 专 注 ，认 真
模仿。

西藏国有资产管理有限公司工

会 主 席 王 嘉 骅 深 有 感 触 ：“ 我 觉 得
太 极 这 项 运 动 比 较 适 合 在 高 原 地
区去推广。刚刚打下来，我们其实
也是一身汗，而且感觉呼吸会更加
顺畅一些。”据了解，本次非遗太极
公益进藏活动是落实文化润藏、全
民健身、民族团结进步创建工作的
重 要 举 措 ，助 力 各 族 群 众 相 融
相通。

镇江孙氏太极拳第 5 代传承人
李薇芳告诉记者：“我们来之前精心
备课，做了一个教学方案。另外还
特地制作了教学视频，因为我们这
一周的教学时间比较短，留下视频
让学员以后更好地跟着视频练。我
们也可以线上解疑，有不懂的，线上
询问。”

扎根校园：千名学子种下
太极种子

授课之余，俞志勇、李薇芳两位
传 承 人 专 程 来 到 堆 龙 德 庆 区 第 二
小 学 。 去 年“ 行 走 的 非 遗 ”首 期 活
动 中 ，两 人 曾 在 此 教 学 授 课 26 天 ，
为 全 校 1200 多 名 师 生 完 整 传 授 孙
氏 太 极 拳 22 式 。 在 堆 龙 德 庆 区 第
二小学礼堂，孩子们为两位老师现

场 展 演 了 熟 练 的 太 极 拳 招 式 。 如
今，太极拳特色课程已成为堆龙德
庆 区 第 二 小 学 的 美 誉 特 色 名 片 。
堆 龙 德 庆 区 第 二 小 学 学 生 岗 拉 梅
朵 说 ：“ 回 家 给 我 爷 爷 打 太 极 拳 的
时 候 ，爷 爷 就 说 这 个 特 别 好 ，你 教
给我。”

“ 通 过 这 次‘ 行 走 的 非 遗 ’活
动 ，我 们 带 着 孙 氏 太 极 走 进 了 西
藏 ，走 进 了 堆 龙 德 庆 区 二 小 ，在
1200 名 各 民 族 学 生 当 中 留 下 了 太
极的种子，留下了一颗文化交流的
种 子 。 这 是 一 件 非 常 有 意 义 的 事
情，也是一件让我们非常高兴的事
情 。”镇 江 孙 氏 太 极 拳 第 5 代 传 承
人俞志勇说。

事 实 上 ，非 遗 太 极 在 拉 萨 校 园
的扎根远不止于此。今年 5 月，“行
走的非遗·镇江孙氏太极拳进校园”
公益教学活动在达孜区中心小学启
幕 ，为 期 20 天 的 教 学 中 ，专 业 教 练
团队结合小学生身心发展特点，开
展零基础、适配性孙氏太极基础教
学 。 达 孜 区 教 育 局 局 长 严 李 伟 表
示：“我们以太极公益教学为纽带，
让雪域少年近距离感受非遗魅力，
在习武强身、涵养心性中厚植家国

情怀。”

山海相连：共谱民族团结新
篇章

此次“ 行走的非遗 ”公益教学活
动，正是镇江援藏工作组推动的品牌
实践，从江南水乡到雪域高原，非遗
太极跨越千山万水，在青藏高原落地
生根。从“一节公益课”到达孜区教
育系统的制度安排，达孜区正在用行
动证明：民族团结进步教育，可以既

“有形”又“有感”，更“有效”。后续还
将引入古琴、古筝等非物质文化遗产
代表性项目，让更多中华优秀传统文
化走出本土、走向各地。

镇江市民族团结进步促进会、高
原 红 石 榴 镇 江 示 范 基 地 负 责 人 表
示 ，此 次 活 动 是 深 化 民 族 团 结 进 步
教 育 、推 动 各 民 族 文 化 交 流 交 融 的
生动实践，希望通过公益教学，让中
华 优 秀 传 统 文 化 在 青 少 年 心 中 扎
根 ，让 江 南 与 雪 域 的 文 化 情 谊 在 交
流互鉴中不断升华。当太极拳在雪
域 高 原 舒 展 开 来 ，当 各 族 学 子 的 太
极 拳 影 与 高 原 的 阳 光 交 相 辉 映 ，民
族团结的种子已在每位参与者心中
生根发芽。

太极越山海 共谱团结情
——“行走的非遗”镇江孙氏太极拳走进西藏公益教学活动在我市启动

拉萨融媒记者 齐永昌

拉萨融媒讯（记 者莫瑞英）近
日，墨竹工卡县夏季“村晚”暨第二
届藏族服饰时尚秀在幸福林举行。
活动以群众为主角，将原生态歌舞
与服饰创新展示紧密结合，是墨竹
工卡县第二届“松赞”文化旅游节的
核心内容。

本次“村晚”的节目全部由当地
农牧民自编自演。来自全县的 8 支
村级文艺队及墨竹舞乐团、退休人
员组成的两支特邀队伍，带来了《金
色故乡幸福新居》《普堆巴宣舞》等
展现地域特色与时代风貌的原生态
歌舞。行业专家与相关部门组成的
评审组进行了现场评分，表彰优秀
基层文艺队伍。

作 为 活 动 的 最 大 亮 点 ，第 二 届
藏族服饰时尚秀延续了“让群众当
模 特 ”的 初 衷 。 16 名 本 地 普 通 群

众 与 11 名 儿 童 自 信 登 台 ，其 中 包 含
墨 竹 工 卡 县 本 地 孩 子 ，他 们 先 后 展
示 了 融 入 氆 氇 、堆 绣 等 非 遗 传 统 技
艺 的 新 式 简 约 藏 装 和 典 雅 庄 重 的 传
统 藏 装 ，让 非 遗 技 艺 化 作 可 穿 着 的
时 尚 。 走 秀 结 束 后 ，模 特 引 导 观 众
至 藏 装 快 闪 店 ，店 内 提 供 量 体 裁 衣
服 务 ，部 分 群 众 当 场 定 制 ，有 效 实 现
了文化展示与消费的衔接。

场内还同步开设了非遗与农特产
品集市，墨竹小菜籽油、斯布牦牛肉、
藏香等本地产品吸引游客驻足。“‘村
晚’搭台、文旅唱戏”的模式，正将群众
文化活力转化为乡村消费动力。

墨竹工卡县委宣传部副部长、县
文旅局副局长梅子表示，当地将持续
推动群众文化活动与非遗传承、乡村
旅游深度融合，为乡村振兴提供文化
动能。

墨竹工卡县：

夏季“村晚”上演藏族服饰时尚秀
农 牧 民 登 台 尽 展 非 遗 之 美

图为小模特展示传统藏装。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄
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