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交通是经济的脉络和文明的纽
带 ，是 中 国 式 现 代 化 的 开 路 先 锋 。

“十五五”时期，如何加快建设交通
强国？如何更好实现“人享其行、物
畅其流”的美好愿景？在 21 日举行
的国新办新闻发布会上，交通运输
部 等 部 门 有 关 负 责 人 对 此 进 行 了
详解。

6 月 8 日，三峡水运新通道工程
在 湖 北 宜 昌 破 土 动 工 ，这 是“ 十 五
五”时期首个开工的国家重大标志
性工程。新通道建成后，三峡枢纽
年 双 向 总 通 过 能 力 将 达 到 3.36 亿
吨，是现有设计通过能力的 3 倍多。

“‘十五五’时期，我们继续推进
跨区域跨流域大通道建设，已经不
像过去那样简单的‘铺摊子’‘上项
目’，而是优化空间布局、打通经济
循环大动脉，推动区域均衡发展。”
交通运输部副部长徐成光说。

到 2030 年，国家综合立体交通
网主骨架建成率由目前的 91% 提升
至 95%，这是“十五五”时期交通运
输 领 域 的 重 大 目 标 之 一 。 如 何 实
现？徐成光认为，要重点抓好四类
通道建设：

—— 沿 边 沿 海 沿 江 大 通 道 ，建
成沿海高速铁路，推进沿边国道贯
通和提质改造，加快构建长江综合
立体交通走廊，全面建成高标准沿
江高速铁路；

—— 出 疆 入 藏 通 道 ，着 眼 边 疆
稳定和兴边富民，着力解决通道韧
性不强、保通保畅能力不足的短板；

—— 西 部 陆 海 新 通 道 ，围 绕 形
成“陆海内外联动、东西双向互济”
的开放格局，加快贯通主通道；

—— 跨 江 跨 海 跨 湾 通 道 ，重 点
实施沪甬跨海通道、狮子洋通道等
一批重大工程，强化跨长江、跨珠江
以及跨杭州湾等通道联系。

作为现代化综合交通运输体系
的主骨架，我国四通八达的铁路网
有效畅通了经济社会高质量发展的
脉络。

西 安 至 十 堰 高 铁 开 通 运 营 ，西
安东站同步投用，武汉至西安高速
铁 路 实 现 全 线 贯 通 运 营 …… 聚 焦

“联网、补网、强链”，我国高质量推
进铁路重大工程项目建设。

雄安至商丘高铁山东段等项目
进入运行试验阶段；哈尔滨至伊春
高铁、宜昌至兴山高铁等启动联调
联试……一批重点项目建设取得实
质性进展。

“ 十五五 ”时期，我国铁路网怎
么建？国家铁路局新闻发言人、副
局长王启铭认为，将围绕三个方面
发力：

畅通道——强化沿江沿海沿边
通道布局，推进跨区域战略通道建
设，加强跨江跨海跨湾通道建设等；

优 结 构 —— 加 快 贯 通“ 八 纵 八
横”高铁主通道，有序推进重点区域
高铁连接线建设，加强重点城市群
都市圈通勤能力提升，补齐西部路
网“留白”，强化能源粮食运输通道
建设等；

强节点——加快推进北京等重
点铁路枢纽畅通工程设施建设，优
化枢纽站场设施布局，完善集疏运
体系，加快推进网络融合、跨方式融
合、站城融合发展等。

对 内 建 设 脚 步 不 停 ，对 外 往 来
持续不断。

今 年 上 半 年 ，国 际 货 邮 运 输 量
达到 232 万吨，同比增长 13.9%；国
际 航 线 网 络 已 经 通 达 全 球 90 个 国
家 和 地 区 263 个 城 市 ，其 中 全 货 运
航班通航 70 个国家和地区的 162 个
城市……发布会上，中国民航局副
局长韩钧介绍了我国国际航空货运
取得的明显成效。

立 足 国 家 区 域 重 大 战 略 ，韩 钧
表 示 ，“ 十 五 五 ”时 期 ，我 国 将 增 强
航空枢纽货运功能，尤其注重提升
北 京 、上 海 、广 州 、深 圳 、成 都 等 国
际航空枢纽的国际航运服务能力，
增 强 鄂 州 花 湖 机 场 等 专 业 性 货 运
枢纽机场功能，支持有关外贸大省
依 托 枢 纽 机 场 提 升 国 际 航 空 货 运
能力。

畅 通 国 际 货 运 通 道 体 系 ，提 升
传统市场运输效率和多链路的保障
水平；提升机场货运设施适配能力，
支持在枢纽机场改扩建项目中提升
货运基础保障能力；培育多样化航
空货运企业；建设航空物流综合信
息服务平台，全面推广电子运单和
货运“一单制”……一系列部署将促
进 我 国 国 际 航 空 货 运 健 康 有 序
发展。

“‘十五五’时期，民航局将认真贯
彻落实国家‘十五五’规划纲要部署，
积 极 构 建 通 达 通 畅、多 元 韧 性、安 全
可 靠 的 航 空 货 运 体 系 ，提 升 专 业 化、
集约化的服务能力。”韩钧说。

改革发展的成果，要更多惠及于
民。邮政业与老百姓生活息息相关，
广 泛 服 务 于 生 产 和 消 费 、线 上 和 线
下、城市和乡村。这一现代物流的标
志性产业，“十五五”时期将有哪些新
部署？

国家邮政局副局长陈凯说，将通
过优化邮政普遍服务和特殊服务供给
提高快递服务质效，积极发展智慧邮
政 ，加 快 建 设 现 代 化 寄 递 物 流 网 络 ，
促进区域邮政业协调发展，推进绿色
低 碳 发 展 ，深 化 邮 件 快 件 包 装 绿 色
转型。

与此同时，邮政业还将完善法规
政策体系，深化农村寄递物流体系建
设 ，加 强 国 际 寄 递 物 流 体 系 建 设 ，推
动寄递服务与实体经济深度融合……
陈凯表示，到 2030 年，邮政业服务经
济社会发展的作用将进一步增强。

“我们将扎实推进‘十五五’交通
运输规划的实施，统筹推进重大战略
任务、重大工程项目、重大政策举措，
一 步 一 个 脚 印 抓 好 各 项 任 务 落 地 落
实。”展望未来五年，徐成光表示，基
本建成交通强国将取得决定性进展，
我国现代化综合交通运输体系将更加
完善，“人享其行、物畅其流”的美好
愿景将加快实现。

（新华社北京7月21日电）

基本建成交通强国将取得决定性进展
——国新办发布会聚焦“十五五”时期交通运输领域新发展

新华社记者 叶昊鸣 王聿昊
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新华社北京 7月 21 日电（记
者叶昊鸣、王聿昊）“我们的目标
是到 2030 年，国家综合立体交通
网主骨架建成率由现在的 91% 提
升到 95%。”交通运输部副部长徐
成光说。

徐成光是在 21 日国新办举行
的新闻发布会上作此表述的。他
说，不同于过去简单“铺摊子”“上
项目”，“十五五”时期，我国在继续
推进跨区域跨流域大通道建设上
将优化空间布局、打通经济循环大
动脉，推动区域均衡发展。

为实现 2030 年目标，徐成光
表示，要抓好四类通道建设：

在沿边沿海沿江大通道建设
上，建成沿海高速铁路，推进沿边
国道贯通和提质改造，全面贯通沿
边 G219、G331 陆路战略骨干通道
和沿海 G228 骨干通道，加快构建
长江综合立体交通走廊，全面建成
高标准沿江高速铁路，实施三峡水
运新通道等一批重大工程。

在 出 疆 入 藏 通 道 建 设 上 ，着
眼 边 疆 稳 定 和 兴 边 富 民 ，着 力
解 决 通 道 韧 性 不 强 、保 通 保 畅
能 力 不 足 的 短 板 ，高 标 准 推 进
川 藏 铁 路 雅 安 至 林 芝 段 建 设 ，
建 设 新 藏 铁 路 东 、西 段 工 程 ，加

快 构 建“ 一 轴 两 翼 多 联 ”的 疆 煤 外
运 通 道 。

在西部陆海新通道建设上，主要
围 绕 形 成“ 陆 海 内 外 联 动、东 西 双 向
互济”的开放格局，加快贯通主通道，
增强北部湾国际门户港的枢纽功能，
推动平陆运河在今年 9 月份正式通航
试运行。

在跨江跨海跨湾通道建设上，重
点实施沪甬跨海通道、狮子洋通道等
一 批 重 大 工 程 ，强 化 跨 长 江、跨 珠 江
以及跨杭州湾等通道联系。

“ 在 推 进 跨 区 域 跨 流 域 大 通 道
建 设 的 过 程 当 中 ，我 们 还 将 重 点 提
升 三 个 方 面 的 水 平 。”徐 成 光 表 示 ，
将 提 升 综 合 交 通 枢 纽 城 市 功 能 ，加
快 建 设 20 个 国 际 性、80 个 全 国 性 综
合 交 通 枢 纽 城 市 ；推 进 交 通 基 础 设
施更新和数智化改造，实施 8 万公里
左 右 交 通 基 础 设 施 更 新 和 数 智 化 改
造 ；完 善 全 球 国 际 海 运 干 线 网 络 ，加
强 与 全 球 主 要 航 空 货 运 枢 纽 节 点 连
通 ，优 化 完 善 海 外 港 口 等 境 外 关 键
枢纽。

“我们将扎实推进‘十五五’交通
运输规划的实施，统筹推进重大战略
任务、重大工程项目、重大政策举措，
一 步 一 个 脚 印 抓 好 各 项 任 务 落 地 落
实。”徐成光说。

我国国家综合立体交通网

主骨架建成率将提升到95%
新华社北京 7月 21 日电（记者

叶昊鸣、王聿昊）交通运输部安全总
监 兼 运 输 服 务 司 司 长 蔡 团 结 在 21
日 国 新 办 举 行 的 新 闻 发 布 会 上 表
示 ，到 2030 年 ，我 国 新 能 源 重 卡 渗
透 率 将 达 到 40%、保 有 量 将 突 破
160 万辆。

数据显示，2026 年上半年，我国
新能源重卡累计销量约为 14 万辆，
同比增长 78.6%。

“ 这 是 在 政 策 和 市 场 双 重 驱 动
下实现的爆发式增长。”蔡团结说，
目前新能源重卡已经进入快速普及
推广应用的新阶段。

推 进 新 能 源 重 卡 规 模 化 应 用 ，
既能促进优化产业结构，也能优化
能源结构和交通运输结构，同时有
利于降低物流成本、推动道路货运
行业高质量发展。

未来将有哪些举措推动新能源
重卡规模化应用？蔡团结表示，首
先要健全完善补能网络，围绕国家
高 速 公 路 网“5 射 4 纵 5 横 ”重 点 路
段 ，建 设 零 碳 公 路 运 输 通 道 约 3 万
公里。

破 解 设 施 不 足 短 板 ，蔡 团 结 表
示，将聚焦国家高速公路、普通国省
道货运繁忙路段，京津冀、长三角、
粤港澳大湾区、成渝地区等城市群

都 市 圈 ，货 运 枢 纽 、港 口 、矿 区 、厂
区、园区等重要节点，建设 3000 个以
上 电 动 重 卡 充 换 电 站 ，推 进 补 能 设
施“连点成线组网”。

“ 2026 年 继 续 实 施 老 旧 营 运 货
车 报 废 更 新 行 动 ，安 排 220 亿 元 超
长 期 特 别 国 债 支 持 老 旧 营 运 货 车
报 废 更 新 ，重 点 支 持 更 新 为 新 能 源
重 卡 。”蔡 团 结 表 示 ，通 过“ 两 新 ”
政 策 加 力 促 进 新 能 源 重 卡 市 场 消
费 ，在 市 场 增 长 的 基 础 上 通 过 政 策
再 加 力 。

在 推 广 全 场 景 应 用 方 面 ，蔡
团 结 说 ，将 在 扩 大 中 短 途 运 输 场
景 新 能 源 重 卡 使 用 规 模 、加 快 主
要 货 运 节 点 场 内 转 运 车 辆 新 能 源
替 代 应 用 的 基 础 上 ，推 动 大 型 运
输 企 业 、快 递 和 物 流 企 业 、规 模
化 货 运 车 队 等 骨 干 运 输 企 业 在 干
线 公 路 运 输 中 率 先 采 用 新 能 源
重 卡 。

“‘十五五’时期，我们将着力推
动 交 通 动 力 低 碳 替 代 ，推 进 交 通 基
础 设 施 绿 色 化 转 型 ，加 快 交 通 运 输
结 构 优 化 调 整 ，持 续 深 入 推 进 污 染
防 治 攻 坚 ，健 全 交 通 运 输 碳 排 放 统
计 核 算 监 测 体 系 ，以 更 大 力 度 推 进
交通运输领域绿色低碳转型。”蔡团
结说。

2030 年我国新能源重卡

保有量将突破 160 万辆

三颗土豆垒成底座，西葫芦和花菜凑成杯身，一座能
端上餐桌的“蔬菜大力神杯”，被达瓦桑布小心翼翼地抱
在怀里。

这位 11 岁的冠军球队前锋，在比赛结束后脱下球
衣，仔细收好球鞋，一路蹦跳着往家赶，迫不及待想要告
诉母亲——今晚就吃一锅炸土豆！

达瓦桑布夺冠的球场海拔有 4700 米，位于西藏那曲
市嘉黎县藏比乡的冬季牧场。它没有成片的草皮，也没
有看台，只是牛圈旁的一块空地——土墙和大石块围出
边线，两头支起简易球门。

一声哨响划过，属于高原牧区的“牛圈世界杯”正式
开赛。

小球员们高声呼喊队友接应，伸手示意传球；拼抢中
不慎跌倒的孩子，随手拍去裤腿的泥土，立马起身重返
赛场；守门的小将凝神伫立，目光紧盯足球，分毫不敢松
懈。

场地边，一个年轻人跟着孩子们来回奔跑。他不时
提醒带球的队员注意传球，遇到争抢和小摩擦又站出来
当裁判。他叫索朗晋美，今年 22 岁，是藏比乡浪阿库村
的牧民。

这场“牛圈世界杯”就是他一点点张罗起来的。
索朗晋美自幼喜爱足球，不过当时村里条件有限，

小学和初中都没有像样的场地。如今，藏比乡小学有了
一块漂亮的足球场，孩子们能在体育课上踢球。但学校
离牧场约 20 公里，周末回家后，孩子们仍缺少一块属于
自己的球场。

2025 年 7 月起，索朗晋美一点点把家中牛圈和旁边
的空地收拾出来，改成一个简易球场。他的想法很朴
素：“既然孩子们喜欢踢球，那我就让他们有个能撒开腿
跑的地方；既然办比赛，那就正正经经地办。”

于是，牛棚变身球员更衣室，大家换上不同颜色的
背心，从里面依次走出来，像球星走过球员通道，冲着场
边的家长和小朋友挥手。进场后，球员们列队、握手，然
后并肩站成一排，把一只只小手放在胸前，声音洪亮地
唱国歌。

至于比赛的名字，每周都不太一样，这取决于索朗
晋美当天从家里带来什么奖品。如果奖品是香蕉，比赛就叫“香蕉杯”；如果奖
品是葡萄，那就是“葡萄杯”。奖品五花八门，所以比赛甚至可以是“白菜杯”

“洗衣液杯”……这一次，索朗晋美还特意准备了一个大力神杯模型，和他自制
的“蔬菜大力神杯”摆在一起。

9 岁的卓嘎拉姆站在场边，眼神总忍不住看向那座大力神杯模型。7 岁
起，她就跟着两个哥哥踢球，如今是队里的一名后卫。看到队友进球的那一
刻，卓嘎拉姆兴奋地张开双臂满场飞奔，高喊着：“莫德里奇真棒！”

原来，孩子们都有自己的昵称：“高原姆巴佩”“高原亚马尔”“高原 C 罗”
……训练之余，索朗晋美会带着他们观看国际大赛的赛事回放，介绍各队的球
星、球队和不同位置的踢法。

久而久之，世界足球的坐标，在孩子们心里慢慢清晰起来。
在地球的另一端，美加墨世界杯刚刚落下帷幕。而在西藏那曲的牧场上，

一部手机让高原的“牛圈世界杯”也有了自己的看台。索朗晋美把孩子们踢球
的画面拍下来，配上热血的赛事解说音频，剪辑成一场有模有样的大赛，发在
他的视频账号“西藏农村足球”上。

镜头把孩子们的生命力传向远方，也把远方的善意带回牧场。刷到视频
的网友们纷纷点赞、留言。之前，还有网友把足球、球衣和球鞋寄到了藏比乡。
原本素不相识的人们，隔着屏幕架起一座“云看台”，成了小球员们的粉丝团。

“看到这么多人喜欢、支持家乡孩子们的比赛，我特别开心和自豪。”正在
拉萨北京实验中学念书的仁珠告诉记者。初中时，他代表嘉黎县随队夺得那
曲市级比赛冠军。现在，他是中学足球校队的一员，也成了藏比乡孩子们的榜
样。

高原的氧气稀薄，连呼吸都带着几分滞涩。但在牛圈旁的土场上，牧区少
年对足球的热爱却浓烈得无处安放。

从藏比乡走出来的孩子，已经踢到嘉黎，闯到拉萨。足球的力量，终将越
过连绵群山，带他们去往未曾想象过的远方。

（新华社拉萨7月21日电）
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