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7 月 12 日上午，2026 环拉萨自行车大赛拉萨站鸣枪开赛。700 余名骑行爱
好者齐聚拉萨，在充满挑战与激情的高原赛道上挥洒汗水、逐梦前行，感受拉
萨城市日新月异的发展变化。

本届大赛由中国自行车运动协会、西藏自治区体育局、拉萨市人民政府主
办，拉萨市体育局、林周县人民政府、墨竹工卡县人民政府承办，为国内最高
级别业余自行车赛事之一。赛程采用三站联动模式，覆盖林周、墨竹工卡、拉
萨主城区三大站，其中，林周站与墨竹工卡站已于 7 月 9 日、10 日分别完赛，设
公路自行车男子精英组、公路自行车女子精英组，山地自行车男子公开组、山
地自行车女子公开组共 4 个竞赛组别，三站赛事总里程 190 公里，拉萨主赛从
拉萨王府井购物中心鸣枪开赛，在布达拉宫广场前完成赛事收官。

经过激烈角逐，高士特车队的 NOVAKOVSKYI VITALIIUKRAINE 获得
公路自行车男子精英组第一名，陈虹宇获得公路自行车女子精英组第一名；
BOLLARD 博拉德车队的黄世海获得山地自行车男子公开组第一名，JAVA-
JIANKUN 车队的高艳娇获得山地自行车女子公开组第一名。

2026 环拉萨自行车大赛，以骑行赛事为抓手，打通体育竞技、高原旅游融
合通道。赛道即风景、赛事即推介、赛场即文旅窗口，车轮丈量雪域山河，赛
事点亮古城生机，真正做到体育聚人气、文化铸内核、旅游促发展，持续擦亮
拉萨文体旅融合发展城市名片。

  本版图片均为 2026 环拉萨自行车大赛拉萨站比赛现场。

拉萨融媒记者 久美顿珠摄
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