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老字号藏餐是古城拉萨流动的
味觉史书。八廓街标志性藏式餐吧
鲁仓茶馆、五香凉粉店、玛吉阿米三
家本土老字号，以地道高原风味承载
城市记忆，以美食为纽带擦亮本土文
旅名片，让往来游客在烟火滋味中感
受独属于雪域高原的人文底蕴。

藏 在 老 城 街 巷 的 鲁 仓 茶 馆 ，是
西藏老字号、拉萨老字号，也是扎根
本地多年的老牌甜茶馆。店家每日
早起，坚持鲜奶手工熬煮甜茶、现煮
牦牛肉藏面，多年坚守原址不扩张
分店，完整保留老拉萨原生市井氛
围。这里既是本地人日常喝茶闲谈
的聚集地，也是游客体验原汁原味
当地生活的小众打卡点，无数游客
循着茶香前来，在简单的一餐一茶
里触摸老城生活肌理。

“ 早 就 听 说 鲁 仓 茶 馆 是 本 地 老
牌店铺，这次来拉萨特意过来打卡。

这里环境充满藏式烟火气息，甜茶口
感 醇 厚 ，坐 在 这 里 喝 茶 ，能 够 真 切 感
受当地人日常休闲的生活状态，旅途
体验感特别好。”游客秦嘉忆说。

鲁仓茶馆负责人海森介绍，每天
一 早 店 里 就 开 始 熬 制 甜 茶 、准 备 食
材。本地客人习惯闲暇喝茶聊天；外
地游客来打卡，店里会为他们讲解喝
甜茶的习俗，让大家感受拉萨真实的
市 井 烟 火 。 除 了 甜 茶 ，藏 面、咖 喱 土
豆拌面也很受欢迎。店铺坚持每日选
用 新 鲜 食 材 ，贴 合 本 地 人 的 传 统 口
味 ，同 时 依 托 特 色 藏 式 美 食 ，向 游 客
科普当地饮食文化。

铁崩岗五香凉粉店，获评西藏老
字号、拉萨老字号，是颇具代表性的西
藏餐饮老字号，手艺传承已有七十年历
史。传承人坚守老一辈留下的古法工
艺，小店每日现做凉粉、现调秘制酸辣
料汁，用料实在、风味地道，是几代拉萨
人记忆里的特色小吃。亲民又独具高
原特色的凉粉，吸引大量本地群众和外
地游客专程前来，小小的特色吃食丰富
了拉萨文旅消费业态，成为极具辨识度
的本土味觉符号。 （下转第五版）

新华社北京 7 月 7 日电 中 共
中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平对防汛救灾工作作出重要
指示。

习近平指出，近日，广西、湖北、
甘肃等地因降雨大风天气，接连发
生水库溃坝、山体滑坡等灾情，造成

重大人员伤亡和经济损失。要全力
组织抢险救援、伤员救治、群众安置
等工作，最大限度减少人员伤亡，防
范次生灾害。

习 近 平 强 调 ，当 前 防 汛 形 势 严
峻复杂，各地各有关部门要抓好既
定部署措施落实，坚决克服麻痹思

想和侥幸心理，盯紧压实防灾救灾
责 任 ，深 入 开 展 江 河 湖 泊 、病 险 水
库、地质灾害易发区等风险隐患排
查整治，强化监测预警和应急救援
准备，扎实做好防灾救灾各项工作，
确保人民群众生命财产安全。

中 共 中 央 政 治 局 常 委、国 务 院

总理李强作出批示指出，近期极端天
气 多 发 ，国 家 防 办、国 家 防 减 救 灾 办
要指导各地密切关注雨情汛情，加强
险 情 监 测 预 警 ，全 力 开 展 抢 险 救 援 ，
深入排查灾害风险隐患，落实落细各
项防汛救灾措施，严防发生重大次生
灾害。

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）盛
夏时节，为丰富群众消费场景、释
放本地消费活力，7 月 1 日至 7 月
31 日，拉萨综合保税区跨境电商
有限公司旗下三家门店同步开启

“ 清 凉 夏 日 焕 新 购 ”主 题 惠 民 活
动 ，整 月 福 利 轮 番 上 新 ，多 圈 层
专属优惠落地惠民，让广大市民
在 家 门 口 乐 享 高 性 价 比 保 税
好物。

活 动 期 间 ，所 有 到 店 市 民 均
可享受夏日护肤、美妆、日用刚需
商 品 基 础 惠 民 优 惠。同时，四大
分层专属礼遇有序铺开、层层加
码，真正实现全民普惠、精准让利。

据 了 解 ，红 色 七 月 先 锋 专 属
福利贯穿整月，为先锋群体送上
专属购物优惠与暖心礼遇。7 月

11 日起，门店正式上线青春毕业季焕
新礼遇，专门为应届毕业生推出成本
价护肤套装、毕业淡妆专属套餐。针
对升学群体，活动同步设置大学新生
专属福利等，以实打实的优惠与公益
礼遇，助力学子开启全新旅程。本月
25 日，活动还将开启尊师谢师感恩专
场，为市民感恩尊师、选购礼赠好物提
供高性价比选择。

本 次 活 动 最 大 亮 点 为 福 利 全 覆
盖、分阶段梯度加码，兼顾普通市民、
应届毕业生、升学新生、教师等不同群
体消费需求。目前活动已全面开启，
将持续至 7 月 31 日，有采购需求的市
民可携带相关有效证件，前往柳梧王
府井、城关万达广场、天海国际广场三
家门店，咨询了解详细活动规则，解锁
夏日专属惠民福利。

习近平对防汛救灾工作作出重要指示强调

要 全 力 组 织 抢 险 救 援 、伤 员 救 治 、群 众 安 置
扎实做好防灾救灾各项工作 确保人民群众生命财产安全

李强作出批示

拉萨融媒讯（记 者乔梁）7 月 7
日，自治区党委常委、拉萨市委书记
达娃次仁主持召开会议，研究文物
保护工作。强调，要深入学习贯彻
习近平文化思想和习近平总书记关
于文物工作的重要论述，全面贯彻
落实党中央决策部署和自治区党委
工作要求，牢固树立和践行正确政
绩观，不断提升文物保护利用水平，
更好满足各族群众精神文化需求。

会议指出，保护文物功在当代、

利在千秋。全市上下要提高政治站
位，坚决扛牢文物保护政治责任，严
格落实“保护第一、加强管理、挖掘
价值、有效利用、让文物活起来”的
新时代文物工作方针，以对历史负
责、对人民负责的态度，认真细致做
好文物保护工作，以实际行动深刻
领悟“两个确立”的决定性意义、坚
决做到“两个维护”。

会议强调，要强化文物保护，以
八廓古城保护为重点，统筹好抢救

性保护和预防性保护、本体保护和
周边保护、单点保护和集群保护，常
态化排查整治各类风险隐患，不断
织密人防、物防、技防一体保护网，
切实筑牢文物安全防线。要强化活
化利用，坚持以铸牢中华民族共同
体意识、推进中华民族共同体建设
为主线，深度挖掘文物价值，持续拓
展展览场景，不断提升文物研究阐
释和展示传播水平。要强化融合发
展，坚持在保护中发展、在发展中保

护 ，把 文 物 保 护 与 文 旅 发 展、城 市 建
设 紧 密 结 合 起 来 ，持 续 丰 富 文 旅 场
景、提 升 城 市 内 涵 ，努 力 把 资 源 优 势
转化为发展优势。要强化责任落实，
树牢全市“一盘棋”思想，压实各方责
任，强化协同联动，健全长效机制，着
力 构 建 各 负 其 责 、齐 抓 共 管 的 工 作
格局。

自治区文物局副局长许少国，市
领导王强、王慧、徐海、张春阳、格桑
次旦参加。

达娃次仁主持会议专题研究文物保护工作时强调

深入学习贯彻习近平文化思想和习近平总书记关于文物工作的重要论述
不 断 提 升 文 物 保 护 利 用 水 平 更 好 满 足 各 族 群 众 精 神 文 化 需 求

王强参加

拉萨综保区三家门店七月惠民福利全面上线

  图为市民在店里选购商品。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

2026 年 6 月 ，西 藏 自 治 区 党 委
宣 传 部 、自 治 区 公 安 厅 联 合 发 布
2025“最美基层民警”，拉萨市公安
局城关分局扎细派出所雄嘎警务室
二级警长次仁顿珠光荣入选。从警
13 年来，他扎根社区、服务群众，用
忠诚与担当践行着“人民公安为人
民”的庄严承诺。

次仁顿珠管辖的团结新村位于
拉 萨 城 区 中 心 ，0.63 平 方 公 里 的 区
域内，28 条巷道纵横交错，居住着多
个民族的群众。面对日均过万的人
流量和复杂的治安环境，次仁顿珠
选择了最质朴也最有效的方式——
以脚步为尺，丈量社区的每一寸土
地。他每天在社区走上两三遍，对

每家每户的情况熟记于心。“谁家的
房屋格局是啥样的，床头朝着哪个
方向，煤气罐放在哪个角落，我都一
清二楚。”正是这份细致与坚守，让
他 成 为 了 辖 区 群 众 最 信 赖 的“ 守
护人”。

2022 年，次仁顿珠生了一场大
病，长期服用含激素的药物让他的

身体逐渐发胖。但他从未抱怨，圆润
的身躯配上憨态可掬的笑容，反而给
群 众 一 种 莫 名 的 踏 实 感 。 民 宿 老 板
扎西远远看见他就喊：“甲吧啦（胖警
官），刚煮好的酥油茶，进来喝一杯再
走嘛！”在群众眼中，这位“胖警官”不
是外人，而是家人。

（下转第五版）

团 结 新 村 群 众 最 信 赖 的“ 守 护 人 ”
——记2025“最美基层民警”次仁顿珠

拉萨融媒记者 齐永昌

寻味拉萨老字号

藏式美食激活本土文旅新活力
拉萨融媒记者 王舒沁

科 技 是 国 家 强 盛 之 基 ，创 新 是
民族进步之魂。

党 的 十 八 大 以 来 ，以 习 近 平 同
志为核心的党中央统筹中华民族伟
大复兴战略全局和世界百年未有之
大变局，始终把科技创新摆在国家
发展全局的核心位置，系统谋划、统
筹推进，加快高水平科技自立自强，

全力建设科技强国。
在 党 中 央 坚 强 领 导 下 ，我 国 科

技创新成果丰硕，科技实力实现质
的跃升，教育科技人才事业取得历
史性成就、发生历史性变革，走出一
条自立自强、守正创新的中国特色
科技发展之路，为强国建设、民族复
兴积聚磅礴伟力。

领航定向：以科学擘画筑牢强
国基石

北京亦庄，国家信创园园区展厅内，
“不能等待、不能观望、不能懈怠”的标
语格外醒目。

今年 2 月 9 日，“十五五”开局之年
首次地方考察， （下转第六版）

为 民 族 复 兴 积 聚 磅 礴 伟 力
—习近平总书记引领科技强国建设纪实

新华社记者

“105 年不懈奋斗，展示了马克思主义的
强大生命力。”在庆祝中国共产党成立 105 周
年大会上，习近平总书记的这一重要论断，既
是对百余年奋斗的深刻总结，更是对新征程
上坚持和发展马克思主义的有力宣示。

红日初升，其道大光。马克思主义犹如
壮丽的日出，照亮了人类探索历史规律和寻
求自身解放的道路。十月革命一声炮响，给
中国送来了马克思列宁主义，为中国人民点
亮了前进的灯塔。

中国共产党把马克思主义写在自己的旗
帜上，马克思主义使中国这个古老的东方大
国创造了人类历史上前所未有的发展奇迹。

用马克思主义之“矢”射中国具体实际之
“的”——

参天之木，必有其根；怀山之水，必有其
源。自从选择了马克思主义，中国共产党人
就一以贯之、坚定不移，从来没有动摇过、改
变过、放弃过。

一代代中国共产党人在“实践、认识、再
实践、再认识”的螺旋式上升过程中，不断书
写着马克思主义中国化时代化的壮阔篇章。

进入新时代，以习近平同志为核心的党
中央坚持和发展新时代中国特色社会主义，
统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进“四
个全面”战略布局，推动党和国家事业取得历
史性成就、发生历史性变革，确保中华民族伟
大复兴的巨轮始终沿着正确航向破浪前行。

从中华优秀传统文化中汲取深厚滋养，
使马克思主义焕发更基本、更深沉、更持久的
力量——

河 南 安 阳 殷 墟 ，洹 河 蜿 蜒 ，甲 骨 呈 奇 。
2022 年 10 月 28 日，党的二十大闭幕不到一
周，习近平总书记来到这里考察。

步入殷墟博物馆，观摩青铜器、玉器、甲
骨文等文物，习近平总书记深刻指出：“中华
优秀传统文化是我们党创新理论的‘根’，我
们推进马克思主义中国化时代化的根本途径
是‘两个结合’。”

将共产主义信仰、社会主义信念与中华
民族千年理想有机结合，倡导“大道之行、天
下为公”；将以人民为中心的发展思想与民本
思想有机结合，倡导“民为邦本、为政以德”；
将人类命运共同体理念与协和万邦的和合智
慧有机结合，倡导“讲信修睦、亲仁善邻”……
马克思主义思想精髓同中华优秀传统文化精
华贯通起来，聚变为新的理论优势，不断攀登新的思想高峰。

让马克思主义的真理之树在中华大地的沃土中根深叶茂、生机勃勃——
2017 年 10 月，党的十九大将习近平新时代中国特色社会主义思想确立为

党必须长期坚持的指导思想并写入党章。
科学回答中国之问、世界之问、人民之问、时代之问，习近平新时代中国特

色社会主义思想是当代中国马克思主义、二十一世纪马克思主义，是中华文化
和中国精神的时代精华，实现了马克思主义中国化时代化新的飞跃。

在实践沃土中扎根，从文明长河中汲取，一路走来，中国共产党人不断推
进马克思主义中国化时代化，形成毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要
思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想，极大丰富和发展了
马克思主义。

105 载风雨兼程，105 载笃信笃行。中国共产党人始终高擎真理火炬，立
足国情、扎根实践，让马克思主义这一科学理论不断转化为改造世界的磅礴
伟力。

（下转第五版）
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