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对 历 史 最 郑 重 的 纪 念 ，是 再 创
辉煌。

对 人 民 最 真 挚 的 承 诺 ，是 不 懈
奋斗。

2026 年 7 月 1 日 ，庆 祝 中 国 共
产党成立 105 周年大会在北京人民
大会堂隆重举行。习近平总书记发
表 重 要 讲 话 ，全 面 回 顾 总 结 了 105
年来中国共产党团结带领全国各族
人民走过的光辉历程、创造的伟大
成就，深刻揭示了中国共产党之所
以能够不断铸就辉煌的优秀特质，
对新征程上全体中国共产党人坚定
信心、接续奋斗提出了明确要求，向
全党发出了奋力创造新的历史辉煌
的伟大号召。

“‘功崇惟志，业广惟勤。’实现
新时代新征程党的使命任务，要求
全体中国共产党人坚定信心、接续
奋斗，不断创造无愧于时代和人民
的新业绩。”

在以习近平同志为核心的党中
央坚强领导下，弘扬伟大建党精神，
矢志不渝践行初心使命，新时代共
产党人必将不断谱写强党强国新篇
章，团结带领人民创造更加伟大的
胜利和荣光。

最 可 靠 的 主 心 骨 ，最 恢 宏
的史诗

7 月 1 日上午，人民大会堂大礼
堂灯光璀璨。主席台上，金色党徽
在 十 面 红 旗 映 衬 中 熠 熠 生 辉 ，

“1921－2026”字标格外醒目。
“赤潮澎湃，晓霞飞动，惊醒了，

五千余年的沉梦。”当初嘉兴南湖上
的小小红船，如今已成为领航民族
复兴的巍巍巨轮。

105 年，之于中华文明五千多年
的历史长卷，不过一页短章。可正
是这力重千钧的一页，铸就了惊天
动地的伟大跨越——

1840 年鸦片战争后，民族命运
急转直下，国家深陷危亡。1921 年
中国共产党诞生，为中华民族救亡
图存、走向新生开辟道路。1949 年
新中国成立开启发展新篇，我们党
带领亿万人民奋发图强，朝着本世
纪中叶全面建成社会主义现代化强
国的宏伟目标阔步前行。

庆 祝 大 会 上 ，习 近 平 总 书 记 充
满 自 信 地 指 出 ：“105 年 来 ，我 们 党
始终坚守为中国人民谋幸福、为中
华民族谋复兴的初心使命，深刻洞
察世界发展大势，准确把握各个历
史时期社会主要矛盾变化，团结带
领全国各族人民不懈奋斗，创造了
新民主主义革命、社会主义革命和
建设、改革开放和社会主义现代化
建设、新时代中国特色社会主义的
伟大成就，书写了中华民族几千年
历史上最恢宏的史诗。”

十 里 长 街 繁 花 似 锦 ，神 州 大 地
换了人间。

人民大会堂主席台上，1936 年
出生的中国工程院院士钟掘坐着轮
椅，胸前佩挂代表党内最高荣誉的

“七一勋章”。聆听习近平总书记重
要讲话，她脑海里浮现出儿时亲历
战乱的苦难往事，回想起在党的怀

抱里投身国家建设的激情岁月。
矢 志 复 兴 ，这 是 中 国 共 产 党 人

对中华民族许下的铮铮誓言，是一
切奋斗、一切牺牲、一切创造的共同
主题。

105 年不懈奋斗，从根本上改变
了中国人民的前途命运，开辟了实
现中华民族伟大复兴的正确道路，
展示了马克思主义的强大生命力，
深刻影响了世界历史进程，锻造了
强大的中国共产党。

“今天，中华民族伟大复兴势不
可 挡 ，展 现 出 前 所 未 有 的 光 明 前
景。”习近平总书记的铿锵话语道出
全体中华儿女共同的心声。

从 党 的 十 九 大 报 告“ 经 过 长 期
努力，中国特色社会主义进入了新
时代”“迎来了实现中华民族伟大复
兴的光明前景”的重要论断，到建党
百年庆典上“实现中华民族伟大复
兴进入了不可逆转的历史进程”的
庄严宣告，再到“中华民族伟大复兴
势不可挡 ”的时代强音——神州大
地气象万千，中国人民把命运牢牢
掌握在自己手中。

复 兴 ，铺 展 于 举 世 瞩 目 的 发 展
奇迹中。

方 志 敏 在 狱 中 写 下《可 爱 的 中
国》时，脚镣加身，却看见了信仰深
处的图景——“ 到处都是活跃跃的
创造，到处都是日新月异的进步”。
今天，这图景遍布九百六十多万平
方公里的广袤土地，比先烈所想象
的更加壮阔。

从贫穷落后的农业国发展为世

界 第 一 制 造 大 国 、第 一 大 货 物 贸 易
国、第 一 大 外 汇 储 备 国 ，综 合 国 力 持
续跃升；

从 连 铁 钉 和 火 柴 都 需 要 进 口 到
“神舟”飞天、“北斗”组网、人工智能
大 模 型 你 追 我 赶 、人 形 机 器 人 亮 出

“功夫模式”，内生动力更加强劲；
从温饱不足到打赢脱贫攻坚战、

中华大地实现全面小康，全体人民共
同富裕取得新的实质性进展……

正如习近平总书记在重要讲话中
指出：“在革命、建设、改革和新时代
的伟大实践中，我们党领导人民历尽
千辛万苦，成功开辟和坚持了中国特
色社会主义道路，仅用几十年时间就
走完发达国家几百年走过的工业化历
程，创造了经济快速发展和社会长期
稳定两大奇迹。”

复兴，镌刻在自信、自立、自强的
奋进征程上。

夏日，金色阳光洒向鲁西北大地
的锦绣田野。山东德州陵城区边临镇
东 于 架 村 ，一 派 热 气 腾 腾 的 农 忙
景象。

“ 种 了 多 少 亩 地 ？”“ 收 成 怎 么
样？”……2026 年“七一”前夕，习近平
总书记专程来到这里，走进田间地头
同乡亲们亲切交流。

“党和政府政策好，有种粮补贴、
农 机 补 贴 ，还 有 保 险 补 贴 ，都 能 及 时
到 位 。”种 粮 大 户 于 书 雷 黝 黑 的 脸 上
洋溢着朴实的笑容。

交谈里，有岁稔年丰的自信底气。
芝麻开花节节高，好日子充盈着满满
幸福感。 （下转第七版）

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，记者从三届堆龙德庆区委五年
来经济社会发展成就新闻发布会上
获悉，五年来，该区持续将 80% 以上
财政资金投向民生领域，累计投入
76 亿元落地 162 件民生实事，全方
位提升各族群众生活品质。

据 介 绍 ，巩 固 拓 展 脱 贫 攻 坚 成

果 方 面 ，堆 龙 德 庆 区 精 准 消 除 124
户 420 人 返 贫 风 险 ，稳 定 保 障 高 校
毕业生 95% 以上就业率，动态清零
零就业家庭。教育资源均衡供给持
续加码，新建中小学、幼儿园 11 所，
新增 9540 个学位，“三包”政策全覆
盖，随迁子女就近入学全面落实，九
年 义 务 教 育 巩 固 率 达 100%。 医 疗

服务体系不断完善，推进城市医疗
集团建设，实现乡镇藏医康养全覆
盖，村级卫生室医保刷脸支付落地，
人均预期寿命提升至 73.5 岁。社会
保障网持续织密，城乡养老、医保、
大病保险覆盖率分别达 98%、99%、
100%，建 成 千 余 套 保 障 房、完 成 农
村危房改造。公共文化阵地提质增

效 ，建 成 全 市 规 模 最 大 县 级 图 书 馆 ，
成 功 创 建 自 治 区 公 共 文 化 服 务 体 系
示范区。城乡人居环境持续优化，城
市 公 园、绿 化 廊 道 遍 布 城 区 ，同 时 获
评全国最具安全感百佳县市，群众安
稳 感 持 续 增 强 。 一 系 列 实 打 实 的 民
生 举 措 ，让 各 族 群 众 的 获 得 感、幸 福
感、安全感看得见、摸得着。

拉 萨 融 媒 讯（记 者 莫 瑞 英）近
日，南京市“十五五”对口支援墨竹
工卡县经济社会发展重点项目——
扎西岗连通桥工程正式开工建设。
这座横跨峡谷、连接民心的大桥，不
仅是完善当地路网的重要工程，更
是南京援藏工作向纵深推进、助力
乡村振兴的又一生动实践。

据 了 解 ，扎 西 岗 连 通 桥 项 目 总
投 资 约 4650 万 元 ，路 线 全 长 0.994
公里，采用四级公路（Ⅰ类）标准建
设。新建的大桥全长 248 米。项目
建成后，将打通群众出行“最后一公
里”，彻底改变原有道路和桥梁通行
能力不足的现状。

此 前 ，原 有 道 路 及 桥 梁 不 再 满
足吉古村、加尔多村、仁青林村 3 个
行政村经济发展需求。由于通行不
便，当地丰富的农副产品外运困难，
群众生产生活受到较大影响。南京
第十一批援藏工作组在前期深入调
研基础上，将该项目列为“十五五”
重点援藏项目，实施过程中充分发
挥挂钩联系工作机制，坚持高标准
规划、高质量建设，充分考量四级公
路技术标准与当地实际地形，力求
在改善交通的同时，守护好高原的

绿水青山。
该项目不仅是南京对口支援墨

竹工卡县的标志性工程，更是促进
民 族 团 结 的“ 连 心 桥 ”。 项 目 建 成
后 ，将 直 接 惠 及 沿 线 3 个 行 政 村 共
计 899 户、3738 名农牧民群众，有效
提 升 国 道 318 线 的 辐 射 带 动 作 用 ，

促进当地农畜产品外销，拓宽群众
增收渠道。随着交通条件的改善，
扎 西 岗 乡 经 济 发 展 将 迈 入“ 快 车
道”，群众的获得感、幸福感将显著
提升。

下 一 步 ，南 京 第 十 一 批 援 藏 工
作组将继续发扬老西藏精神，紧密

配 合 当 地 政 府 ，严 把 工 程 质 量 关、安
全关，确保援藏资金安全高效规范使
用、项 目 如 期 建 成 投 用 。 这 座 桥 梁 ，
既是高原上的交通坦途，也是宁墨两
地人民跨越山海、守望相助的友谊见
证，必将为墨竹工卡县高质量发展注
入强劲动力。

墨竹工卡县扎西岗连通桥工程正式开工

  图为项目效果图。 （墨竹融媒供图）

堆龙德庆区全方位提升各族群众生活品质

今年六月，《2026 年拉萨市促经济 15 条措施》正式出台。
其中，文旅领域推出林卡消费补贴、住宿补贴、非遗消费满减
三项惠民举措，在补贴模式、覆盖范围、参与门槛上全面优
化，着力降低市民游客消费成本，提振文旅市场信心。

住宿补贴：
连住 2 晚即可享 阶梯折扣力度更大

本轮住宿补贴自 2026 年 7 月 1 日起至 2026 年 10 月 15
日止或补贴资金用完为止。游客只需通过携程、去哪儿网、
美团、同程旅行等主流 OTA 平台搜索“雪域古城·圣地拉萨”
或“拉萨住宿消费补贴”，完成实名认证即可领取折扣券，订
房结算时自动抵扣，领券后 15 天内有效。全市合法经营的
宾馆、民宿和家庭旅馆，凡在 OTA 平台拥有正常线上门店且
无重大违规记录者，均可报名参与。

“对比往年，今年举措呈现三大变化。其一，补贴模式从
固定满减升级为按连住天数阶梯折扣，入住越久优惠越大，
更加契合拉萨作为长途旅游目的地的特点，鼓励长线深度
游。其二，参与门槛由连续入住满 3 晚降至满 2 晚，短途观光
游客同样能够享受补贴，覆盖客群进一步扩大。其三，消费
券有效期从 4 天延长至 15 天，同一账号每轮可用 1 次，全年
可多次领取，游客行程调整的容错空间显著提升。”市文旅局
市场管理科科长、一级主任科员边巴扎西介绍说。

林卡补贴：
四档满减精准匹配 大小聚会皆受益

林卡消费补贴在去年基础上继续加码。市文旅局资源
开发科负责人旦增顿珠表示，今年设置满 500 减 80、满 800
减 150、满 1000 减 200、满 1500 及以上减 300 元四档阶梯满
减，既精准匹配家庭小聚与团体活动的不同消费层级，也通
过拉动客流倒逼商家升级业态、完善配套，实现消费者、商
户、产业多方共赢。

第一轮林卡促消费活动于 7 月 2 日上线，分两批进行，消费
者在“惠民一站通”微信小程序实名认证后进入专区领券，券码
实时到账，有效期 15 天，前往参与活动的林卡现场核验即可享
受满减。后续该活动还将在携程平台上线。林卡场所只需证
照齐全、合法经营，向当地文旅部门登记报名即可参与。

非遗补贴：
让非遗产品从展台走向市场

今年首次推出的非遗消费补贴，旨在让藏香、唐卡、藏纸
等传统技艺从展台走向市场，于 7 月 2 日上线，分两批进行。
消费者在“惠民一站通”微信小程序实名认证后进入专区领
券，前往参加活动的非遗工坊或体验基地消费时出示券码，
当场立减。后续该活动还将在携程平台上线。报名面向拉萨市管辖的经文旅
部门认定的非遗工坊和基地，入驻商户需证照齐全、诚信经营。

“此举基于三个方面：让技艺‘活’起来，以补贴促销售，帮助传承人增收，
让技艺在市场中真正火起来；把文旅‘融’起来，用立减优惠吸引游客走进非遗
工坊和体验基地，为线下消费添火；让实惠‘摸’得着，消费者购买非遗产品、参
与体验均可直接减免，既支持本土文化，又增强获得感。”市文旅局非遗科科长
格桑德西说。

三项消费补贴具体参与方式及活动
细则，请关注“拉萨文旅”“拉萨发布”微
信公众号获取。在此也提醒广大市民游
客，要以官方发布信息为准，合理安排出
行，按需灵活领取相应券种。

接续奋斗，向着更加伟大的胜利和荣光
新华社记者
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作 为 雪 域 高 原 的 发 展 大 动 脉 ，
青藏铁路全线通车二十年来，持续
释放强劲发展动能。近日，拉萨市
委网信办“ 从天路到幸福路——解
码新时代拉萨高质量发展”主题媒
体行活动圆满收官。四天走访行程
中 ，采 访 团 踏 访 铁 路 枢 纽 、护 路 一
线、物流园区，完整探访青藏铁路运
营保障、货物集散、安全守护全链条
体系，在青藏铁路全线通车 20 周年
的重要节点，聚焦物流民生末端，深
度探访邮政、顺丰双企联动发展模
式，解锁天路赋能高原物流升级、产
业兴旺、群众增收的生动答卷。

铁 路 是 高 原 物 资 流 通 的 大 动
脉，而寄递物流是联通民生产业的

“最后一公里”，更是让天路发展红
利惠及千家万户的关键载体。此次
收官走访首站走进西藏邮政拉萨邮
区中心，作为全区核心省际邮政枢
纽，这里承担着全区物资双向流通

的重要职能，是高原邮政物流网络的
核心节点。

据 西 藏 邮 政 拉 萨 邮 区 中 心 工 作
人 员 李搏介绍，该中心主要负责全区
邮件进出流转、机要邮件押运等核心
工作，目前年包件业务量达 4182.19 万
件。通过常态化开行拉萨至西宁火车
邮路，年邮件运输量接近 140 万袋件，
为全区物资流通提供了稳定支撑。

回 望 往 昔 ，青 藏 铁 路 全 线 通 车
前，进出藏邮件运输完全依赖长途汽
车。运输路途需翻越唐古拉山口、穿
越 可 可 西 里 无 人 区 ，全 程 高 寒 缺 氧、
气候多变、路况复杂。漫长艰险的运
输路线，不仅让一线押运人员面临艰
苦的作业环境和极高的安全风险，也
导 致 邮 件 运 输 周 期长、时效不稳定、
运力严重不足，每逢极端天气极易出
现道路滞留问题，严重制约了雪域高
原与外界的物资交流。

2006 年青藏铁路全线通车，彻底
改写了西藏物流运输格局，邮铁协同
联运新模式落地生根，一举破解高原
物 流 发 展 困 境 。 相 较 于 传 统 公 路 运
输，进出藏邮件整体运输时效提速 4.5
天，物流运输成本大幅下降。

（下转第七版）

天路通邮二十载 双企联运兴高原
拉萨融媒记者 王舒沁

“105 年不懈奋斗，从根本上改
变了中国人民的前途命运。”在庆祝
中 国 共 产 党 成 立 105 周 年 大 会 上 ，
习近平总书记以深厚的人民情怀，

深刻揭示出我们党百余年奋斗的伟
大成就和重大意义。

105 年峥嵘岁月，105 年风雨兼
程。中国共产党团结带领全国各族

人民不懈奋斗，为民族独立、人民解放
浴血奋战，为国家富强、人民幸福矢志
求索，书写了中华民族几千年历史上最
恢宏的史诗。 （下转第五版）

“从根本上改变了中国人民的前途命运”
  ——深入学习贯彻习近平总书记在庆祝中国共产党
成立 105 周年大会上重要讲话系列述评之一

新华社记者 林晖 王子铭 徐壮

扫
码
观
看

精
彩
视
频


