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新华社北京 6 月 30 日电 中共
中央政治局 6 月 30 日召开会议，研
究部署防汛抗旱工作。中共中央总
书记习近平主持会议。

会 议 指 出 ，今 年 主 汛 期 我 国 极
端天气气候事件仍将偏多、旱涝并
重，各地区各有关部门要进一步提
高思想认识，树牢底线思维、极限思
维，立足防大汛、抗大旱、防强台风，
采取有力措施做好防汛抗旱、抢险
救灾各项工作。

会 议 强 调 ，要 始 终 把 人 民 生 命
安全放在首位，提高监测预报精准
度，及时果断组织人员转移避险，严

防出现群死群伤。要确保大江大河
大湖防洪安全，全面加强河湖行洪
空 间 管 控 。 高 度 重 视 旱 涝 急 转 风
险，坚持防汛抗旱两手抓，加强水源
统一管理和调度。要保障重大基础
设施和在建工程度汛安全，强化隐
患排查，加强农业基础设施防护。

会 议 指 出 ，要 快 速 高 效 抢 险 救
援救灾，进一步做好力量、装备、物
资准备，加强统筹部署和预置布防，
提高极端情况下的救援能力。要用
心用情做好救灾救助工作，切实保
障受灾群众基本生活。要坚持资源
向基层倾斜、力量向一线下沉，着力

提升基层防汛减灾救灾能力。
会议要求，各级党委和政府要认

真贯彻落实党中央决策部署，严格落
实防汛抗旱责任制。国家防总要强化
统筹协调和指挥调度，各有关部门要
履职尽责。各级领导干部要牢固树立
和践行正确政绩观，加强值守、靠前指
挥，组织发动群众全力做好防灾减灾
救灾各项工作。基层党组织和广大党
员干部要充分发挥战斗堡垒作用和先
锋模范作用，在防汛抗旱、抢险救灾一
线勇挑重担、冲锋在前，有力维护人民
群众生命财产安全和社会大局稳定。

会议还研究了其他事项。

中共中央政治局召开会议

研究部署防汛抗旱工作
中共中央总书记习近平主持会议

新华社北京 6 月 30 日电 6 月
30 日，国家主席习近平同塞舌尔总
统赫米尼耶互致贺电，庆祝两国建
交 50 周年。

习 近 平 指 出 ，建 交 50 年 来 ，无
论国际形势如何变化，中国和塞舌
尔始终彼此信赖，坚定守望相助，两
国友好坚如磐石。我坚信，只要双
方秉持建交初心、并肩同行，中塞关

系发展的大道就必将越走越宽广，
双边合作前景就必将更加光明。我
高度重视中塞关系发展，愿同赫米
尼耶总统一道努力，以建交 50 周年
为新起点，赓续传统友谊，在高质量
共建“一带一路”和中非合作论坛等
框架内深化互利合作，促进共同发
展，引领中塞战略伙伴关系不断迈
上新台阶，更好造福两国人民。

赫米尼耶表示，建交 50 年来，塞
中关系在相互尊重、相互信任和共同
发展的基础上稳步发展。中国始终是
塞舌尔的宝贵伙伴，为塞方改善民生
福祉、实现国家发展目标给予诸多支
持。塞方坚定奉行一个中国原则，愿
继 续 在 共 建“ 一 带 一 路 ”和 中 非 合 作
论坛框架内加强合作，持续深化两国
关系。

习近平同塞舌尔总统赫米尼耶
就中塞建交 50 周年互致贺电

新华社北京 6 月 30 日电 7 月
1 日出版的第 13 期《求是》杂志将重
新发表中共中央总书记、国家主席、
中 央 军 委 主 席 习 近 平 的 重 要 文 章

《做焦裕禄式的县委书记》。这是习
近 平 总 书 记 2015 年 1 月 12 日 在 中
央党校县委书记研修班学员座谈会
上的讲话。

文 章 强 调 ，在 我 们 党 的 组 织 结
构和国家政权结构中，县一级处在

承上启下的关键环节，是发展经济、
保障民生、维护稳定、促进国家长治
久安的重要基础。县委是我们党执
政兴国的“一线指挥部”，县委书记
就是“一线总指挥”。怎样才能当好
县委书记？焦裕禄同志为县委书记
树立了榜样。做县委书记，就要做
焦裕禄式的县委书记。

文章指出，当好县委书记，必须
始终做到心中有党。对党忠诚，是

县委书记的重要标准。衡量一个县委
书 记 当 得 怎 么 样 ，可 以 讲 很 多 条 ，但
主要看这一条。县一级阵地，必须由
心中有党、对党忠诚的人坚守。要把
牢 政 治 方 向 ，强 化 组 织 意 识 ，相 信 组
织、依靠组织、服从组织，自觉维护党
的团结统一。把学习掌握马克思主义
理论作为看家本领，注重解决好世界
观、人生观、价值观这个“总开关”问
题。 （下转第五版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
做 焦 裕 禄 式 的 县 委 书 记

拉萨融媒讯（记者乔梁）在中国
共 产 党 成 立 105 周 年 之 际 ，自 治 区
党委常委、拉萨市委书记达娃次仁
深入城关区开展“七一”走访慰问，
向他们送去以习近平同志为核心的
党中央的关心关怀，代表市委、市人
大、市政府、市政协向全市广大共产
党员和党务工作者致以节日问候。
指出，要深入学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想，贯彻落

实习近平党建思想，贯彻落实习近
平总书记关于西藏工作的重要指示
和新时代党的治藏方略，弘扬伟大
建党精神，赓续红色血脉基因，用心
用情用力做好党内关怀帮扶工作，
充分发挥党员先锋模范作用，为谱
写中国式现代化拉萨篇章广泛凝聚
力量。

来 到 老 党 员 次 仁 群 培 家 中 ，达
娃次仁询问其生活起居情况，叮嘱

老人多保重身体，力所能及地继续发
挥 余 热 ，积 极 投 身 关 心 下 一 代 工 作 ，
更好把红色基因一代代传承下去。

来到老干部尼玛旺堆家中，达娃
次仁询问其身体状况和家庭情况。指
出 ，老 干 部 是 党 和 国 家 的 宝 贵 财 富 ，
希 望 继 续 发 挥 政 治 优 势、经 验 优 势、
威望优势，一如既往地关心支持拉萨
工作，为拉萨经济社会发展积极建言
献策、贡献银发智慧。 （下转第五版）

达娃次仁开展“七一”走访慰问

向全市广大共产党员和党务工作者致以节日问候

拉萨融媒讯（记者乔梁）6 月 30
日，自治区党委常委、拉萨市委书记
达娃次仁主持召开会议，研究中心城
区水系生态治理工作。强调，要深入
学习贯彻习近平生态文明思想和习
近平总书记关于治水的重要论述，全
面贯彻落实党中央决策部署和自治
区党委工作要求，牢固树立和践行正
确政绩观，绵绵用力、久久为功，不断
提升中心城区水系生态治理工作质
效，持续擦亮高原水文化城市名片。

会 议 指 出 ，中 心 城 区 水 系 是 保

障城市水安全、彰显城市品位、承载
民生福祉的生态廊道。全市上下要
提 高 政 治 站 位 ，深 刻 领 悟“ 两 个 确
立”的决定性意义，坚决做到“两个
维护”，切实增强政治自觉、思想自
觉、行动自觉，高质量严要求抓好中
心城区水系生态治理工作，不断增
强各族群众获得感幸福感安全感。

会议强调，要坚持系统观念，正
确处理治理与保护、发展的关系，统
筹推进以水润城、以水兴业，一体保
护水资源、改善水生态、打造水景观，

推动中心城区水系资源更多转化为发
展优势。要严把工程质量，严格落实
工程建设规范和生态治理标准，强化
全程监督管控，努力打造精品工程、示
范工程，确保中心城区水系生态治理
经得起实践、人民、历史的检验。要形
成工作合力，树牢“一盘棋”思想，压实
各方责任，强化协同联动，做好宣传引
导，着力构建各负其责、齐抓共管的工
作格局，努力营造全域治水、全民护水
的良好氛围。

王强、徐海、张春阳参加。

达娃次仁主持会议专题研究中心城区水系生态治理工作时强调
牢固树立和践行正确政绩观 绵绵用力久久为功
不 断 提 升 中 心 城 区 水 系 生 态 治 理 工 作 质 效
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2026 年 7 月 1 日，中国共产党迎
来建党 105 周年。在拉萨市委、市政
府的坚强领导下，这座日光之城的教
育事业呈现出看得见、摸得着的喜人
变化，切实回应了各族群众“上好学”
的殷切期盼。从“组团式”援藏深耕
细作，到“五育并举”落地生根；从人
工智能赋能高原课堂，到跨学科美育
唤醒文化自觉，拉萨教育始终坚持优
先发展，夯实民生根基，坚守立德树
人初心，勇担育人使命。

援藏深耕：“青蓝”接力，让
高原课堂接轨优质资源

“ 我 最 喜 欢 的 课 是 语 文 课 。 因

为 我 们 的 语 文 老 师 讲
课 非 常 有 趣 。”拉 萨 市
实 验 小 学 三 年 级（4）
班 丹 增 诺 央 口 中 的 李
老师，是“组团式”援藏
教 师 李 薇 。 谈 到 学 生

喜爱的原因时，李薇说：“在实际教
学过程中，我发现班上学生的语文
基础与北京的学生存在一定差距，
阅 读 理 解 能 力 相 对 薄 弱 。 既 然 无
法改变学生原有基础，我便主动调
整自身教学思路：在课堂上夯实基
础知识教学，针对阅读板块额外补
充拓展内容，以此调动学生的语文
学 习 积 极 性 ，激 发 他 们 的 学 习 兴
趣。”

李 薇 身 后 ，是 一 支 接 续 奋 斗 了
十年的援藏队伍。2016 年起，按照

“建好一所学校、带动一批学校、示
范一座城市”的方针，北京市援藏团
队进驻拉萨市实验小学，率先实现

校区、管理层、年级、学科“四个全覆
盖 ”，推 动 区 外 先 进 教 育 理 念 在 高 原
落 地 生 根 、走 深 走 实 。 2016—2019
年，援藏团队开展示范课、讲座 200 余
场 ；2019—2023 年 第 二 批 团 队 开 展
50 余场，落地“三个一”工程与“六个
普 遍 提 升 ”，让 教 学 理 念 跟 区 外 更 加
接近。

“ 一 名 援 藏 教 师 结 对 帮 扶 多 名
本 地 教 师 ，抱 团 教 研 、以 研 促 教 ，助
推 青 年 教 师 快 速 提 升 。”四 年 级 语
文 教 师 郝 亚 男 介 绍 ，这 是 迭 代 升 级
的“ 青 蓝 工 程 ”“ 一 带 多 ”模 式 ，为 本
地 教 师 打 通 梯 次 成 长 通 道 。 2023
年 从 拉 萨 师 范 学 院 毕 业 的 藏 文 教 师
巴 达 罗 布 ，入 职 后 由 多 吉 卓 玛“ 师
徒 帮 带 ”，快 速 掌 握 了 备 课 、上 课 、
班 级 管 理 、家 校 沟 通 ，避 开 了 很 多
弯 路 ，今 年 还 获 得 了 学 校“ 春 蕾 杯 ”
二 等 奖 。

（下转第五版）

雪域杏坛著华章 立德树人谱新篇
——拉萨市教育事业发展综述

拉萨融媒记者 齐永昌
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2006 年 7 月 1 日 ，一 声 汽 笛 划
破了雪域高原千年的寂静。青藏铁
路 ，这 条 全 长 1956 公 里、翻 越 海 拔
5072 米唐古拉山口的钢铁巨龙，以
世界海拔最高、线路最长的高原铁
路之姿，打破了“铁路到不了拉萨”
的断言。

20 年后的今天，另一声汽笛响
起——更轻、更快、更稳。

这 是 同 一 条 路 ，却 已 不 是 同 一
条路。今天，我们沿着这条天路，从
西宁到拉萨，去寻访那些与铁路相
伴 20 年的人们。听他们的故事，听
这条路的回响。

三代人 一条路

西 宁 站 ，是 青 藏 铁 路 的 起 点 。
26 年前，一个年轻人第一次走进这
座车站。他叫高铭辰，那一年，他 28
岁。如今，54 岁的他已在西宁站从

事了 26 年的客运工作，现任西宁站团
体票服务中心主任。

2006 年 7 月 1 日，青藏铁路全线
通车。那一天，高铭辰是首发列车的
客 运 值 班 员 。 那 个 清 晨 的 每 一 个 细
节，至今还刻在他的记忆里。

“当时有 4 个乘客提前购买了软
卧车票，结果到了登车时间，又因为
家 里 有 其 他 的 事 情 走 不 了 了 。 当 时
我 好 奇 地 问 ，那 你 们 为 什 么 不 退 票
呢？他们说要把这张车票留下来，作
为一生的纪念。”

（下转第七版）

天路二十载：

在世界屋脊上奔驰的人生
拉萨融媒记者 刘梦婕

初心如磐，使命如炬。
走过苦难辉煌，走向光明未来，

百年大党风华正茂，亿万人民意气
风发，新时代中国巍然屹立，中华民
族伟大复兴势不可挡。

习近平总书记强调：“要砥砺初
心使命，持之以恒、久久为功，继续
回答好延安‘窑洞之问’，书写无愧
于人民的时代答卷。”

站 在 党 成 立 105 周 年 的 重 大 历
史节点上，肩负起时代赋予的庄严

重任，新时代中国共产党人壮志在
胸、豪情满怀。

“中国之路 ”越走越宽广 ，我们
更有定力。

105 年来，我们党成功走出了一条
带领中国人民追求美好幸福生活的光
明之路。

从四分五裂、一盘散沙到高度统
一 、民 族 团 结 ，从 一 穷 二 白 跃 升 为 世
界 第 二 大 经 济 体 、第 一 制 造 业 大 国 、
第一货物贸易大国，党领导人民创造
了经济快速发展奇迹和社会长期稳定
奇 迹 ，中 华 民 族 迎 来 了 从 站 起 来 、富
起来到强起来的伟大飞跃。

（下转第五版）

砥砺初心使命 书写时代答卷
——热烈庆祝中国共产党成立 105周年


