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根据《新闻记者证管理办法》有
关规定，按照国家新闻出版署要求，
拉萨市融媒体中心已对申领记者证
人员的资格进行严格审核，即日起，
对 拟 申 领 新 闻 记 者 证 人 员 进 行 公
示。公示时间为：2026 年 6 月 17 日
至 6 月 24 日。监督举报电话：拉萨
市 融 媒 体 中 心 0891-6347759。 举
报邮箱：lsgbdstxwzx@126.com

拟申领新闻记者证人员名单：
次吉拉姆、次珍、达娃普尺、党世

友、德吉措姆、德庆卓嘎、多杰项毛、
格桑旺姆、梁道燕、刘菜清、牛梦扬、
强巴曲宗、王舒沁、葸青华、云丹、扎
西旺姆、张瑞、周娜、卓玛拉姆

拉萨市融媒体中心
2026 年 6 月 16 日

拉萨市融媒体中心拟申领新闻记者证人员公示

拉萨融媒讯（记者吴敏）近日，
拉萨经开区在工业中心一期开展以

“人人讲安全、个个会应急——排查
整治风险隐患”为主题的安全生产
咨询日主题宣传活动。经开区安委
会成员单位、直属国企、园区各企业
职工及群众代表，沉浸式学习了安
全知识、实操应急技能。

活动在德吉康萨社区舞蹈队精
彩的文艺表演中拉开帷幕，经开区
相关工作负责人围绕园区安全生产
现状、隐患排查整治重点、企业主体
责任落实等内容上台致辞，号召辖
区各方绷紧安全弦，常态化开展风
险自查自纠。随后企业代表结合生
产经营实际作交流发言。

活动推出趣味闯关集章互动模
式，以寓教于乐的形式普及安全知
识。现场设置三大体验板块，吸引
大家踊跃参与。在“慧眼识隐患”区
域，展板陈列厂区施工、车间作业、
居家用电、厂区道路通行实景图，违
章操作、物料乱堆、防护缺失、消防
通道堵塞等隐患一目了然。活动参
与者仔细排查图片风险点，完成指
定任务即可集章，直观锻炼隐患辨
别能力。“应知应会答安全”知识闯
关涵盖安全生产法规、“三违”整治、
消防、用火用气、交通安全等内容，
题型丰富多样。参与者随机抽题作
答，在答题互动中巩固基础安全常
识。“实操练兵区”人气十足，现场摆
放灭火器、防毒面具、消防水带等应
急防护器材。工作人员细致讲解装
备使用流程与操作要点，手把手指
导在场人员上手实操演练。大家亲
身体验灭火、防护装备穿戴等流程，

真正掌握应急器材使用技能，落实
“个个会应急”要求。

拉萨经开区安全生产委员会办公
室主管次仁边巴说：“我们打破了以往
单一的宣讲模式，通过看图找隐患、知
识问答、实操演练三大趣味板块，把生
硬的安全知识转化为沉浸式、互动式
体验。希望通过这种接地气的活动，

让经开区干部职工、园区企业员工和
辖区群众主动学安全、懂安全、会应
急，真正把安全隐患排查技能、应急处
置本领记在心里、用在实处。”

丰富有趣的互动体验让在场参
与者收获满满，大家在轻松的氛围
中补齐了安全知识短板，提升了风
险防范和应急自救能力。

此 次 活 动 创 新 宣 讲 模 式 ，将 理
论 科 普、实 景 辨 识、实 操 演 练 融 为 一
体 ，兼 顾 专 业 性 与 趣 味 性 。 下 一 步 ，
拉 萨 经 开 区 将 持 续 深 化 安 全 生 产 宣
传 教 育 ，常 态 化 开 展 隐 患 排 查 整 治
与 应 急 实 训 活 动 ，压 紧 压 实 各 方 安
全 责 任 ，筑 牢 园 区 生 产 生 活 安 全 防
护屏障。

拉萨经开区开展安全生产咨询日主题宣传活动

拉萨融媒讯（记者次珍）近日，
城关区举办了主题为“初心如磐贺
华 诞 ，聚 力 奋 进‘ 十 五 五 ’”的 2026
年第一期“书记论坛”活动。

会上，10 名来自不同领域、不同
岗 位 的 党 组 织 书 记 ，结 合 建 党 105
周年、树立和践行正确政绩观学习
教育，紧扣城关区“五区建设”实际，
作了交流发言。

据了解，自 2024 年 9 月城关区
首 期“ 书 记 论 坛 ”开 讲 至 今 已 举
办 6 期。

2026 年的第一期“书记论坛”，
各级党组织书记对标落实区市党委
推进干部队伍建设、深化党建引领
基层治理效能提升，扎实锻造城关
区“五善型”干部队伍，依托论坛“书
记讲给书记听”的方式，围绕党的创
新理论、工作重点难点等畅谈所思
所 想 ，以 交 流 纠 偏 差 、以 研 学 促 实

干、以 思 想 聚 合 力 ，把 党 的 二 十 届 四
中全会精神转化为城关区长治久安和
高质量发展的生动实践。

城 关 区 功 德 林 街 道 泽 新 社 区 第
一书记周阳说：“在论坛上，我结合对
党 的 二 十 届 四 中 全 会 精 神 的 学 习 感
悟 ，以 及 在 社 区 的 工 作 经 历 ，从 基 层
治 理 现 状 ，难 点 剖 析、路 径 规 划 这 三
个 方 面 ，和 大 家 进 行 了 交 流 。 今 后 ，
我会继续沉下去，不忘为民服务的初
心，把工作做细、做暖、做到群众心坎
上 ，努 力 让 泽 新 社 区 成 为 一 个 有 温
度、有安全感、人人愿称之为‘家’的
地方。”

城关区市场监管局党组书记刘华
娟说：“下一步，我们将以党的二十届
四中全会精神为指引，牢固树立正确
政绩观,少讲空话、多干实事，当好市
场秩序的‘维护者’、群众安全的‘守
护人’、经营主体的‘贴心人’。”

城关区举办“书记论坛”活动

拉 萨 融 媒 讯（记 者 次 央 卓）近
日，2026 年拉萨市老干部春季文体
培训班结业仪式暨汇报演出举行，
全市参训老干部以结业表彰、文艺
展演的形式，晒出学习成果，展现新
时代银发风采。

本次春季文体培训由市委老干
部局统筹组织开展，聚焦丰富离退休

干部精神文化生活，切实把市委、市
政府对老同志的关心关怀落到实处。

培 训 开 设 多 类 特 色 文 体 课 程 ，
配备专业授课教师，为广大老干部
搭建起学习交流、修身怡情、展示自
我的平台，吸引众多离退休干部踊
跃报名参与。

结 业 仪 式 上 ，学 员 代 表 上 台 领

取结业证书，大家手持证书定格美
好瞬间；现场为全体授课老师敬献
哈达，以此感谢老师们在培训期间
耐心教学、悉心指导。

随 后 ，精 彩 纷 呈 的 文 艺 汇 报 演
出正式拉开帷幕。参训学员们轮番
登台，将培训期间习得的才艺尽数
展现。

参训学员纷纷表示，此次文体培
训内容丰富、收获满满，不仅学到了
文 体 技 艺 ，更 结 识 了 志 同 道 合 的 老
友 。 拉 萨 市 委 老 干 部 局 工 作 人 员 边
巴说：“下一步，我们将持续优化老干
部文体课程体系，开展秋季文体培训
班，常态化开展各类培训、展演活动，
不断丰富老干部精神文化生活。”

拉 萨 市 老 干 部 春 季 文 体 培 训 班 结 业 仪 式 暨 汇 报 演 出 举 行

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）今天，
记者从市气象台了解到，未来十天，
前期我市各地以多云天气为主，中后
期各地多云间阴天有阵雨或雷阵雨，
其中 28 日至 7 月 1 日降水强度较大；
午后沿江河谷地区有 4 级左右阵风，
高海拔地区有 6 级左右阵风，部分时
段有 8 级左右瞬时大风。

22 日 至 24 日 ：我 市 大 部 多 云 ，
北部和东部部分乡镇阴天阵雨或雷
阵雨。25 日至 27 日：我市各地多云
间阴天，部分时段有小雨或雷阵雨。
28 日 至 7 月 1 日 ：我 市 各 地 多 云 间

阴天有小雨或雷阵雨，东部和北部部
分地方有中到大雨。

中 后 期 我 市 各 地 有 较 明 显 降 水
天 气 过 程 ，部 分 乡 镇 强 度 大 ，需 防
范 强 降 水 引 发 的 山 洪 、泥 石 流 、滑
坡 等 次 生 地 质 灾 害 。 午 后 易 出 现 雷
暴 大 风 、短 时 强
降 水 、冰 雹 等 强
对 流 天 气 。 后 期
降 水 天 气 有 利 于
改 善 土 壤 墒 情 ，
请 农 区 做 好 田 间
管 理 工 作 。

未来十天我市各地降水天气较明显
部分地方强度较大

拉萨融媒讯（记者吴敏）为化解
农村籍退役军人就业难点，拉萨市
退役军人事务局立足服务保障工作
大局，紧扣“四件大事”“四个创建”

工 作 部 署 ，坚 持 政 府 搭 台 、多 方 参
与，联动人社、国企等单位搭建全周
期就业帮扶体系，线上线下搭建供
需对接平台，通过岗位开发、学历提

升、跟踪服务多措并举，持续提升退
役军人就业稳定性与就业质量。

整 合 多 方 岗 位 资 源 ，定 向 推 送
适配岗位。2026 年上半年常态化举
办 2 场退役军人专场招聘会。机关
事业单位开放安保、航空等岗位，安
置就业 46 人；42 名退役军人通过自
治 区 监 狱 辅 警 笔 试 。 联 动 市 属 国
企、本地军创企业挖掘基层服务岗，
33 家企业释放岗位 1200 个，专项征
集 12 家企业岗位 120 条，累计帮助
144 名退役军人实现就业，累计实现
退 役 军 人 就 业 144 人 ，招 聘 会 现 场
招录 12 人、西藏巨龙铜业等重点企
业招录 74 人、所有就业优先招录农
村籍退役军人，切实为农村老兵就
近就业拓宽选择空间。

开 展 学 历 提 升 帮 扶 ，破 除 就 业
发 展 瓶 颈 。 针 对 退 役 军 人 学 历 短
板 ，联 合 学 历 机 构 推 出 学 历 提 升
计 划 ，落 实 免 试 、加 分 、学 分 互 认
等 优 待 政 策 ，开 设 行 政 管 理 、应 急
管 理 、农 牧 经 济 等 适 配 本 地 岗 位
的 专 业 。 采 用 线 上 线 下 弹 性 教 学
模 式 。 对 顺 利 完 成 学 业 、并 稳 定
就 业 的 退 役 军 人 发 放 专 项 奖 励 ，

帮 助 更 多 老 兵 满 足 机 关 、国 企 招 考
学 历 硬 性 门 槛 。

据了解，目前已有 40 名农村籍退
役 军 人 参 与 学 历 提 升 项 目 。 同 步 开
发定向就业岗位，与 2 家国企、14 家
民企签订长期就业合作协议，每年稳
定供给定向岗位 80 个；统筹助力固边
兴边富民，向边境地区输送 34 名自主
择业退役军人，精准匹配边境人才缺
口。2026 年村（社区）“两委”换届中，
75 名优秀退役军人进入基层班子，其
中兵支书 22 名、兵委员 53 名，成为乡
村 振 兴、民 族 团 结、基 层 治 理 的 骨 干
力量。

下一步，拉萨市退役军人事务局
服 务 中 心 将 持 续 强 化 跨 部 门 协 同 联
动，常态化组织岗位推介、招聘宣讲活
动；面向农村退役军人推出免费订单
式技能实训，围绕基层岗位丰富实操
培训内容，培训后定向推送机关、国企
就业机会。建立退役军人“一人一档”
就业台账，一站式集成政策咨询、技能
培训、岗位推荐服务；常态化回访在岗
职工、失业退役军人，及时为待业人员
对接培训与岗位资源，持续拓宽农村
籍退役军人就业增收路径。

拉萨市退役军人事务局多措并举稳岗拓岗
全力保障退役军人稳定就业

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为切
实改善辖区河道生态环境，保障排
水畅通，近日，我市城关区扎细街道
尼 卓 林 社 区 组 织 工 作 人 员 及 志 愿
者，对北干渠开展河道清理整治行
动，集中清淤并清除沿线建筑垃圾
与杂物，为辖区群众创造了良好的
生态环境。

社 区 网 格 员 前 期 检 查 发 现 ，北
干渠部分河段因雨水冲刷导致淤泥
堆积，同时河道及岸边散落着施工
遗留、掉落的砖块碎石等建筑垃圾。

清理现场，工作人员与志愿者分工协
作，手持铁锹、耙子等工具，对河道内
厚厚的淤泥进行彻底清理，并逐一捡
拾、清运渠内及岸边的建筑垃圾和河
道死角与岸边沟渠的堆积杂物，确保
不 留 盲 区 。 对 清 理 出 的 淤 泥 、垃 圾
等 ，统 一 集 中 收 集 并 由 专 车 转 运 处
置，杜绝二次污染。

此次行动有效消除了北干渠淤积
堵 塞 问 题 ，整 治 了 建 筑 垃 圾 乱 象 ，河
道 水 质 及 沿 线 人 居 环 境 得 到 显 著
改善。

尼卓林社区开展北干渠河道清理整治行动

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近日，拉萨市检察机关第
五届十佳公诉人暨优秀公诉人业务竞赛决赛圆满落幕。
这场历时两天、环环相扣的高强度竞赛，不仅是一场业
务技能的“大比武”，更是一次对全市公诉队伍整体素能
的“大检阅”，树立了“以赛促学、以赛促练、以赛促用”的
实战导向。

不同于以往的理论考试为主，本届竞赛的最大亮点
在于“实战”。从法律文书制作、刑事检察策论，到追问
环节的业务答辩，再到自由辩论，每一个环节都直指公
诉工作的核心能力。市检察院第三检察部的获奖选手桑
旦旺姆告诉记者：“竞赛对我来说是一次宝贵的历练与
成长。备赛、参赛的压力巨大，但也正是在这种高压下，
我的法律功底、临场思辨与出庭履职能力得到了锤炼。
名次是一时的，坚守公平正义、精进业务本领才是公诉
人永恒的价值追求。”

市检察院第一检察部负责人陈潜介绍：“赛制贴近实
战，我们选用了本地真实案例进行改编，并融入了模拟
法庭辩论和追问式答辩。这不仅是比拼法律适用，更是
对标最高检的检察建议，引导办案从个案办理向源头治
理延伸。”赛场内，来自城关区、墨竹工卡县和当雄县等
地的检察官们沉着应战、奋勇争先。赛场外，这种“实战
化”的压力正在转化为推动日常办案的动力。

“竞赛落幕不是终点，而是新的起点。”拉萨市人民检
察院党组成员、副检察长刘祯元说，“公诉人的修行永无
止境 。”他勉励全体参赛选手，要以此次竞赛为新的动
力，将竞技能力切实转化为办案实力，以高质量的公诉
服务拉萨经济社会高质量发展，切实让人民群众在每一
个司法案件中感受到公平正义。
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  图为工作人员在活动现场向参观人员讲解宣传展板内容。    拉萨融媒记者 吴 敏摄

图为退役军人专场招聘会现场。 拉萨融媒记者 吴 敏摄

拉萨融媒讯（记者齐永昌）西藏
自治区教育考试院近日发布《西藏
籍 考 生 报 考 北 京 电 子 科 技 学 院 须
知》，明 确 北 京 电 子 科 技 学 院 2026
年在藏招生报考补充事项。凡有意
报考的考生，在遵循北京电子科技
学院 2026 年本科招生章程基础上，
须同步完成政审、材料提交及后续
面试等环节。

根 据 安 排 ，考 生 须 登 录 西 藏 自

治 区 教 育 考 试 院 官 网（zsks. edu.
xizang.gov.cn）或西藏自治区密码
管 理 局 网 站（http://www. xzcca.
gov.cn），下载《北京电子科技学院
政治审查及身体情况登记表》《北京
电子科技学院西藏籍考生基本情况
表》及《政审函》三份材料。填报完
毕后，考生需如实填写表格中家庭
主要成员及社会关系信息，并协调
相关单位完成政审、出具《政审函》。

全 部 材 料 扫 描 件 需 以“ 考 生 姓 名
——区内/西藏班（校）——北电院”
格式命名，发送至自治区密码管理
局指定邮箱（xzmmglj@126.com），
同时将原件及时递交至该局。逾期
或材料不全导致录取受阻的，责任
由考生自负。

面 试 将 在 高 考 志 愿 填 报 结 束
后组织，具体时间、地点另行通知。
届时，将按第一志愿报考且高考成

绩 达 到 一 本 线 的 考 生 ，以 招 生 计 划
1:2 的比例确定面试名单，面试结果
会 及 时 向 考 生 或 家 长 通 报 。 招 生 部
门 特 别 提 醒 ，考 生 务 必 填 写 准 确 的
联 系 地 址 和 手 机 号 码 ，并 保 持 通 讯
畅 通 。 若 因 联 系 方 式 有 误 或 失 联 而
影 响 政 审 或 面 试 ，后 果 由 考 生 承 担 。
广 大 考 生 和 家 长 遇 到 有 关 招 生 问 题
可 拨 打 专 线 电 话 0891—6317538
咨询。

区教育考试院发布西藏籍考生报考北京电子科技学院须知
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