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2026 年 6 月 21 日 星期日

端 午 至 ，赛 龙 舟 。 19 日 ，已 举
办 了 37 届 的 天 津 海 河 龙 舟 赛 如 约
而 至 ，海 河 两 岸 人 山 人 海 ，热 闹
非凡。

海 河 东 岸 的 观 赛 人 群 中 ，一 群
来自香港黄埔宣道小学的学生格外
显眼。他们挥舞双手，用粤语和普
通话为选手们加油。

上午 9 点，第一轮比赛结束，第
二轮比赛一个小时后再进行。这群
意犹未尽的少年们坐回岸边的观摩
帐篷，七嘴八舌聊比赛、说趣闻。突
然，几名同学起身站立，目光注视着
海河对岸。其余的同学也随即收起
话题，面向海河对岸迅速站了起来。

原 来 ，海 河 对 岸 的 龙 舟 赛 开 幕
式进行到升国旗、奏国歌环节，听到
国歌声的这些少年下意识地起身行
注目礼。

见 此 情 景 ，黄 埔 宣 道 小 学 副 校
长梁佩汶露出骄傲的表情。“无论何
时何地，祖国永远在心中。”梁佩汶
说，这不是一句空洞的话，孩子们的
举动让这句话具象化了。

据 梁 佩 汶 介 绍 ，黄 埔 宣 道 小 学
非常重视国情、传统文化等教育，孩
子们入校的第一堂音乐课，就是学
唱国歌、校歌；学校每周三早上举行
升国旗仪式，学生仪仗队成员轮流
值日升旗，每次升旗活动会有两名

学生在国旗下分享家国故事和成长
心得；每逢传统节日，学校会组织相
应的主题活动。

黄埔宣道小学六年级学生卢映
蓁说：“有国才有家。向国旗、国歌
行注目礼，是对国家最起码的尊重。
每次在电视上看到中国队夺冠，看
到国旗升起，我都感觉非常自豪，也
会跟着唱国歌。”

事实上，观看海河龙舟赛，并不
是卢映蓁和同学们来天津的主要目
的 。 她 和 30 余 名 同 学 都 是 学 校 排
球队队员，此次组成“天津排球学习
团 ”，来 津 进 行 为 期 5 天 的 交 流 、
学习。

“天津是排球之城，男排和女排都
是全国冠军。我们不仅跟这里的小学
排球队进行了交流赛，天津的冠军教
练和冠军球员还手把手教我们排球技
术，真的收获很多。”球队二传手邹芷
悦说。

在津期间，“学习团”还游览了天
津 古 文 化 街、意 式 风 情 区、五 大 道 文
化旅游区，参观了《国家荣誉——中国
女排精神展》、萨马兰奇纪念馆。

“天津是一座中西合璧、开放包容
的城市。每次带学生们来内地，都能
真切地感受到祖国如此辽阔、又如此
亲切。”梁佩汶说。

（新华社天津 6 月 19 日电）

天 津 海 河 龙 舟 赛 ，
他 们 突 然 起 身 行 注 目 礼

新华社记者 张泽伟

足 球 比 赛 中 ，球 员 抽 筋 并 不 稀 奇 ，但 裁 判 抽 筋 ，你 见
过吗？

在 19 日美加墨世界杯小组赛 D 组第二轮美国队对阵澳
大利亚队的比赛末段，当值主裁判茨瓦耶突然抽筋倒地。这
一罕见场面迅速引发全网热议。

尽管在世界杯这样的顶级赛事中裁判抽筋并不多见，但
考虑到足球裁判工作对体能的要求极高，这也不算太意外。

首先，裁判的跑动距离相当可观。在一场 90 分钟的顶级
足球比赛中，球员打满全场的跑动距离在 1 万米左右。而裁
判为了始终保持在距离皮球 15 到 20 米的“最佳观察窗口”，
只要球在移动，就得不断调整位置，攻防两端来回奔波。一
场比赛下来，裁判跑动距离往往会超过球员。执法本届世界
杯的中国裁判马宁曾向记者透露，他每场比赛的跑动距离大
约 1.2 万米，若遇加时赛，最高达到过 1.6 万米。

其次，裁判的跑动方式也更为特殊。为了不阻挡球员的
传球路线，同时始终保持面向皮球，裁判在场上有大量倒退
跑和侧向滑步等移动方式。而足球比赛中攻防转换频繁，防
守反击屡见不鲜，裁判常常需要在瞬间完成大幅减速、转身，
再全力冲刺。这种反复变速变向的跑动方式，对耐力和爆发
力要求更高。

再者，“高龄”裁判面临体能恢复难题。在职业足坛，球
员超过 35 岁便被视作“老将”，但对裁判而言，35 岁到 45 岁
才是执法国际大赛的黄金年龄。随着年龄增长，身体抗疲劳
能力自然下降。而且与拥有顶级康复师全程保障的球员相
比 ，裁 判 的 恢 复 更 多 依 赖 自 主 体 能 训 练 和 个 人 调 节 ，难 度
更大。

总而言之，要想站上国际赛场成为一名顶级裁判，除了
具备扎实的足球知识、丰富的执法经验和敏锐的判断力，还
要在 40 岁上下的年纪，保持不输顶级职业球员的体能储备。

正因如此，国际足联为世界杯裁判设置了极为严苛的体
能标准，达不到要求将被一票否决。马宁曾向记者介绍，国
际足联精英裁判的体能测试标准包括：6 次 40 米冲刺跑，每
次不得超过 5.8 秒；YOYO 体测需达到 19.5 级（约 2280 米）；
75 米快跑须在 15 秒内完成，25 米慢跑须在 15 秒内完成，如
此连续循环 40 次……

通俗来讲，这套标准要求裁判既具备短跑运动员的速
度，又拥有长跑运动员的耐力，还要能在高强度奔跑和短暂恢复之间反复切
换。可以说，足球裁判是对综合体能要求最高的运动岗位之一。

为了达到这一标准，几乎每位世界杯裁判都付出了常人难以想象的努力。
以马宁为例，47 岁的他每周仍要进行 5 到 6 次高强度训练，常年坚持低碳水饮
食，多年来连红烧肉都不敢碰，将体脂率控制在 11% 左右。

当然，正如世界杯发生的这次裁判抽筋事件所示，即使准备再充分，裁判
终究也是人，同样可能体能耗尽或遭遇伤病。如果裁判实在无法坚持比赛，又
该如何处理呢？

根据国际足联规则，正式比赛均设有第四官员。第四官员同样需要具备
主裁判资格和执法能力，一旦主裁判出现意外，第四官员将立即顶替上场。而
在世界杯等重要赛事中，为确保万无一失，还额外设置了“第五官员”——候补
助理裁判，以应对助理裁判出现问题的情况。

裁判或许不是场上的主角，但每一次哨声背后，都要靠整场不停奔跑来支
撑。那些严格的判罚背后，同样是拼尽全力的付出。

（新华社美国达拉斯 6 月 19 日电）
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新华社旧金山 6 月 19 日电（记
者 公 兵 、董 意 行）国 际 足 联（FIFA）
19 日宣布，中国裁判傅明将担任 6
月 20 日 美 加 墨 世 界 杯 E 组 第 二 轮
厄 瓜 多 尔 队 对 阵 库 拉 索 队 比 赛 的
视 频 助 理 裁 判（VAR）。 由 于 此 前
FIFA 已 宣 布 马 宁 将 担 任 该 场 比 赛
主 裁 判 ，周 飞 将 担 任 助 理 裁 判 ，三
名 中 国 裁 判 将 同 时 执 法 一 场 世 界
杯比赛，成为中国足球的历史性一
刻。在这场比赛中，他们还将创造
多项纪录。

马宁将成为时隔 24 年再度主哨
世界杯的中国裁判，他也是唯一一
位连续两届入选世界杯裁判名单的
中 国 裁 判 。 他 曾 在 2022 年 卡 塔 尔
世界杯 6 次担任第四官员。

傅 明 将 成 为 首 位 担 任 世 界 杯
VAR 的中国裁判，此前他已在本届
世界杯担任了三场比赛的辅助视频
助理裁判（SVAR）。

周飞将成为首位在场上执法的

中国助理裁判。2010 年南非世界杯，
穆宇欣多次获得候补助理裁判资格，
但未登场执法。2022 年世界杯，曹奕、
施翔也未能以助理裁判身份登场。

近 年 来 ，以 马 宁 为 代 表 的 中 国
裁 判 先 后 参 与 多 项 重 要 国 际 足 球 赛
事 的 执 裁 工 作 。 马 宁 、傅 明 参 加 了
2025 年首届新版国际足联世俱杯执
裁 工 作 。 由 马 宁 、傅 明 、周 飞 、张 铖
组成的中国裁判组执裁了 2024 年在
卡 塔 尔 举 行 的 男 足 亚 洲 杯 决 赛 ，这
是 中 国 裁 判 历 史 上 首 次 主 哨 该 赛 事
决赛。

本 次 出 征 世 界 杯 前 ，马 宁 表 示 ：
“ 我们这些年一直在努力，就是想让
大 家 知 道 中 国 裁 判 有 能 力 站 上 世 界
足球的最高舞台。世界杯期间，我们
会向世界上最优秀的裁判认真学习，
并把宝贵的经验带回中国，为中国裁
判 培 养 和 发 展 贡 献 力 量 。 我 们 也 会
全 力 以 赴 在 世 界 杯 赛 场 上 展 现 中 国
裁判的风采。”

中国裁判将书写多项纪录

新华社贵阳 6 月 19 日电（记者
罗羽、周宣妮）19 日是 2026 年第 19
届亚洲青年体操锦标赛的首个比赛
日，赛事在贵州省遵义市奥体中心
举行，当日进行了男子团体、个人全
能决赛暨单项预赛的比拼，中国队
力 压 日 本 队 和 印 度 队 夺 得 男 团
金牌。

当日的男团决赛进行了自由体
操、鞍马、吊环、跳马、双杠、单杠六
个项目的比拼，最终中国队以总分
241.458 分斩获金牌，日本队以总分
239.461 分夺得银牌，印度队以总分
224.493 分收获铜牌。

在个人全能决赛的比拼中，中
国 队 杨 兰 斌 以 总 分 80.665 分 收 获
铜牌，队友龙厚诚以总分 78.630 分
位列第五。金牌由日本队西原一辉
以总分 82.398 分斩获，银牌则由韩
国 队 金 泰 阳 以 总 分 81.031 分 收 入
囊中。

20 日至 21 日，亚锦赛和亚青赛
将同步进行男子单项决赛，分别决
出 自 由 体 操、鞍 马、吊 环、跳 马、双
杠、单杠六个项目的冠军。

中 国 队 夺 体 操 亚 青 赛 男 团 金 牌

当地时间 6 月 19 日，在美国旧金山进行的 2026 年美加墨世界杯足球赛 D
组小组赛中，巴拉圭队 1 比 0 战胜土耳其队。

图为 6 月 19 日，巴拉圭队球员胡安·何塞·卡塞雷斯（右一）在比赛中拼
抢。 （新华社发）

小组赛：

巴拉圭队战胜土耳其队

(上接第一版)无产阶级的运动是绝
大多数人的、为绝大多数人谋利益
的独立的运动。”

作 为 马 克 思 主 义 的 忠 诚 信 奉
者，中国共产党在第一个纲领中便
明确提出“承认无产阶级专政”，旗
帜鲜明地把社会主义和共产主义规
定为自己的奋斗目标。

作 为 马 克 思 主 义 的 坚 定 实 践
者，中国共产党自诞生之日起，就能
够摆脱以往一切政治力量追求自身
特殊利益的阶级局限，“把屁股端端
地 坐 在 老 百 姓 的 这 一 面 ”，自 觉 把

“为中国人民谋幸福、为中华民族谋
复兴”这一历史重任扛在肩上。

这是新征程上矢志不渝的坚定
宣示。

2020 年初，持续 7 个多月的“不
忘初心、牢记使命”主题教育迎来验
收时刻。

“ 我 们 党 要 始 终 得 到 人 民 拥 护
和支持，书写中华民族千秋伟业，必
须始终牢记初心和使命”，习近平总
书记告诫全党。

党的十九大将“不忘初心，牢记
使命”写入大会主题，党的十九届四
中全会提出建立不忘初心、牢记使
命的制度，党的二十大报告把“不忘
初心、牢记使命”放在“三个务必”首
位……

党 的 十 八 大 以 来 ，以 习 近 平 同
志为核心的党中央不断探索筑牢初
心使命的有效路径和制度安排，宣
示我们党从未忘记因何而立、因何
而兴、因何而进的庄严承诺。

一 切 向 前 走 ，都 不 能 忘 记 走 过
的路。新时代中国共产党人以初心
为舵，以使命为帆，奔赴光荣与梦想
的远征。

“ 这 个 初 心 和 使 命 是 激 励
中国共产党人不断前进的根本
动力”

雄 安 ，一 座 现 代 化 新 城 在 河 北
平原上雄姿舒展。

2026 年 3 月 ，习 近 平 总 书 记 来
到这里，面对雄安新区入驻和在建
疏解单位干部职工代表感慨道：“你
们是第一批开拓者，服从党的需要，
一声号令就行动起来，为雄安和京
津冀协同发展作出了贡献。”

9 年时光，新时代中国共产党人
以“千年大计”的气魄起笔，于“一张

白纸”上建城，不仅努力“做民族复
兴、改革创新的弄潮儿”，更昭示出

“建新城是为了老百姓过上更好生
活”的初心。

从 石 库 门 到 天 安 门 ，从 兴 业 路
到复兴路……时空变化，初心如磐；
岁月流转，使命愈坚。

初 心 使 命 ，锚 定 始 终 如 一 的 前
进方向。

西 藏 林 芝 ，震 撼 世 界 的 雅 鲁 藏
布江下游水电工程高质量推进。

习近平总书记亲自谋划推动这
一“世纪工程”，共产党人不畏艰险、
勇攀高峰，在雪域高原上创造人间
奇迹。

历 史 性 地 解 决 绝 对 贫 困 问 题、
中华大地上全面建成小康社会，经
济实力、科技实力、综合国力跃上新
台阶，中国式现代化迈出新的坚实
步伐，第二个百年奋斗目标新征程
实现良好开局……以习近平同志为
核心的党中央推动党和国家事业取
得历史性成就、发生历史性变革，中
华民族伟大复兴进入不可逆转的历
史进程！

初 心 使 命 ，指 明 风 雨 兼 程 的 奋
斗目标。

“人民对美好生活的向往，就是
我们的奋斗目标。”2012 年 11 月，习
近平总书记上任伊始，以一番真诚
质朴的话，为新时代“答卷”起笔。

从“ 一 个 都 不 能 少 ”的 全 面 小
康，到推动全体人民共同富裕迈出
坚实步伐；从“人民有所呼、改革有
所 应 ”的 进 一 步 全 面 深 化 改 革 ，到

“努力让人民群众在每一项法律制
度、每一个执法决定、每一宗司法案
件中都感受到公平正义”的法治建
设……新时代，坚持以人民为中心
的价值取向一以贯之。

初 心 使 命 ，揭 示 铸 就 伟 业 的 底
气所在。

2026 年 3 月 12 日 ，人 民 大 会
堂。十四届全国人大四次会议表决
通过关于国民经济和社会发展第十
五个五年规划纲要的决议。

召开 50 多场座谈会听取民营企
业、专家学者、一线工作者和各地区
各部门建议，面向社会开展网络问
计求策，充分听取灵活就业人员、青
年、农民工、残疾人等重点群体以及
企业意见建议……

这份基本实现社会主义现代化

进程中承前启后的五年规划，编制
过程中充分吸收了社会期盼、专家
意见、基层经验，让“群众金点子”转
化为“发展金钥匙”。

我 们 党 为 人 民 而 生、因 人 民 而
兴。党的根基在人民、血脉在人民、
力量在人民。

人民的“小推车”推出淮海战役
的胜利奇迹，人民的“小铁锹”掀起
新中国波澜壮阔的建设热潮，人民
的“大包干”拉开农村改革的历史大
幕，人民的“大团结”筑起抵御各类
风险挑战的坚固防线……

回 首 过 往 ，我 们 党 紧 紧 依 靠 人
民，跨过一道又一道沟坎，取得一个
又一个胜利；眺望未来，我们党继续
发挥亿万人民的创造伟力，在全面
建设社会主义现代化国家的新征程
上阔步前行。

“在新的征程上更加坚定、
更加自觉地牢记初心使命、开
创美好未来”

“ 今 年 是 中 国 共 产 党 成 立 105
周年，党的事业需要一代又一代人
接续奋斗。”

2026 年“六一”国际儿童节到来
之际，习近平总书记给中共一大纪
念馆、南湖革命纪念馆少先队红领
巾讲解员回信，勉励他们“在新征程
上跑好历史接力赛”。

2017 年 10 月，党的十九大闭幕
不久，习近平总书记带领新一届中
央政治局常委瞻仰中共一大会址和
嘉兴南湖红船，在梦想起航地向全
党发出“不忘初心、牢记使命、永远
奋斗”的伟大号召。

跨 越 时 空 ，初 心 与 使 命 薪 火
相传。

“不忘初心、牢记使命不是一阵
子的事，而是一辈子的事”。站在历
史与未来的交汇点上，新时代中国
共 产 党 人 守 初 心 、担 使 命 ，奋 勇
前行。

新征程上，更要深化自我革命，
淬炼初心使命——

2026 年新年前夕，习近平总书
记发表新年贺词，深刻指出“要砥砺
初心使命，持之以恒、久久为功，继
续回答好延安‘窑洞之问’”。

当前，民族复兴行至关键一程，
违背初心使命、动摇党的根基的危险
潜滋暗长，党面临的“四大考验”“四

种危险”长期存在。不能在一片喝彩
声、赞扬声中丧失革命精神和斗志，必
须把不忘初心、牢记使命作为全体党
员、干部的终身课题常抓不懈。

不忘初心、牢记使命，必须始终保
持 正 视 问 题 的 自 觉 和 刀 刃 向 内 的 勇
气，不断增强党自我净化、自我完善、
自 我 革 新、自 我 提 高 的 能 力 ，确 保 党
不变质、不变色、不变味，引领中国号
巨轮沿着正确航向行稳致远。

新征程上，更要站稳人民立场，涵
养初心使命——

“时代是出卷人，我们是答卷人，
人 民 是 阅 卷 人 。”习 近 平 总 书 记 以 这
一形象而深刻的比喻，标定中国共产
党 人 人 民 至 上 、为 民 造 福 的 价 值
取向。

政之所兴在顺民心，政之所废在
逆 民 心 。 党 员、干 部 初 心 变 没 变、使
命 记 得 牢 不 牢 ，要 由 群 众 来 评 价、由
实践来检验。

不忘初心、牢记使命，必须走好新
时代党的群众路线，始终保持同人民
群 众 的 血 肉 联 系 ，始 终 与 人 民 同 呼
吸、共命运、心连心，把实现好、维护
好、发展好最广大人民根本利益作为
出发点和落脚点，知民情、解民忧、纾
民怨、暖民心，以实际成效取信于民，
筑牢党长期执政最深厚的群众根基。

新征程上，更要强化实干担当，践
行初心使命——

为 人 民 出 政 绩 ，以 实 干 出 政 绩 。
当前，树立和践行正确政绩观学习教
育在全党上下开展。

“十五五”开局起步，当有务实奋
进 之 姿 。“ 政 绩 观 问 题 是 一 个 根 本 性
问题，关乎立党为公、执政为民。”

迈步新征程，发展阶段之新、使命
任 务 之 重、外 部 环 境 之 复 杂 ，对 践 行
初心使命提出更高要求。

广大党员、干部要牢固树立和践
行正确政绩观，坚持立党为公、为民造
福、科学决策、真抓实干，努力创造经
得起实践、人民、历史检验的实绩，以
新业绩写下践行初心使命的新答卷。

不忘初心方能行稳致远，牢记使
命才能开辟未来。

在以中国式现代化全面推进强国
建 设、民 族 复 兴 伟 业 的 新 征 程 上 ，新
时代共产党人牢记初心使命，坚定信
心、实 干 笃 行 ，必 将 带 领 人 民 铸 就 新
的历史伟业，创造新的更大辉煌。

（新华社北京 6 月 19 日电）
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