
 2026年6月14日   星期日   农历丙午年四月廿九  今日4版
LASA DAILY  www.lasaribao.cn

□拉萨日报社出版    □国内统一连续出版物号：CN 54-0024       □邮发代号：67-35       □新闻热线：6353985       □广告热线：6339945  □发行热线：6338817  □责任编辑：拉珍  □编辑：卡本才让    □校对：唐熙

第3171期

锦 绣 山 河 间 ，文 化 和 自 然 遗 产
灿若繁星，文明长河奔腾绵延。

站在留住文化根脉、守住民族之
魂的战略高度，习近平总书记强调：

“世界文化和自然遗产是人类文明发
展和自然演进的重要成果，也是促进
不同文明交流互鉴的重要载体。保
护好、传承好、利用好这些宝贵财富，
是我们的共同责任，是人类文明赓续
和世界可持续发展的必然要求。”

6 月 13 日是 2026 年文化和自然
遗 产 日 。 从 国 务 院 确 定 2006 年 起
每 年 6 月 的 第 二 个 星 期 六 为“ 文 化
遗 产 日 ”，2017 年 起 进 一 步 调 整 设
立为“文化和自然遗产日”，至今已
走过 20 年。

岁 月 流 转 ，辉 光 日 新 。 在 习 近
平总书记引领关怀下，我们秉持敬
畏历史、敬畏文化、敬畏生态之心，
像爱惜自己的生命一样保护好文化
遗产，像保护眼睛一样保护生态环
境，擦亮文化瑰宝、守护自然珍宝。
文化和自然遗产在新时代不断焕发

新活力、绽放新光彩。

守护：切实提高遗产保护
能力和水平

西 湖 水 光 潋 滟、大 运 河 碧 波 流
淌 、良 渚 古 城 遗 址 公 园 鹿 鸣 呦 呦
——夏日的浙江杭州，三大世界文
化遗产交相辉映，文化和自然之美
打动人心。20 年前的 6 月 10 日，我
国首个“文化遗产日”，时任浙江省
委书记习近平在杭州进行了一场系
统调研，主题正是“文化遗产保护”。

那 一 日 ，在 先 后 考 察 了 杭 州 南
宋御街遗址、浙江省博物馆、杭州文
澜阁修缮工程，并参观工艺美术大
师和民间收藏珍品展览后，习近平
同志动情地说：“保护和传承文化遗
产是每个人的事，要动员全社会共
同传承保护好中华文化，只有我们
每个人都关心和爱惜前人给我们留
下的这些财富，我们民族的精神和
独特的审美情趣、独特的传统气质，
才能传承下去。”

情怀厚重绵长，思想与时俱进。
党 的 十 八 大 以 来 ，以 习 近 平 同

志为核心的党中央高度重视文化和
自然遗产保护传承利用工作，习近
平总书记发表一系列重要讲话，作
出一系列重要指示批示——

来 到 福 建 武 夷 山 ，谆 谆 告 诫 ：
“武夷山有着无与伦比的生态人文
资源，是中华民族的骄傲，最重要的
还是保护好。”

考察承德避暑山庄，深刻指出：
“我国是世界文化和自然遗产大国。
承德避暑山庄底蕴深厚，在民族交
往交流交融、宗教与社会相适应、传
统文化保护和传承、人与自然和谐
相处等方面具有重要历史价值和时
代意义。”

走进海南热带雨林，言辞恳切：
“ 自 然 界 的 命 运 和 人 类 息 息 相 关 。
我们是在为历史、为民族做这件事。
要跳出海南看这项工作。”

对加强文化和自然遗产保护传
承 利 用 工 作 作 出 重 要 指 示 ，强 调 ：

“进一步加强文化和自然遗产的整体
性、系 统 性 保 护 ，切 实 提 高 遗 产 保 护
能力和水平，守护好中华民族的文化
瑰宝和自然珍宝。”

…………
从人文到生态，从文化遗产到文

化和自然遗产，习近平总书记站在建
设物质文明和精神文明相协调、人与
自 然 和 谐 共 生 的 中 国 式 现 代 化 的 高
度 ，为 我 们 守 护 好 老 祖 宗 的 宝 贵 遗
产 ，建 设 好 中 华 民 族 的 共 有 家 园 ，树
立了光辉典范、提供了科学指引。

强制度——新修订的文物保护法
施行；“先考古、后出让”制度在 30 个
省份落地；国家文物督察制度探索推
进 。 中 办、国 办 印 发《关 于 进 一 步 加
强 非 物 质 文 化 遗 产 保 护 工 作 的 意
见》，31 个省（区、市）出台地方非遗保
护 法 规 ；非 遗 保 护 中 心、非 遗 馆 和 非
遗保护协会等各方力量积极参与，共
同推动非遗保护。颁布国家公园法，
修改自然保护区条例、风景名胜区条
例。 （下转第四版）

文脉长存 瑰宝长青
  —— 在 习 近 平 文 化 思 想 引 领 下 文 化 和
自然遗产保护传承利用工作开创新局面

新华社记者 徐壮、周玮

拉萨市第二届运动会暨民族传统体育运动会精彩纷呈
拉萨融媒记者

历 时 13 天 的 拉 萨 市 第 二 届 运
动会暨民族传统体育运动会圆满落
幕。13 天来，为全力保障本届运动
会安全有序进行，筑牢参赛运动员
安全防护屏障，不仅拉萨云脊运动
康复中心入驻赛事现场，专项负责
赛事运动康复保障工作，在各个赛
场，裁判员、计分工作人员与志愿者
也各司其职、密切配合，全力保障各
项赛事平稳有序开展。不仅如此，
运动员们更是发挥特长，赛出了水
平，赛出了风格，在雪域高原之上诠
释了“更快、更高、更强、更团结”的
奥林匹克精神。

运动康复团队入驻运动会
做好服务保障

为全力保障拉萨市第二届运动
会暨民族传统体育运动会安全、顺
利举办，切实筑牢参赛运动员运动
安全防护防线，拉萨云脊运动康复
中心进驻拉萨市第二届运动会暨民
族传统体育运动会，承担专项运动
康复保障工作。这也是区内综合性
体育赛事首次将专业运动康复纳入
赛事保障体系，实现赛事保障模式
全新升级。

受高海拔特殊环境影响，参赛

运动员在高强度竞技过程中，更容
易出现肌肉抽筋、软组织劳损、体能
透支、高原缺氧等问题，相较于低海
拔地区赛事，对精细化健康保障的
要求更高。以往赛事保障仅以基础
急救为主，本次引入专业运动康复
团队，补齐了赛后放松、损伤预防、
机能恢复等服务短板。 

据了解，拉萨云脊运动康复中
心 保 障 团 队 结 合 高 原 赛 事 参 赛 特
点 ，制 定 了 一 体 化 专 属 保 障 方 案 。
赛前，康复团队为参赛运动员开展
身体机能评估，指导运动员进行科
学化热身，普及高原运动防护专业
知识；赛中，团队分点驻守田径、游
泳等各个竞赛场地，第一时间处置
肌肉拉伤、关节扭伤、肌肉抽筋等常
见运动损伤；赛后，为运动员提供筋
膜放松、肌肉拉伸、疲劳舒缓等多元
化康复服务，帮助运动员快速缓解
疲惫、恢复竞技体能。

全员在岗细致保障
助力运动会有序开展

在拉萨市第二届运动会暨民族
传统体育运动会各个赛场，裁判员、
计分工作人员与志愿者各司其职、
密切配合，以专业严谨的作风、贴心
周到的服务，全力保障各项赛事平
稳有序开展。

为保障赛事专业、公平、规范，
本次运动会配齐专业执裁与计分保
障队伍。所有执裁人员赛前完成系
统培训，赛中全体裁判员秉公执裁、
严守竞赛准则，规范赛场秩序、精准

判定赛事成绩，筑牢公平竞赛底线。
总裁判长谢玉堂介绍，本届运动会
设 18 个大项、81 个小项，共有 5 个
比 赛 场 地 ，271 名 裁 判 员 全 程 承 担
执裁工作，全体裁判提前两天报到
并参加了赛前培训。

赛场内外，青年志愿者们主动
担 当、全 程 在 岗 ，有 序 开 展 场 地 整
理、秩序维护、运动员引导、物资转
运、赛事辅助等各项工作，紧密配合
赛事流程、随时补位保障，以热忱的
服务态度保障赛场秩序井然，为赛
事顺利进行注入青春力量。

精准严谨的执裁、细致无误的
计分、温暖贴心的服务，汇聚成运动
会最坚实的幕后保障力量。全体工
作人员凝心聚力、履职尽责、默默奉
献，以责任与担当全力护航运动会
各项赛事精彩呈现、圆满举行。

铅球比赛：城关区代表团
袁青获女子组冠军

6 月 12 日，拉萨市第二届运动
会暨民族传统体育运动会铅球项目
比赛在拉萨市北京实验中学田径场
火热开赛。比赛现场，运动员们精
神抖擞、斗志昂扬。他们手握铅球
站定投掷圈，凝神蓄力、全力以赴。
随着一次次奋力投掷，铅球在空中
划 出 优 美 弧 线 ，稳 稳 落 地 扬 起 尘
土。田径项目投掷部主裁判那顺平
介绍，本届运动会铅球项目参赛范
围 广、选 手 积 极 性 高 ，赛 事 共 吸 引
27 名男、女选手分组竞技。

（下转第四版）

拉萨融媒讯（记者王舒沁）历时 13 天的激烈比拼，
拉萨市第二届运动会暨民族传统体育运动会完成全部
赛程，6 月 13 日，闭幕式暨颁奖仪式在市群众文化体
育中心篮球馆顺利举行。这场融合现代竞技与民族特
色的体育盛会落下帷幕，千余名各族运动健儿同台竞
技、友爱交流，生动展现了全市全民健身的良好氛围，
以及各族群众团结一心、积极向上的精神面貌。

本届运动会于 6 月 1 日开赛，共设置 18 个大项、
81 个小项，全市 1447 名各族运动员踊跃参赛。赛事
项 目 设 置 丰 富 多 元 ，既 有 田 径、篮 球、足 球 等 大 众 熟
知的现代体育项目，也纳入了赛马、藏棋、押加、吉韧
等极具地域特色的民族传统体育项目。赛场上，运动
健 儿 奋 勇 争 先、全 力 拼 搏 ，展 现 出 优 良 的 体 育 风 貌 。
闭 幕 式 上 ，颁 奖 仪 式 有 序 开 展 ，一 块 块 奖 牌、一 份 份
荣誉，是对运动员们连日刻苦训练与奋力角逐的最好
肯定。

“能参加这次运动会，我感到十分荣幸。”参赛队员
旦增顿珠说，“在田径项目的比拼中，我和来自各个县

（区）的选手相互学习、共同成长，竞技能力得到提升，
也收获了真挚的友谊。赛场之上，传统体育文化的魅
力、全民参与运动的热情扑面而来，这段经历让我终生
难忘。”

整个赛事期间，裁判员秉公执裁，工作人员与志愿
者坚守岗位、用心服务，为赛事平稳有序开展保驾护
航。赛场不仅是切磋技艺的舞台，更是促进交往交流
交融的平台，团结和睦的氛围贯穿全程。

参赛队伍教练多吉扎巴表示，本届运动会组织周
密、流程顺畅，运动员们精神饱满。赛事为广大体育爱
好者搭建了展示与交流的平台，既锤炼了参赛队伍，提
升了群众体育竞技水平，也让民族传统体育项目得到
更好的传承与传播。同时，赛事有效调动了群众参与
体育运动的热情，有力推动了群众体育和民族传统体
育深度融合，焕发全新活力，让底蕴深厚的民族传统体
育，在新时代绽放别样芳华。

不少学生和市民来到现场参与闭幕活动，场内氛
围轻松又热烈。学生西热曲桑说：“运动会虽然结束
了，但我意犹未尽。运动员们的努力拼搏精神让人印
象深刻，我也从中体会到坚持的意义，越发喜欢体育运
动了。”

体育搭台，文化传情。本届运动会将体育竞技、文
化传承、民族团结和全民健身有机结合，既充实了群众
精神文化生活，也让古老的民族传统体育在新时代绽
放出新的光彩。

赛事有终点，奋进无止境。此次运动会的成功举
办，是拉萨体育事业稳步发展的真实写照。下一步，我
市将持续落实全民健身理念，不断完善公共体育设施，
常态化开展各类文体活动，深耕民族传统体育保护与
传承工作，以体育力量凝聚民心、激发城市活力，推动
全市文化体育事业持续健康发展。
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新华社拉萨6月 13 日电（记者
春拉）2026 年 文 化 和 自 然 遗 产 日
西 藏 自 治 区 主 场 活 动 13 日 在 拉 萨
市 城 关 区 曲 贡 遗 址 举 行 。 活 动 现
场 ，西 藏 首 批 5 个 自 治 区 级 考 古 遗
址公园获得授牌，标志着西藏考古
遗 址 保 护 活 化 利 用 工 作 迈 上 新
台阶。

据了解，这 5 个考古遗址价值突
出、底蕴深厚、极具代表性。其中，
曲贡遗址是西藏中部地区发现的首
座新石器时代遗址，也是迄今所知
拉萨城市历史最早的源头。温江多
遗址留存有吐蕃时期汉藏融合高等
级石碑。玛不错遗址集中展现了高
原湖滨先民的生存狩猎文明形态。

卡若遗址印证了雪域高原文明与黄
河上游中原文明的深厚历史渊源与
文化联结。拉颇遗址为阐释中华民
族多元一体格局形成过程，提供了
重要实物支撑。

西藏自治区文物局文物保护与
考古处处长孙丹说，此次授牌是西
藏文物保护活化利用的重要举措，

对铸牢中华民族共同体意识、厚植文
化自信、提升全民文物保护意识具有
重要意义。下一步，西藏将持续完善
遗址保护、研学展示、考古研究、公共
服务等配套规划与设施建设，让遗址
公 园 转 化 为 群 众 可 感 知、可 体 验、可
共享的公共文化空间，使考古遗址保
护研究成果惠及社会和人民。

西藏首批自治区级考古遗址公园获得授牌

拉萨融媒讯（记者齐永昌）6 月
13 日，记者从拉萨市教育局了解到，
2026 年 西 藏 初 中 班（校）招 生 测 试
拉 萨 考 区 已 经 完 成 准 考 证 发 放 工
作 ，今 年 拉 萨 考 区 共 有 5411 人
报考。

据介绍，报名期间，拉萨市教育
局全面落实招生考试“阳光工程”，
周密部署精心安排招考报名、资格
审查等环节，将区、市招生规定要求
印发至各县（区）、学校，及时传达至
学生家长，广泛宣传相关政策，解答

家长及考生疑惑，切实做好招考服务
工 作 。 各 县（区）全 面 落 实 岗 位 责 任
制 ，层 层 签 订 目 标 责 任 书 ，建 立 健 全
重大问题报告制和资格审查、招生考
试 过 程 督 查 制、责 任 追 究 制 ，切 实 将
招考工作责任落到实处。审核期间，
市、县、学校三级联动，相关单位密切
配合，对照报考条件，逐人逐条审核，
层层从严把关，并将符合报考资格的
考生名单进行了公示，确保报考报名
工作公平、公正、公开，全力维护考生
正当权益。

2026 年西藏初中班（校）招生测试
拉 萨 考 区 准 考 证 发 放 工 作 完 成

历时 13 天的激烈比拼，拉萨市第二届运动会暨民族传统体育运动会完
成全部赛程，6 月 13 日，闭幕式暨颁奖仪式在市群众文化体育中心篮球馆
顺利举行。这是闭幕式现场。 拉萨融媒记者 王舒沁摄

图为在比赛中，选手出手瞬间，铅球飞向空中，每一次投掷都是对
自我的突破。 拉萨融媒记者 拉姆次仁摄


