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拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）6 月 11 日，拉萨市第二
届运动会暨民族传统体育运动会古朵比赛在北郊赛马
场圆满落幕。作为本届运动会中极具民族传统代表性
的自治区级非物质文化遗产代表性项目，古朵比赛吸引
了来自全市各县（区）的选手同台竞技，以运动活力激活
非遗生命力，展现了传统民俗体育的独特魅力与高原儿
女的奋进风采。

比赛当日，赛马场艳阳高照，气氛热烈。参赛选手
们精神抖擞，熟练挥舞古朵绳索，找准发力节奏，石块随
着利落的抛甩动作精准飞出、稳稳落地。最终，来自达
孜区参赛队的占堆以 4 分、用时 24 秒的成绩夺得第一
名，来自文创园区参赛队的久美顿珠和八廓古城参赛队
的强巴旦达分获第二、三名。

据了解，本届运动会共设置 9 项竞技体育项目和 9
项民族传统体育项目。古朵、押加、吉韧、秀兹等非遗特
色赛事的集中开展，既是对西藏优秀民族传统文化的深
度挖掘与生动展示，也是推动传统体育与全民健身深度
融合的生动实践。

“下一步将持续挖掘、整理、推广各类民族传统体育项
目，常态化开展传统体育赛事活动，不断拓宽非遗传承渠
道，让更多群众尤其是青少年走近传统体育、爱上传统文
化，持续推动拉萨民族传统体育文化创造性转化、创新性
发展。”市运会民族传统体育项目单项负责人杜宏斌说。
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拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）6 月
11 日上午，拉萨市第二届运动会暨民
族 传 统 体 育 运 动 会 拔 河 比 赛 顺 利 举
行。该赛事以传统群众体育项目为载
体，充分展现我市各族干部群众团结
奋进、昂扬向上的精神风貌，营造了全
民参与、乐享运动的良好氛围。

本次拔河比赛共有 4 支代表队参
赛，比赛采用单循环赛制，各队伍依次
对阵、同台竞技，以综合比赛成绩决出
名次，赛事过程公平规范、紧张有序。

比赛现场氛围热烈。随着裁判哨
声响起，参赛队员紧握绳索、稳扎马步、
重心后倾，全员凝心聚力、协同发力。
紧绷的长绳来回拉锯，每一轮对抗都极
具张力。队员们斗志饱满、顽强拼搏，
充分展现出强劲的团队合力与坚韧毅
力。赛场边，助威呐喊声此起彼伏，观
众与工作人员热情高涨，充分彰显传统
体育赛事的独特魅力。

比赛中，各参赛队伍严守赛事纪律，
秉持“友谊第一、比赛第二”的体育风尚，
文明参赛、奋勇争先，在切磋交流中增进
情谊，在激烈比拼中赛出水平。经过多轮
激烈角逐，当雄县代表队凭借默契配合、
稳定发挥和过硬实力，斩获本次拔河比赛
冠军。

赛后，赛事组委会现场举行颁奖仪
式，为荣获冠、亚军的代表队颁发荣誉
证书和奖金。

当雄县代表队队员斯曲多吉赛后
说：“这次夺冠离不开每一位队员的坚持
与配合，拔河比的不仅是力量，更是团结
和韧劲。非常感谢赛事组委会提供的交
流平台，我们也将把赛场上凝心聚力、拼
搏进取的精神带到日常工作和生活中。”

此次拔河比赛，有效丰富了我市群
众 精 神 文 体 生 活 ，进 一 步 传 承 弘 扬 民
族 传 统 体 育 文 化 ，凝 聚 了 团 队 向 心 力
和集体战斗力。

传 统 体 育 展 风 采 拔 河 竞 技 聚 合 力

拉萨融媒讯（记者齐永昌）在 6 月 11 日举
行的拉萨市第二届运动会暨民族传统体育运动
会打牛角项目比赛中，当雄县代表队选手次仁
拉加以稳定的发挥后来居上，夺得冠军。值得
一提的是，他此前已在抱石头项目中获得亚军，
成为本届运动会上的“双料”奖牌得主。

打牛角是藏族传统体育项目，选手需用特制
的抛石绳或鞭子击打远处设置的牛角，以命中次
数和准确度计分，考验眼力、臂力与心理素质。

据大赛工作人员贡嘎亚培介绍：“本次打牛
角比赛有曲水县、林周县、当雄县等 6 支代表队
参赛，报名人数 11 人，实际参赛选手 10 人。”

比赛共进行三轮。第一轮中，除曲水县代
表队选手旦增多吉和当雄县代表队选手次仁拉
加 被 扣 2 分 外 ，其 余 各 队 选 手 均 为 0 分 ；第 二
轮，旦增多吉和次仁拉加均成功打中牛角，各得

3 分，其他选手依旧未能得分；第三轮，次仁拉
加再次击中牛角，凭借这一关键命中成功夺冠，
旦增多吉获得第二名，八廓古城代表队选手旦
增旺扎获得第三名。

赛后，次仁拉加在接受采访时表示，自己有
三个儿子，现在分别就读于二年级、三年级和六
年级。“我今天获奖对三个儿子来说也是激励和
鞭策，希望他们在学校也取得良好的成绩。”

作为一名传统体育项目的佼佼者，次仁拉加
用力量和精准度赢得了荣誉，也希望通过自己的
努力为孩子们树立榜样。他的故事也展现了藏
族传统体育代代相传的精神内核——不仅追求
技艺的精进，更注重品格的塑造与家风的传承。

本次打牛角比赛与抱石头等项目一道，为观
众呈现了浓郁的民族风情和体育魅力，也进一
步推动了拉萨市民族传统体育的普及与发展。

打牛角项目：

次仁拉加逆转夺冠 寄语三子传承拼搏精神

拉萨融媒讯（记者齐永昌）6
月 11 日，拉萨市第二届运动会暨
民族传统体育运动会抱石头项目
比赛举行，来自当雄县代表队的
平措达杰以 280 斤的重量、49.95
米的搬运距离和 31 秒 17 的成绩
夺得冠军，尽管在比赛过程中肩
部被石头擦伤，他仍坚持完成挑
战，赢得现场观众阵阵掌声。

抱石头是一项深受藏族群众
喜爱的传统力量运动，考验选手
的力量、技巧与意志力。本次比
赛 设 置 250 斤、280 斤、300 斤 和
350 斤 四 档 不 同 重 量 的 石 头 ，选
手 可 根 据 自 身 能 力 选 择 挑 战
重量。

比 赛 过 程 紧 张 激 烈 ，多 位 选
手在初次尝试中未能成功。达孜
区代表队选手洛追江措首次试抱
300 斤石头失败，曲水代表队选手
晋 美 次 仁 也 未 能 抱 起 250 斤 石
头。林周县代表队选手尼玛在首
次 挑 战 250 斤 石 头 失 败 后 ，稍 作
调整再次上场，最终成功抱起 250
斤巨石，以 4.45 米的距离、1 秒 33
的成绩获得第三名。

获得第二名的是当雄县代表队的次仁拉加，他挑
战280斤石头成功，搬运距离5.9米，用时4秒05。冠
军平措达杰同样选择挑战 280 斤的石头。他在将石
头从怀中移送至肩膀的过程中，肩部被石面擦破，但
他咬牙坚持，最终走出 49.95 米的惊人距离，用时 31
秒17，大幅领先其他选手。

赛后，平措达杰说：“以前没有参加过这种活
动，这是第一次来，能荣获这样的名次觉得很高
兴。虽然肩膀受了伤，但是我觉得很值得。”本次
抱石头项目不仅展示了传统体育的独特魅力，也
体现了参赛选手顽强拼搏、不畏困难的体育精神。
来自拉萨各县（区）的选手们在力量与意志的较量
中，共同为观众奉献了一场精彩纷呈的民族传统
体育盛宴。
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拉萨融媒讯（记者吴敏）11 日，
拉萨市市直机关事业单位工会规范
化建设工作动员部署会在市总工会
召开。会议传达学习了习近平总书
记重要讲话精神并对工会规范化建
设专项行动方案作出说明，三家市
直单位工会依次交流发言。

市 政 协 副 主 席、市 总 工 会 主 席
宋留柱出席会议并讲话。

宋留柱强调，机关事业单位工会

是工会组织体系的重要基石，是党联
系服务职工群众的前沿阵地。各单位
要提高政治站位，深刻认识工会规范
化建设的重大现实意义。要坚持问题
导向，精准认清当前工会建设中存在
的短板与不足。要聚焦重点任务，全
面落实规范化建设的各项举措。要压
实各级责任，细化落地举措，保障三年
专项行动落地见效，为建设社会主义
现代化新拉萨贡献工会力量。

拉萨市市直机关事业单位工会
规范化建设工作动员部署会召开

拉萨融媒讯（记者白央）6 月
10 日，拉萨市第二届运动会暨民
族传统体育运动会台球比赛在天
河台球俱乐部正式开赛。本次赛
事开设中式八球个人赛、斯诺克
个人赛两个小项，汇聚全市 66 名
台球运动员同台竞技，以球会友、
一展球技。

比 赛 现 场 氛 围 紧 张 有 序 ，方
寸球台之上，各位参赛选手俯身
架杆、精准瞄准、平稳出杆，娴熟
把控击球角度与母球走位，攻防
博弈精彩纷呈，为现场观众带来
了一场观赏性十足的台球竞技盛
宴。赛场同步配备专业电子计分
大屏，实时更新双方对战比分，赛
事数据公开透明，有效保障了整
场比赛高效平稳推进。赛事裁判
蒲攀介绍，本次赛事共配备 12 名
裁判，所有人员均接受过专业培
训。赛事将严格依照竞赛规则执

裁，坚守公平、公正、公开原则，严谨
完成各项判罚，全力保障赛场秩序
与赛事顺利举办。

此 次 台 球 比 赛 ，是 拉 萨 市 第 二
届运动会群众体育竞技板块的重要
组成部分，立足群众体育需求，搭建
起全市台球爱好者切磋球技、沟通
交流、共同进步的优质平台，进一步
丰富了广大市民群众的体育文化生
活，持续推动全民健身理念深入人
心，助力拉萨市群众体育事业高质
量发展。

来自教育系统的选手仁青贡色
说：“非常感谢拉萨搭建本次赛事平
台，我平日喜爱斯诺克，借此机会能
和大家切磋交流、共同进步。接下
来我会全力以赴，发挥出最佳水平，
也祝愿所有选手都能赛出风采。”

据 悉 ，本 次 台 球 赛 事 赛 程 为 期
三天，全程执行单败淘汰赛制。所
有晋级正赛的选手通过抽签确定对

战分组，赛程安排清晰明晰：赛事首
日开展 32 进 16 淘汰赛；6 月 11 日进
行 16 进 8 淘汰赛；6 月 12 日依次开

展 半 决 赛 与 决 赛 ，最 终 决 出 中 式 八
球、斯诺克两个竞赛项目各组别冠亚
季军及全部优胜奖项。

台球赛事火热开赛

拉萨市第二届运动会暨民族传统体育运动会赛事持续进行

拉萨融媒讯（记者白央）6 月
11 日，拉萨市第二届运动会暨民
族传统体育运动会乒乓球比赛在
市群众文化体育中心开赛。本次
赛事为期三天，设有男子单打、女
子单打、男子双打、女子双打、混
合双打五个项目，全市乒乓球爱
好者齐聚赛场，以球会友、同台竞
技，尽情展现国球魅力。

赛场上，选手们个个精神抖擞、
专注投入，凭借娴熟的球技展开激
烈角逐。赛场之外，医护人员全程
在岗，开展医疗应急救治等保障工
作，及时处置各类突发状况，为参赛
人员筑牢健康安全防线。

参赛选手黄伟虎本次报名参加
男单与混双项目。他坦言，主办方
举办此次大型赛事，为广大爱好者

搭建了切磋球技、增进友谊的优质
平台，机会十分难得。他期盼今后
能有更多同类赛事，带动大家共同
提升竞技水平。

据介绍，本次赛事赛制规范、规
则明晰。11 日至 12 日率先进行男
单、女单、混双比拼，比赛分两个阶
段进行：第一阶段为分组排位赛，依
据小组成绩确定排名；第二阶段采

用电脑随机抽签开展淘汰赛，逐级比
拼决出优胜者。13 日将开展男双、
女双对决，该组别采用单循环积分赛
制，最终按照总积分排定名次。

裁 判 长 杨 良 田 介 绍 ，本 次 赛 事
得 到 各 县（区）及 相 关 单 位 的 大 力
支 持 ，参 赛 人 数 创 下 新 高 。 同 时 ，
西 藏 乒 乓 球 协 会 遴 选 了 一 批 优 秀
裁 判 负 责 现 场 执 裁 。“ 祝 愿 本 届 乒
乓 球 赛 事 圆 满 落 幕 ，各 位 运 动 员 都
能 发 挥 最 佳 水 平 ，取 得 理 想 成 绩 。”
杨良田说。

乒乓球赛精彩启幕
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拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）日
前，市民政局牵头，联合市公安局、
市委网信办等多家部门，开展“守护
银 龄·远 离 诈 骗 ”主 题 反 诈 宣 传 活
动，筑牢养老钱安全防线。

活动精准聚焦养老领域高发诈
骗骗局，立足本地老年人认知特点，
采用双语宣传模式，让老年群众听
得懂、看得明白、学得进去。现场通
过张贴宣传海报、发放普法手册及
宣传物资、剖析真实诈骗案例、普法
答疑、反诈有奖问答等丰富形式，用
通俗易懂的语言，向在场老年人细
致讲解养老诈骗常见手段，反复科
普“不轻信、不透露、不转账”的养老
防骗核心准则，帮助老年人建立牢
固的反诈思维。

本 次 宣 传 立 足 全 域 普 及、全 面
覆盖的工作目标，在做好主场地宣

传的同时以点带面，全市各县（区）也
在养老机构、社区老年日间照料中心
开展相关活动。通过全方位的科普宣
讲，力争将老年人反诈知识知晓率提
升至 95% 以上，切实增强老年人群体
识骗、防骗、拒骗能力，从源头降低养
老领域诈骗案件发生率。拉萨市民政
局 社 会 福 利 科 科 长 米 玛 普 尺 说 ：“ 下
一 步 ，我 们 将 宣 传 常 态 化、监 管 严 细
化、联动高效化、服务暖心化、机制长
效化，坚决守住老年人‘钱袋子’。”

同时，活动特邀专业医护人员开
展公益眼科义诊服务，免费为老年人
进行视力检测、白内障筛查等专项检
查。医护人员细致为每位老人检查眼
部状况，切实把暖心健康服务送到老
年群众家门口，全方位守护老年人身
心健康。

接地气、实用性强的宣传内容，让
在 场 老 年 群 众 收 获 满 满、深 受 警 醒 。
市 民 兰 忠 说 ：“ 这 次 的 宣 传 内 容 接 地
气、实 用 性 强 ，一 个 个 真 实 案 例 让 我
们 深 受 警 醒 ，今 后 会 提 高 防 范 意 识 ，
守护好自身财产安全。希望也能多开
展类似的宣传活动。”

我市多部门联动开展养老反诈宣传活动

拉萨融媒讯（记者央金）近日，
拉 萨 市 组 织 开 展 2026 年 逐 月 领 取
退役金退役军人适应性专题培训，
通过政策解读、就业指导、心理调适
等多维度课程，为退役军人搭建从
军营到地方的“过渡桥梁”，助力大
家开启人生新征程。

本 次 培 训 为 期 两 天 ，课 程 设 置
紧密贴合退役军人实际需求，涵盖
政策解读、职业规划、财务规划等多
个模块。授课老师通过理论讲解、
案例分析、互动答疑等方式，把政策
讲透、思路讲明、方法教实，现场学
习氛围浓厚。参训学员认真听讲、
积极交流，在系统学习中梳理转型
方向、缓解适应焦虑。

有着 20 年军旅生涯的退役军人
刘栗铜表示，这次适应性培训就像
一场及时雨，不仅让他全面弄懂了
逐月领取退役金、社保医保等相关
政策，也了解到很多针对退役军人
的就业创业扶持举措。“接下来，我
会把学到的知识运用起来，找准自
身定位，脚踏实地开启新生活，继续
发扬军人作风，为家乡发展出一份
力。”刘栗铜说。

和刘栗铜一样，服役 23 年的次
仁 旺 堆 也 在 培 训 中 收 获 满 满 。 他
说，军营锤炼的意志品质是宝贵财
富，但步入社会仍需学习新本领、适
应新节奏，这次培训为自己规划未

来 提 供 了 清 晰 指 引 。“ 培 训 课 程 实 用
性很强，从职业规划到创业指导都有
涉 及 ，拓 宽 了 我 们 的 思 路 ，也 增 强 了
就业创业的信心。退役不褪色，我们
会永葆军人本色，在新的岗位上履职
尽责、奋勇前行。”

开展适应性培训是拉萨市做好退
役军人服务保障工作的重要举措。自
2021 年拉萨启动逐月领取退役金退
役军人接收安置工作以来，适应性培
训已持续常态化开展，旨在帮助逐月
退役军人顺畅完成军营到地方的身份
过渡，明晰政策、缓解转型压力，快速
融入地方社会发展。拉萨市退役军人
事务局移交安置和权益维护科科长张
玲 霞 介 绍 ，下 一 步 ，我 市 将 结 合 退 役
军人实际需求分批组织专题培训、强
化 思 政 教 育、优 化 服 务 保 障、推 行 专
场 招 聘 ，加 大 就 业 创 业 扶 持 ，引 导 广
大退役军人投身基层治理、乡村全面
振 兴 一 线 ，立 足 岗 位 担 当 作 为 ，为 全
市经济社会高质量发展贡献退役军人
力量。

从军营到地方，变的是岗位，不变
的是初心。本次适应性培训为逐月领
取退役金的退役军人搭起了从部队到
社会的“连心桥”，让大家带着政策指
引、专 业 知 识 和 满 满 的 信 心 ，开 启 人
生新征程。未来，我市也将持续优化
服务保障，让退役军人的能力优势在
地方建设中得到充分发挥。

我 市 开 展 逐 月 领 取 退 役 金

退 役 军 人 适 应 性 培 训

图为医生为老人开展免费眼部检查。 拉萨融媒记者 拉姆次仁摄


