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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）日
前，西藏四川阆中商会成立大会顺
利举行，在藏打拼的阆中籍企业家、
乡贤代表齐聚一堂，搭建起政企沟
通、资源共享、抱团发展的新平台，
为深化西藏与阆中两地经贸交流注
入新活力。

西藏自治区工商联副主席刘武
说：“广大阆中籍乡贤怀揣梦想、奔
赴雪域，凭着吃苦耐劳、敢闯敢拼的
精神，在商贸、建筑、文旅、服务等多
个领域深耕细作，不仅闯出了属于
自己的事业天地，更积极投身西藏
经济社会建设，主动参与公益事业、

促进民族团结，为川藏两地经贸往
来、文化交流、民心相通作出了不可
忽视的贡献，充分展现了阆中儿女的
责任与担当。自治区工商联将始终当
好民营经济人士的坚强后盾，全力支
持西藏阆中商会的建设与发展，做好
服务、搭好平台，助力商会行稳致
远。”

与会企业家纷纷表示，将以商会
成立为新起点，凝聚乡贤力量，坚守
诚信经营，深耕西藏市场，积极融入
当地发展大局，同时心系家乡建设，
当好藏阆两地交流合作的宣传员、联
络员。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，西藏民营经济人士与少年儿童
共庆“六一”手拉手活动在西藏青少
年宫举行。

活动中，35名西藏民营企业家
走进“西藏铸牢中华民族共同体意
识青少年主题展馆”，站在展板前为
他们讲解中华民族历史与西藏城市
发展的，是一群不到12岁的小小讲
解员。孩子们通过麦克风，自信地
讲述家乡从古至今的变迁。从茶马
古道到青藏铁路，从红色故事到新
时代拉萨规划，小小讲解员们声情
并茂认真讲解，企业家们则安静
聆听。

这场“小手拉大手”的逆向互
动，打破了传统慰问的刻板模式。
随后，孩子们表演了民族舞蹈等精
彩节目，让现场民营经济人士充分
感受到了少年的朝气蓬勃和多才多
艺的精神风貌。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为切
实解决辖区高龄独居老人看病就医
难的问题，日前，尼卓林社区携手武
警西藏总队医院，开展“一刻钟先锋
队上门义诊 守护居民健康不打
烊”一站式健康义诊活动，将暖心医

疗服务送到老人身边。
活动现场，武警西藏总队医院

专业医护团队携带彩超、血糖仪等
设备，为老人们提供血压测量、血糖
检测、常规体检等服务。医护人员
耐心询问老人身体状况及用药情

况，并依据体检结果制定个性化健
康方案，提供疾病防控与养生调理
建议。

义诊期间，社区工作人员全程
陪护引导，对行动不便的老人提供
上门体检和全程帮扶，确保义诊有

序开展。此次活动有效解决了高龄
独居老人就医、用药的实际难题，提
升了他们的健康意识和幸福感。今
后，尼卓林社区将继续聚焦特殊群体
需求，深化社医共建，开展更多便民
惠民服务。

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，西藏自治区哲学社会科学界联合
会（以下简称西藏社科联）党的创新
理论“五进五学”宣讲活动赴我市各
企业，开展惠企政策解读与合规经营
专题授课，有效推动党的创新理论转
化为企业高质量发展的生动实践。

活动中，西藏社科联邀请自治
区科技厅、自治区经信厅入库专家
李红聚焦企业发展痛点难点开展专
题授课。宣讲中，李红围绕西藏经
济形势分析、惠企政策简析、合规经

营实操等五大核心板块，帮助企业经
营者准确把握政策导向，厘清经营思
路。整场授课既包含政策条文的精准
解读，又提供企业合规经营的实操指
导，为企业规范运营、抢抓发展机遇
提供了清晰指引。

下一步，我市将持续推动党的创
新理论宣讲与企业发展需求深度融
合，引导企业学懂用好惠企政策，筑
牢合规经营根基，切实把学习成果转
化为提质增效的具体行动，为全市经
济高质量发展注入新动能。

尼卓林社区开展上门义诊 精准守护高龄老人健康

我区民营经济人士与少年儿童共庆“六一”手拉手活动举行

西藏四川阆中商会成立

西藏社科联深入我市企业开展党的
创新理论“五进五学”宣讲活动
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拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，市公安局经济犯罪侦查支队和
人保财险西藏分公司紧扣“与民同
心 为您守护”主题，联合开展反保
险欺诈专项普法宣传活动。

活动现场，工作人员通过主题展
板、宣传折页、定制礼品等接地气的
方式吸引过往市民驻足，并用汉藏双
语耐心讲解。宣传聚焦反保险欺诈核
心内容，结合真实案例拆解车险虚假
出险、伪造理赔材料等常见骗保手
段，普及相关法律知识，明确骗保的
法律后果。同时，针对非法集资、电
信网络诈骗、洗钱等高发经济犯罪，
工作人员用通俗语言剖析陷阱，全方
位提升群众识骗、防骗、拒骗能力。

“ 与 民 同 心 为 您 守 护 ”
反 保 险 欺 诈 宣 传 活 动 举 行

图为工作人员向市民普及反诈知识。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）

5月 19日是第16个“世界家庭医生
日”。当天，我市在堆龙德庆区古荣
镇荣玛高海拔生态搬迁点开展以

“签约有实感 服务有温度”为主题
的集中宣传义诊活动，面对面普及
家庭医生签约服务政策，实打实开

展基层便民医疗服务。
活动现场，堆龙德庆区医共体

工作人员向群众宣讲基本公共卫生
服务知识，解读家庭医生签约服务
惠民政策，重点围绕糖尿病防治、肥
胖健康管理等群众常见健康问题开

展针对性科普，内容通俗易懂、贴合
群众日常健康需求。

宣讲结束后，堆龙德庆区人民医
院（医共体）专家团队开展现场义
诊。医护人员为到场群众把脉问诊，
开展健康评估，提供慢性病调理、对
症诊疗、合理用药指导，现场解答群
众就医疑问。同时向群众免费发放
常用药品，切实为基层群众解决就近
看病、就近取药的实际问题。

藏曲村 15组村民江措说：“今天
是‘世界家庭医生日’，市、区、乡镇各
级医务专家齐聚现场，向群众普及基
本公共卫生服务常识，细致讲解糖尿
病防治、体重健康管理等实用健康知
识。这场活动十分难得，专家还为大
家把脉问诊，结合群众身体状况，按
需配发药品，实实在在惠及百姓，让
人内心倍感温暖。”

古荣镇荣玛高海拔生态搬迁点村
医务室医护人员旦增泽坚表示，本次
医共体下沉基层义诊宣教，宣讲内容
接地气、实用性强，专家坐诊切实解
决了群众就医困惑。下一步，村医务
室将持续联动医共体优质资源，常态
化开展健康宣教、慢性病随访、家庭
医生签约履约等工作，做实做细基本
公共卫生服务，当好群众的“家门口
健康守门人”。

下一步，我市将持续推动优质医
疗资源下沉基层，不断优化家庭医生
签约服务模式，丰富服务内容、提升
服务质效，全力守护各族群众身体
健康。

我市开展“世界家庭医生日”义诊宣传活动

图为义诊宣传活动现场，医护人员为群众把脉。 拉萨融媒记者 拉姆次仁摄

5月19日，2026年第二届“雪域
古城·圣地拉萨”文化旅游节“5·19”
中国旅游日暨纳木错开湖日活动在
当雄县纳木错扎西岛景区举行。本
次活动以开湖盛景为幕、民俗文化为
魂、浪漫爱情为韵，全方位展现了当
雄的自然灵秀与人文底蕴。

纳木错，藏语意为“天湖”。每
年 5月，冰封的湖面逐渐消融，“开
湖”不仅是高原独有的自然奇观，更
承载着万物复苏、吉祥纳福的美好
寓意。当日的扎西岛景区，碧空如
洗，念青唐古拉山巍峨伫立，澄澈湛
蓝的湖水与飘扬的哈达交相辉映，
八方宾客齐聚于此，共赴这场自然
与人文交织的盛宴。

来自安徽的游客田永红说：“今

天赶上纳木错开湖，景色特别震
撼。湖水湛蓝、雪山环绕，太美了。
拉萨的景点也很有特色，不管是自
然风光还是人文景致，都让人难忘，
非常值得来。”

活动在朱迅、江白多吉主持下
拉开帷幕。开场表演《天湖迎客》以
表演唱为主体形式，融合西藏多元
民间歌舞与曲艺元素，弱化单一牧
区印记，以农区歌舞与田园意象丰
富表达层次，尽显高原待客的热忱
与文旅融合的新意。歌舞乐《天湖
启冰》意境庄严唯美，悠扬鹰笛划破
高原静谧，演员们灵动演绎纳木错
的空灵神韵。

万众瞩目的纳木错开湖仪式如
期启幕，拉萨市文旅推广代言人海
清、潘涛联袂登台。潘涛正式宣布

“2026年纳木错开湖”，海清倾情寄
语，送上对雪域高原的美好祝福，为
这场高原盛事再添光彩。随后，游牧
歌舞《天湖放歌》以原生态牧歌开篇，
以高台长调营造辽阔高原意境，通

过情景讲述，解读纳木错开湖时锅
庄舞的文化内涵与历史渊源。非遗
格萨尔弹唱《天湖古韵》60名六弦琴
弹唱者奏响史诗旋律，格萨尔英雄
角色轮番登场，说唱演绎传奇故事。

最具浪漫色彩的新人婚礼仪式
温情上演，8对新人代表在六弦琴悠
扬旋律中有序入场，舞者献上真挚祝
福，将“情定纳木错”的浪漫主题诠释
得淋漓尽致。活动在尾声歌舞《情定
纳木错》中圆满落幕，深情旋律串联
整场活动的经典场景，定格纳木错的
极致之美与拉萨的温情底蕴。

游客李悠说：“今天来到纳木
错，风景真的很美丽，雪山也很壮
观，能看到开湖仪式挺开心的。”

此次开湖日活动，既是对纳木
错自然奇观的礼赞，也是对非遗文
化的传承与创新，更是当雄县推动
文旅深度融合、擦亮“极净当雄”品
牌的生动实践。活动以自然为基
底、文化为内核、浪漫为纽带，进一
步提升了纳木错景区的影响力，为

拉萨全域旅游发展注入新动能，让世
界看见雪域高原的生态之美、人文之
韵与浪漫之情。拉萨市当雄县文化和
旅游局党组副书记、局长王超玉说：

“相较于往年，今年的纳木错开湖活
动，我们更加突出生态为本、文化为
魂、体验为要，让开湖盛典更具人文
温度和高原底蕴。下一步，我们将持
续擦亮纳木错文旅核心名片优势，始
终坚守生态保护底线，深耕特色民俗
文化，持续完善景区配套、提升服务
品质、优化文旅业态，全力将纳木错
打造成为高品位、高品质的世界级高
原生态旅游目的地。”

当雄县2026年纳木错开湖日活动启幕
见证浪漫与非遗之美

拉萨融媒记者 吴敏 央金

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）近日，由市体育局、曲水县人
民政府主办的2026拉萨“村超”足球赛在曲水县体育公园火热
开赛。本次赛事特别邀请到国际级著名足球裁判员马宁莅临
现场，为比赛开球助阵，为高原乡村足球运动注入强劲活力，点
燃全民体育热情。

马宁是享誉国际足坛的顶级裁判员，执法过多场国际顶级
足球赛事，凭借专业、公正、严谨、果断的执裁风格，成为中国足
球裁判的标杆与骄傲，前不久入选2026年美加墨世界杯主裁
名单，是中国足坛的标志性人物之一。

在5月19的比赛现场，气氛热烈，众多球迷齐聚赛场，共同
见证这场兼具乡土气息与专业风采的足球盛宴。随着主持人
宣布仪式开始，双方参赛球员列队有序入场，他们个个斗志昂
扬、精神饱满。在广大球迷和球队队员的注目下，马宁移步开
球区，为本场比赛正式开球。一记利落开球，瞬间点燃赛场氛
围，掌声与欢呼声此起彼伏。开球仪式结束后，马宁还为本次
赛事纪念用球、执裁用具、运动员球衣进行签名，并与当场比赛
球队队员合影留念，定格下这场高原足球盛会的精彩瞬间。

现场交流中，马宁由衷感慨道：“我是第一次来到拉萨，特别
荣幸。在这么美丽的地方踢足球，很幸福。”他表示，足球是世界
第一运动，有着独特魅力，希望大家发自内心热爱这项运动。“足
球不单单是比赛，它蕴含着团结、合作的精神，既能强身健体，更
能塑造坚韧不拔、积极向上、团结奋进的品格。”最后，马宁送上
真挚祝福：“祝曲水、祝拉萨、祝村超越来越好，扎西德勒。”

马宁此次走进拉萨“村超”，不仅是对乡村足球事业的大力
支持，更是对基层体育文化蓬勃发展的极大鼓舞。拉萨“村超”
扎根乡土，以足球为纽带，
国际大咖的加盟，进一步
提升了赛事影响力，推动
足球运动在高原乡村落地
生根，让全民运动、健康生
活的理念深入人心，也为
拉萨体育事业高质量发展
写下生动注脚。
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