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ནས་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་འགོ་
ཚུགས་ལོའི་ཁྲིམས་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ །
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཆར་གཞི་
བཀོད་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཐད་མྱོང་ཚོར་དང་། འགན་འཁུར། དོན་
འཁྱོལ་བཅས་གླེང་སྟེ། ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་
སྒྲིག་དེ་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕན་ལ་
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དམངས་
ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་དང་གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་འཛིན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས། འདྲི་གཅོད་ལག་བསྟར་
ལས་དོན་ཁག་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་བརྟན་
པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས། དུས་བདེའི་ལྷ་ས་དང་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལྷ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྲ་ཞིང་
བརྟན་པའི ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི ་འགན་ལེན ་བྱས ་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རིགས་
ཁག ་གི ་གྱོད ་གཞི ་45433བདག ་སྤྲོད ་བྱས ་པ ་

དང་། གྱོད་གཞི་37413ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེ་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་25.88དང་བརྒྱ་ཆ་25.30སོ་
སོར་འཕར་བ་དང་། གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་དང་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་
བཅུ་ཆ་བཞི་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ལག་བསྟར་ལས་དོན་
ལ་མུ་མཐུད་དེ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་
20004བདག་སྤྲོད་བྱས་པ ་དང་ ། གྱོད་གཞི་
15247ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་
གནས་པའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་མི་ཐེངས་4186ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མཐོ་
བའི་མི་ཐེངས་7209ལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཤིང་།
ལག་བསྟར་གྱི་ཟིལ་ཤུགས་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་དྲག་ཏུ་
བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་
གྱོད་གཞི་རེ་རེའི་ཁྲོད་ནས་དྲང་སྙོམས་དང་དྲང་
བདེན་ཚོར་དུ་བཅུག་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཏ་ལི་ཡིས།
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ལོ་མང་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་
ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ངས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་
དོན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་དང་། ཁྲིམས་
འཛིན་གཏན་འབེབས། ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་
བཅས་ཚང་མའི་ཁྲོད་དྲང་སྙོམས་དང་དྲང་བདེན་ཚོར་
ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།
དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་གྱིས་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་བྱེད།

གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་

སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།

ན་ནིང་ནས་བཟུང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
རྫོང་གིས་རྒན་རྒོན་གཅིག་དང་བྱིས་པ་གཅིག་གི་
དམངས་འཚོའི་དོ་ཁུར་ལ་དམིགས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། སྨན་བཅོས་
དང་། རིག་གནས་ལུས་རྩལ། དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་
ཏེ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་དང་
རིག་གནས་རོལ་རྩེད་མཉམ་འགུལ་སོགས་དམངས་
ཕན་བྱ་ཐབས་བཏོན་ནས། གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་
ཁང་དེ་དམངས་བདེ་ཁང་ནས་རྒན་རྒོན་དང་གཞོན་
ནུ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཐབ་ས་ཞིག་
ཏུ་རིམ་སྤོར་བྱས་ཤིང་། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་
དངོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་འཇགས་པར་བྱས་
ཏེ། དམངས་འཚོའི་དྲོ་སྐྱིད་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་
བྱས་ཡོད།

ཞོགས་པའི་གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་དུ་

འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་ཅིང་། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་
འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་རྒན་རྒོན་བཅུ་གྲངས་ཁ་
ཤས་ལས་དོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་
མཆིས། ད་ལོ་དགུང་ལོ་69ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་
སོང་ཚེ་རིང་ཆོས་གྲགས་གྲུང་ཤ་དོད་ཅིང་། ཅུང་
དལ་པོའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་
གིས། གསར་འགོད་པར་ད་ཆ་ཉིན་རེའི་ཞོགས་པར་
ལས་རོགས་རྒན་གྲས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པས། གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་འདུག་ཅེས་
བཤད། ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས།
བགྲེས་སོང་འགའ་རེས་ཤོ་རྒྱག་པ་དང་། འགའ་
རེས་ཉི་མ་སྲོ་བ། འགའ་རེས་དངོས་ལུགས་ཀྱི་གསོ་
བཅོས་བྱེད་པ། འགའ་རེས་ཇ་འཐུང་ཞོར་དུ་ཅི་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ་བཅས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་
བག་ཕེབས་པའི་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད།

ཉིན་དགུང་གི་མཚམས་སུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་
སྐྱིད་ཁང་གི་ཟ་ཁང་ནས་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་ཞིང་། ཐབ་
ཚང་ནང་ལས་དོན་པས་བོད་ཐུག་དང་། ཇ་མངར་
མོ། རྩམ་པ་སོཊ་ཁྱད་ལྡན་ཟས་མཆོག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་ས་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་གི་ཐོན་རྫས་སོས་པ་ཤ་སྟག་
ཡིན་པས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་དུ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆེས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་ལས་

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་པ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མོ་རུའེ་དབྱིང་།

2025ལོར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་བཞི་
དང་འཛུགས་གཏོད་བཞིའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགན་
འཁྲི་ཁུར་ནས་འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་བཞི་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་། ཁུལ་ལྔའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆ་
ལེགས་སྒྲིག སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་གཏོང་། དམངས་
འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་བཅས་ཀྱི་འགྲན་ལམ་ཐོག་
འབད་འབུངས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་
ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་468ཟིན་པ་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་མ་འཇོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་
བསྡོམས་འབོར་སོགས་དམིགས་ཚད་མང་པོ་ཞིག་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ནས་དངོས་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་
བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
བཏང་སྟེ། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་
འགོ་འཛུགས་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་བ་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཁྲེང་
ཀོན་གྱི་ལེའུ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་
དང་། ལྟེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། གྲུབ་འབྲས་ཡག་
པོར་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་ཁུར་ཡོད། འགག་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
དམིགས་ཚད་མུ་མཐུད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
མཉེན་ཆ་དང་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ། དཔལ་
འབྱོར་གྱི ་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ ་གཏོང་བ ་དང་ །
ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དེ་ཐོན་ལས་
རིམ་སྤོར་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་། སྐྱེ་
ཁམས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་དངོས་སུ་མུ་མཐུད་དེ་བསྒྱུར་ནས། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མྱུར་ཚད་དང་དྲོད་སྐྱིད་
དེ་བས་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
ཝང ་རུའེ ་ཡིས ་ངོ ་སྤྲོད ་བྱས ་པར ་གཞིགས་ན།
2025ལོར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཁོར་སྐྱོད་ཐད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་
དང་མདུན་སྐྱོད་ལེགས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་པ་
དང་། འཕར་སྣོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་

གཉིས་ཀ་ལེགས་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་
གཙོ་བོ ་ཚང་མ ་འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད། དེའི་
ནང་། དམིགས་ཚད་4ཡི་བསྡོམས་འབོར་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་། དམིགས་
ཚད་5ཡི་འཕར་ཚད་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་
དུ་སླེབས་ཡོད། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་མ་
འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་106.7ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་
འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་19ཟིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་
འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
284.99ཟིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་
རྩའི་ཚད་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོས་འགག་སྒྲོལ་
བྱས་པ་མཚོན་ཡོད། 2025ལོར་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་
GDPཡིས་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་
དང་། གཏན་འཇཊ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་གཞི་ཁྱོན་
སླར་ཡང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལ་སླེབས་པ། ལོ་ཧྲིལ་
པོའི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་
པ། བསྡོམས་འབོར་དུད་ཚང་ཁྲི་11ལས་བརྒལ་
བ། ཚོང་འགུཊ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་28.8
དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

2025ལོར་ཁྲེན་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་GDPསྒོར་དུང་ཕྱུར་468ཟིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ།
ན་ནིང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་ཆེ་བ་དང་། དངོས་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་མ།

དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པར། གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་
རབ་ཏུ་བཞད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་
གླིང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལས་བཟོ་བ་ཚོས་
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་ལ་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས། ཤིང་སོན་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་
བཞིན་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ལས་བཟོ་བ་ཚོས་
ཤིང་སོན་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་
པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（བོད ་ ལྗོངས ་ ཉིན ་ རེའི ་
ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས་
པར་དུ་བླངས）
（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྔོ་ལྗང་ཅན་གྱི་ཤིང་སོན་བཙུགས་ནས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་མཛེས་སུ་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཅིང་ཀྲེ་མའོ་
ཐེང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྔོན་ཐོན་
གྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དོ་
དམ། འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་ལ་

བརྟེན་ནས་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་མཁོ་
སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་
གསོལ་ལྕོག་ཐོག་གི་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་སོས་པ་
དང་། བདེ་འཇགས། མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་
བཅས་འགན་ལེན་བྱས་ནས་དམངས་འཚོར་ཕན་
འདོགས་པ་དང་དམངས་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་

ལས་ཀ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཡོད།
དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས། གསར་

འགོད་པ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཅིང་ཀྲེ་མའོ་ཐེང་ཞིང་ལས་ཚན་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞིར་སྐྱོད་
སྐབས་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་
སུར་པན་དང་། ཞི་ཀྭ ཞི་ཧུའུ་ལུའུ་སོགས་སྔོ་ཚལ་
དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་འདང་ངེས་དང་སྤུས་ཚད་
ལེགས་པས་དམངས་འཚོར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།


