
རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་16
རེས་གཟའ་ཟླ་བ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་
ཤས་གོང་། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་
དོན་ཕྱིར་སློག་པའི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད། འགག་སྒོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་
སྤྱི་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ནས། 2026ལོའི་ཟླ་4ཚེས་
1ཉིན་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་
བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་
ཟོག་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་ཁུལ་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་སྟངས་
ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་
རེད།

རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་
སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ཟོག（འགག་སྒོའི་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་གྱི་ཚབ་རྟགས། 9610）འགག་སྒོ་སྒྲོལ་
ཁུལ་ནས་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱལ་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སིལ་
ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་ཚོང་ཟོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་
སློག་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་དེ་སྔའི་ཕྱིར་གཏོང་
འགག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སློག་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་འགག་སྒོ་གང་རུང་ཞིག་བདམས་
ནས་ཕྱིར་སློག་ནང་འདྲེན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ལ་ཟེར།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགག་

སྒོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་2024ལོའི་ཟླ་11པར་སྤྱི་
བསྒྲགས་སྤེལ་ནས། ལོ་དེའི་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན་
ནས ་བཟུང ་པེ ་ཅིང ་དང ་ ། ཐེན ་ཅིན། ཏ ་
ལེན། ཧའར་པིན། ཧྲང་ཧའེ། ནན་ཅིང་།
ཧང་ཀྲོའུ། ཁྲེང་ཏུའུ། ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་སོགས་
ཐད་གཏོགས་འགག་སྒོ་20ཡིས་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་
བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་གི་
འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་བྱེད་སྟངས་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཏོན་
ཡོད། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ད་ལྟ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་
འཛོམས་ཡོད།

ད ་ཐེངས ་ཡོངས ་བསྒྲགས་བྱས ་པའི ་སྤྱི ་
བསྒྲགས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འགག་སྒོ་སྒྲོལ་
ཁུལ་ནས་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་མཚམས་
སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་
ཚོང་ཟོག་ཁོ་ནར་སྤྱོད་ཆོག་པ་སྟེ། “9610རྣམ་
པ”དེ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་མཚམས་
སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་
ཚོང་ཟོག་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་ཁུལ་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་ཆོག་
མོད། ཕྱིར་སློག་ཚོང་ཟོག་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ལས་སྒོ་སྤེལ་
སའི་འགག་སྒོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ལས་ཡུལ་ཁོ་ནར་

ཕྱིར་སློག་བྱེད་ཆོག
གཞན་ཡང་། སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་ད་དུང་ཁ་

གསལ་བཏོན་དོན། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་
ཚོང་དོན་གྱི་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་གི་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་
ཁུལ་ནས་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་གི་ལས་སྒོ་སྤེལ་མཁན་ཁེ་
ལས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པར་
མ་ཟད། རང་ཚུགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཁུལ་
ཡང་ལྡན་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྒྲུབ་
མ་ལག་གི་གྲངས་གཞི་འགག་སྒོར་སྒོ་དབྱེའམ་ཡང་ན་
འགག་སྒོའི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་མ་ལག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་
བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དེ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་
བྱུང་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕར་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་མཚམས་
སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་
དང་། དུས་མཚུངས་སུ། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་
ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་གི་གནད་དོན་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་
ཅིག་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་
ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལམ་སྐོར་མི་དགོས་པར་ཚོང་ཟོག་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་ཆོག་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་

ཟླ ་ 3ཚེས ་ 14ཉིན ་གློག ་འཕྲིན ་འབྱོར ་
གསལ། ཚེས་14ཉིན། གསར་འགོད་པར་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཉིན་
40（2026ལོའི་ཟླ་2ཚེས་2ཉིན་ནས་ཟླ་3ཚེས་
13ཉིན་བར）ཡི་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ས་
ཁོངས་སྒྲོལ་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་94.1
ཟིན་པ་དེ་2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་
ལས་བརྒྱ་ཆ་4.3འཕར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ཞིབ་ཕྲར་བལྟས་ཚེ། རླངས་འཁོར་
ལ་བསྡད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་
དུང་ཕྱུར་87.4ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ་4.2འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་སྒེར་
འཁོར་བཏང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་མི་

ཐེངས་དུང་ཕྱུར་74.6ཟིན་པ་དེས་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་མཁན་གྱི་འགྲོ་འོང་
བྱེད་ཚད་ཀྱི ་བརྒྱ་ཆ ་79.3བཟུང་ཡོད།
གཞུང་ལམ་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་འགྲུལ་
པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་
12.8ཟིན་ཡོད། ལྕགས་ལམ་ཐོག་འགྲུལ་
པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་
5.4ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་4.8
འཕར་ཡོད། ཆུ་ཐོག་གི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་3597ཟིན་པ་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་15.3འཕར་
ཡོད། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་
9439ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་
4.6འཕར་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།
2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་

ཐེངས་དུང་ཕྱུར་94.1ཟིན་པ།

དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་དང་
བསྟུན་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་
རབ་ཏུ་བཞད་ཡོད་ཅིང་། མི་
རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་
རྣམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་
བསྐྱོད་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་13
ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་
ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཆི་རྫོང་ཤིས་ཧྲི་
ཀུའུ་གྲོང་ཚོའི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་
རབ ་ཏུ ་བཞད ་པའི ་རྣམ ་པ ་
ཡིན།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་མངོན། མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད།
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དངུལ་ཁང་དང་
ཁེ་ལས་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་101.6བཏང་བ།
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.28ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་འཇོག་གིས་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་19.7ཡི་སྐུལ་ཁྲིད་
བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་
པ་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་འཕར་བའི་བར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་
ལ་འབབ་ས་དེ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་
ཐད་བཞག་ཡོད། 2025ལོར། བཟོ་སྐྲུན་
1045ཡི་རྣམ་པ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། ཁུལ་ཆུང་
རྙིང་པ་124སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ། གནས་
1200ལྷག་ཙམ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་
རིམ་སྤོར་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་
འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་ཚད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོ་རུ་
བཏང་ཡོད་པ་དང་། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་མ་དངུལ་བཏང་བའི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་
ཆ་80ལས་བརྒལ་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཁ་
གསབ་ཐད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.77བཏང་བ།
སློབ་གསོའི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་25ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5
བཏང་བ། སློབ་གསོ་དང་ལས་ཞུགས་སོགས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་ལན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་པ། སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཡང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འདི་
ཉིད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྙིགས་མེད་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་ཡན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་4བསྐྲུན་ཟིན་

པ། སྐྱེ་ཁམས་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
སྐྱེ་ཁམས་དང་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་གནས་མཉམ་
དར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བཏོད་པ་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

2026ལོ་ནི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་འགོ་
ཚུགས་པའི་ལོ་ཡིན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་
འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ནས། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་
ལས་འགན་མུ་མཐུད་ནས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་སྟེ། འགག་གསུམ་གྲོང་གསུམ་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་
ཏེ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་
དང་། གཞོགས་གཉིས་མཉམ་སྒྲུབ། ཡུག་
ཁུལ་དྲུག་མཉམ་འགུལ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཁུལ་ལྔའི་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ་
དང་། ཁྲེན་ཀོན་གྱི་མིག་དཔེ་དྲུག་གཏོད་
རྒྱུ། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་
སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་སར་
བརྩི་རྒྱུ། ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་དང་སྤྱི་འབོར་
བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་
འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱ་རྒྱུ། གོམ་པ་ཡག་པོ་སྤོ་བ་དང་དངོས་
སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་
པར་བསྐྱོད་རྒྱུ། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤུས་
ཚད་སྔར་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་
རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ན་ནིང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུགས་ལན་

ཡག་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་
འཚར་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་
མཐོང་བྱུང་། ཞི་ཧུའུ་ལུའུ་འདེབས་འཛུགས་དྲོད་
ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་བསྟན་
འཛིན་གྱིས་བཏུས་མ་ཐག་པའི་ཞི་ཧུའུ་ལུའུ་སོས་པ་
བསྡུ་གསོག་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས། ང་ཚོའི་
དྲོད་ཁང་འདིའི་ནང་བཏབ་པ་ནི་ཞི་ཧུའུ་ལུའུ་ཡིན།
རྟེན་གཞི་དང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ཟོག་
ཁྲོམ་རའི་དབར་ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པས་ཞོགས་པར་བཏུས་མ་ཐག་ཁྲོམ་རར་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་
ལ་ཚོང་ལམ་ཡང་བརྟན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་
པ་རྣམས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཚོང་ལམ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་གཞིའི་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། སུར་
པན་དང་། ཚལ་ཀྭ ཧོང་ཀྭ་བཅས་ཀྱི་འདེབས་
འཛུགས་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱིས་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ཁོར་ཡུག་ཡག་
ཤོས་ཤིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཐོན་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་
གཉིས་ཀར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ལི ་ཧྲོའུ་ཡོན་
གྱིས། ད་ཆ་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་
ཧ་ཅང་ལེགས་པ་དང་། དྲོད་ཚད་འཚམ་པ། ཐོན་
ཚད་བརྟན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད།
ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཚད་
ལྡན་གྱི་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་གྱི་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཡོད་པས་གྲོང་མི་ཚོས་བློ་
བདེའི་ངང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཤད།

སྔོ་ཚལ་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་
འབྱུང་རྩ་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། རྩ་བའི་ཆ་
ནས་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཀུང་སིས་
མུ་མཐུད་ནས་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་མྱུག་གསོའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། སྔོ་
ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དང་པོ་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། 2024ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་ཀུང་
སིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500བཏང་ནས་མྱུག་གསོའི་
བཟོ་གྲྭ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པར་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་
1ཟིན་ཡོད་ཅིང་། ཚད་ལྡན་ཅན་དང་གཞི་ཁྱོན་
ཅན་གྱི་ལྗང་གསོའི་རྟེན་གཞི་ཧུར་ཐག་བཏོད་
ཡོད། ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཡུའེ་ཡའོ་མིང་
གིས། ང་ཚོས་ལོར་མྱུག་གསོ་བྱེད་ཚད་རྐང་ཁྲི་
1000ཟིན་པ་དང་། 2025ལོར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་
ཚད་རྐང་ཁྲི་400ཡན་ཟིན་ཡོད། སྔོ་ཚལ་འདེབས་
འཛུགས་བྱས་པའི་སྣ་ཁའི་གྲས་སུ་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་དང་།
ཧོང་ཀྭ སུར་པན་སོགས་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་
དང ་ ། སྔོ ་ཚལ ་གྱི ་མངགས་ཐོ ་ལྷ ་ས ་དང ་ །
གཞིས་ཀ་རྩེ། ཉིང་ཁྲི། ལྷོ་ཁ་སོགས་སུ་ཁྱབ་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

མྱུག་གསོ་དང་འདེབས་འཛུགས་ནས་སྡེབ་སྐྱེལ་
བར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཅིང་ཀྲེ་མའོ་ཐེང་ཞིང་ལས་ཚན་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་མཁོ་སྤྲོད་
འགན་ལེན་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ། དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་
ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་ཚལ་སོས་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། ཀུང་སིས་རྟེན་གཞིའི་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོ་ཆུ་ཚོད་24བཀོད་གཏོང་བྱས་
ནས་ཞིང་ཁ་ནས་ཁྲོམ་རའི་མཐའ་སྣེའི་བར་གྱི་ཐོགས་

མེད་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེར་ཆ་
སྙོམས་སྔོ་ཚལ་རྒྱ་མ་ཁྲི་1ཡན་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཞིང་སྨན་ལྷག་ལུས་ཀྱི་ཞིབ་
དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་སྤུས་ཚད་ཁུངས་འདེད་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། གྲངས་འབོར་
དང་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་གྲོང་མིའི་
ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

ཕྱིས་འབྱུང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཅིང་ཀྲེ་མའོ་ཐེང་
ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔེ་སྟོན་གླིང་
གི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་མུ་མཐུད་དེ་བརྟེན་ནས་
ས་གནས་དེ་གའི་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁའི་ཚན་ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ཚད་ལེགས་ལ་
སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་སྔོ་ཚལ་
གྱི་སྣ་ཁ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་སྐྱེད་
སྲིང་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐོན་
སྐྱེད་དང་། སློབ་སྦྱོང་། ཞིབ་འཇུག ཁྱབ་
གདལ། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་ལམ་སྲོལ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་
ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ནུས་དངོས་ལ་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དེ་བཞིན་སྤུས་
ལེགས་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཐོན་ནུས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་
དང་། སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོར་
སྲུང་བ། ལྷ་སའི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་འདང་ངེས་དང་
སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པའི་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་དུ་
བསྟར་རྒྱུ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་འདང་ངེས་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པས་
དམངས་འཚོར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སླད་ཕྱིན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་
རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་
བརྩིས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་
བ ། དོན ་ འཁྱོལ ་ ལ ་ དམ ་ འཛིན ་ ནན ་
པོ། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་དང་

འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་འདྲི་
གཅོད་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པ། སེམས་ནུས་ཡོད་
རྒུ་བཏོན་ནས་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་
ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་བློ་རིག་དང་སྟོབས་ཤུགས་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་

དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།


