
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་སྤེན་པ།
2026ལོའི་ཟླ་2ཚེས་28

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་འབྱུང་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་པ། འབྱུང་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་ནན་པོར་སྲུང་བ།
ཆུ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྔོ་ལྗང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ། ཐཱན་ཉུང་དང་། སྦགས་
བཙོག་ཉུང་གཏོང་། སྔོ་ལྗང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་
བཅས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ།
འབྱུང་ཁམས་རིན་ཐང་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ནུས་ལྡན་ཐབས་
ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
མཐོ་སའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གཏོད་པ། རིན་ཐང་མཐོ་
བའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་སྐྲུན་
པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས། དེའི་ནང་ནས་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་དེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པ་སྟེ། གཅིག་ནས་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བས་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་ཐང་
བྱེ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་
ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་གཙོ་གནད་ཐོག་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་
ཚད་སྔོན་ལ་སླེབས་པ་དང་། ཆུ་དང་། སོལ་
རླངས། ས་རྒྱུ་བཅས་ཐད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་
སོགས་ལྟེ་བའི་ཁོར་ཡུག་དམིགས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གསུམ་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་
སྒྱུར་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་དང་།
ནུས་རྒྱུ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། བཞི་ནས་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་

མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་རིམ་བཞིན་འཛུགས་པ་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཡིན། གཙོ་གནད་
ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་དེ་ཕྱོགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་
སྟེ། གཅིག་ནས་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོའི་
འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འབྱུང་ཁམས་བདེ་
འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་
ནས་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ནས་སྒུལ་ནུས་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ། གསུམ་ནས་ལྗང་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གྲུབ་ཆ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། བཞི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་
སྤེལ་ནས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། ལྔ་ནས་འབྱུང་ཁམས་རིན་ཐང་གཞན་སྒྱུར་གྱི་
ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འབྱུང་ཁམས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་
བཅས་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་རིང་ལྷ་སའི་འབྱུང་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་52ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ལག་བསྟར་
བྱས་པའི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་
མཚེའུ་རྩྭ་ཐང་བྱེ་མ་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
སླར་གསོའི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་འབྱུང་ཁམས་སླར་གསོའི་རྣམ་
གྲངས་གཙོ་བོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བདམས་པ་
དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་འདུ་འགོད་གཙོ་
གནད་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་
སྔོ་འགྱུར་མུའུ་ཁྲི་107.93ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་
གསོན་ཚད་བརྒྱ་ཆ་85ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ནུས་རྒྱུ་

གཙང་མའི་གློག་འདོན་ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་535ལས་
བརྒལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
རིམ་པའི་ལྗང་མདོག་བཟོ་སྐྲུན་ཁེ་ལས་36སྐྱེད་སྲིང་བྱས་
པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ངང་བཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་
དག་གིས་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་གི་རྒྱུན་མཐུད་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད།

བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
12345ཡི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་
བ་དང་། འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
གཏོད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འབྱུང་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ས་མཐོའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་སུ་བྱེད་པ། རིན་ཐང་མཐོ་
བའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་བསྐྲུན་
རྒྱུ་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྷ་ས་
འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མིང་བྱང་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་
གཏོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསལ་པོ་
དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོའི་ཐོག་
ནས། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་ལྷ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་
པའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་དང་
རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམ་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་
ཡོད། （བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཏོད་དེ་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་སའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འཕར་ཚད་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་། གཞི་
ཁྱོན་གྱི་ཡོང་འབབ་དེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་
བཏོད་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་
45.59བཟུང་ནས་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད།

2025ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་
ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། བརྟན་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་
སྲིད་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ནོར་སྲིད་
ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་དང་སྙོམས་སྒྲིག་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ཡོང་
འབབ་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཕར་བ་དང་ཆབས་
ཅིག་ཏུ་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཤུགས་
ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི ་འགན་ལེན ་ནུས ་ལྡན ་བྱུང ་ཡོད།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
520.38ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་སྤྱིར་བཏང་
གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
485.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་4.39
འཕར་བ་དང་གཏོང་སྒོའི་མྱུར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པར་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20.45
བརྒལ་ནས་ལག་བསྟར་མྱུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་95ལས་

ཐོག་མར་བརྒལ་ཡོད། མ་དངུལ་དེ་དག་གཙོ་བོ་
གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས། འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ལ་བཏང་བ་དང་། སློབ་གསོ་དང་།
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་
སོགས་དམངས་འཚོའི་གཏོང་སྒོས་སྤྱིར་བཏང་གི་
སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོའི་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་བརྒྱ་
ཆ་84.3བཟུང་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ཡོང་
འབབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཅུང་མཐོ་བ་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་
སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་ཁྲོད་ཁྲལ་འབབ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་125.89ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་
ཆ་24.19འཕར་བ་དེས་བརྒྱ་ཆ་86.86བཟུང་ཡོད་
པ་དང་། ཁྲལ་བསྡུ་མིན་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་19.04ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་
1.21ཆག་ཡོད།

2026ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་
ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་
བ་དང་། སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་དོ་དམ་ལ་མུ་
མཐུད་ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དུས་ཚིགས་དང་པོ་འགོ་ཡག་པོ་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
ཞིག་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་ཅིག་ཏུ་
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ལས་རེས་ཀྱི ་གནས་ཚུལ་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་བཀོད་གཏོང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པ་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་གཏོང་
དུས་ལས་བྱེད་པས་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས་པའི་འདུ་
ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྷོ་རི་བྱང་རི་དང་།
དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ། ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་། དྲོད་ཁང་ཆེན་མོ་གཅིག་སྡུད་

ཁུལ། བོགས་གཏོང་ཁང་པ་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་
སོགས་སུ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་
བཤེར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་
སྤྱད་དེ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཐོལ་
བྱུང་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་
ཐོན་ཁུངས་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་མཉམ་བཅོས་དང་
བྱ་ཐབས་ལམ་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་
ཕན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐྱིད་
པོ་ཞིག་རོལ་བར་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་
བྱེད་དགོས། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དུས་ཆེན་རིང་གི་བརྟན་ལྷིང་
དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་
བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་མང་ཚོགས་

སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་
སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་འགྲོ་ལམ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་རོགས་
སྐྱོབ་རེ་ཞུའི་གནས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་ཐོན་གྱི་ཡོད། ལམ་
རྒྱུད་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་
དང་ལེན་བྱས་ནས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་ཤར་
གཏོང་དང་། ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་གྱིས་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་སྲུང་སྐྱེལ་བྱེད་པ། ཡུལ་དངོས་སུ་རོགས་
སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཡོད། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་
ཕུག་ལམ་དང་རྒྱལ་ལམ་དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐག་
རིང་ལམ་དུམ་དུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རླངས་
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྡོལ་བ་དང་སྐྱོན་ཤོར་བའི་རླངས་
འཁོར་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་བདེ་

འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་
ཡོད། མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་པ་མཐོང་སྐབས་བློ་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་
བརྗོད། འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་སུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
དྲན་སྐུལ་ཡི་གེ་འཁོར་སྒྲོམ་ཐོག་སྦྱར་ཡོད་པ་དང་།
ཞབས་ཞུ་ཁུལ་ནང་དུ་ཆུ་ཁོལ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པ།
ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལམ་མདོར་རྒན་སྐྱོར་བྱིས་ཁྲིད་སོགས་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལམ་བར་དུ་སེམས་རྩ་
འཁོལ་བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དཔྱིད་
གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཚུན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་གྱར་རླངས་འཁོར་
102ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་
284ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

ལོ་མཇུག་དང་ལོ་འགོར་ས་མཐོར་སྔར་

བཞིན་གྲང་ངར་ཆེན་པོ་ཡོད། ས་བབ་མཐོ་ཚད་
སྨི་3600ཟིན་པའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་ནས་
ཀྱག་ཀྱོག་གི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་བར། ལྷ་
སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་
འདྲེན་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་
མདུན་མར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཡོད།
ཁོང་ཚོས་འགན་འཁྲིར་བརྟེན་ནས་དུས་བདེ་སྲུང་
བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཕྱིར་
ལོག་གི་ལམ་བུར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་མཉམ་འཛོམས་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་
ལེན་བྱས་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བཏང་ཟིན་རྗེས། ས་གནས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་པ་
དང་། འཁོར་ཁང་ནང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་
ཁག་མགྱོགས་མྱུར་ངང་སྤེལ་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྨང་
གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

པར①ནི་ཟླ་2ཚེས་26ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆི་ཀུའེ་རྫོང་མའོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་
དུ་གནས་པའི་ཧུའུ་པེ་ཅི་ཧྲེང་འཁེལ་འཐག་ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གྱོན་
ཆས་འཁོར་ཁང་དུ་བཟོ་པ་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

པར②ནི་ཟླ་2ཚེས་26ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་
པའི་དབྱིན་པང་ལྕགས་རིགས་མཉམ་འདུས་རྒྱུ་ཆ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ལས་དོན་
པས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་སྤེལ）

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

དེང་སྐབས་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་བྱང་དུ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པས་ཞིང་ལས་ཀྱི་དུས་མཚམས་
ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། རྨོ་འདེབས་གྲ་སྒྲིག་དང་བརྔ་བསྡུ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བྲེལ་
འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།◀ པར་འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་25ཉིན། ཞིང་པ་ཚོས་ཀོང་ཤིས་ཅིང་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་ཀྲོའུ་གྲོང་རྡལ་ཀུའུ་ཝུན་གྲོང་ཚོའི་
ཞིང་ནང་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་སྤེལ）
（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།
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