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ལོའི་ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་བྱང་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་མི་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་མི་
རིགས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། རྟ་པ་
ཚོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་
ནས་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུས་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་རྟ་པ་
ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་མ་བྱས་གོང་ལྟད་མོ་བར་གུས་
འདུད་ཞུ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

རྟ་རྩལ་ངོམས་ནས་
རྟ་ལོའི་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་ལ་རོལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་25
ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་
ཝང་ཆང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་
སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཡུལ་དངོས་སུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་

སྐྱེད་སླར་གསོ། ཁྲོམ་ར་འཁོར་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་
དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞིས་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལྗོངས་དང་

གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་
གཞིར་བཟུང་། འགོ་འཛུགས་མ་ཐག་མཐའ་མའི་
གདོང་མཆོང་དང་འགོ་འཛུགས་མ་ཐག་སྔོན་ཐོན་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་
ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཁེ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་
ཁྲོམ་ར་འཁོར་རྒྱུག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར། ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་
ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་
ཀྱིས་ཉེ་དུས་2025ལོའི་ལས་དོན་ཐད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས་འགན་
སྒྲུབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགན་
སྒྲུབ་སྙན་ཞུར་ཞིབ་གཟིགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བླང་
བྱ་གལ་ཆེན་ཡང་བཏོན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་
ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་
འགོ་ཚུཊ་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཊ་རིང་ལུཊ་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་
བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཀྱིས་ཉེ་དུས་2025ལོའི་ལས་དོན་ཐད་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས་འགན་སྒྲུབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགན་སྒྲུབ་སྙན་ཞུར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ཡང་བཏོན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ལས་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།

2025ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་གི་
གཞི་ཁྱོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་165.66ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་

ཆ་15.56འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་སྤྱིར་བཏང་གི་
སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་144.93
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་20.13འཕར་
ནས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་ཟིན་ཐོ་སླར་ཡང་གསར་པ་བཏོད་ནས་སྤྱིར་བཏང་
གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་ནི་ལྷ་སས་རྒྱལ་
ཡོངས་དང་ལྗོངས་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འགག་རྩའི་དུས་
སྐབས་ཤིག་ཡིན། དུས་བབ་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་
གསར་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྱུང་ཁམས་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་འགག་སྒྲོལ་དུས་མཚམས་
སུ་སླེབས་པས། འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་
གསོའི་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། རང་འགུལ་ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་
པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་
ས་མཐོའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་གཏོད་པ་བཅས་ནི་དེའི་ལྟེ་བའི་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན།

ཉེ་ཆར། 《ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་གི་
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་
གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་གྲོས་འཆར》（གཤམ་དུ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་གྲོས་འཆར་ཞེས་
བསྡུ་རྒྱུ）ནང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་དང་།
སྤྱིའི་བསམ་གཞི། འགག་རྩའི་བྱ་ཐབས་བཅས་ལ་
དམིགས་ནས་གསར་འགོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུད་
ཀྲང་གཞོན་པ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ཆེད་དོན་
བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་གི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིར་རྒྱས་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་
དོན། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། སྣེ་ཁྲིད་
ཨང་དང་པོ་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ཟུང་འབྲེལ། འབྱུང་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་དང་རིན་ཐང་གཞན་སྒྱུར་ཕན་ཚུན་མཉམ་
འདྲེས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་སྒོ་དབྱེའི་སྣེ་
ཁྲིད་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར། དམངས་འཚོ་མཉམ་
སྤྱོད་དང་མིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་བཅས་
ཀྱི་ཆ་ལྔའི་འབྲེལ་བ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་
གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ངེས་
གནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུ་རེད།

འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་
རྒྱུ་ནི་རྩ་བའི་རྩ་དོན་ཡིན། ལྷ་སས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་
པའི་བསམ་གཞིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་
སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་
ཀླུང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདམ་ར་བཅས་ཀྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ནི་སྲུང་སྐྱོང་
ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག འབྱུང་
ཁམས་རིན་ཐང་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས། མཐར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་གཅིག་
གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་དཔེ་སྟོན་
སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་
དོན། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱིས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་པའི་འཆར་འགོད་གྲོས་འགོ་རྩ་
འཛིན་དུ་བྱས་ཏེ། རི་བོ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོར་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཏོད་དེ་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་སའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་གི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་རྒྱས་བཤད།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་གཟིགས་པ་
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་སྐྱོད་
གཉིས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་མཐུན་སྒྲིལ་དམངས་ཕན་
ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་། ཤར་ཟམ་
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། གྲོང་
ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་
ཅུས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐད་གཏོཊ་སྡེ་ཚན་ཁག་ཅིག་
ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་དུས་ཆེན་རིང་གི་བརྟན་
ལྷིང་དང་བདེ་འཇཊ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་
བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་
ཁག་ཏུ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་
བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་རེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་ཉེན་རྟོག་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་རེས་དང་དམངས་ཕན་
ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་

བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
དུས་ཆེན་རིང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་མང་བ་
དང་། རིགས་ཁག་གི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད་པས། ལས་རེས་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་24
རིང་གི་ལས་རེས་དང་ལས་གྲབས་ལམ་ལུགས་དོན་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་དང་མི་
སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་སྐོར་གཡེང་དང་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ ་གཏོང་དགོས་པ་
དང་། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རང་འགུལ་ངང་མང་ཚོགས་ལ་
སྙིང་ཉེ་བའི་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པ། མཐུན་སྦྱོར་
དང་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཐའ་
འཁོར་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དང་ཚན་པར་མཐུན་སྦྱོར་དང་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་ལས་ཀའི་
མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དུས་ཆེན་རིང་གི་བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་འཇགས་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།


