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རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ །
ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་ཚོང་དོན་པུས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་
རྣམ ་གསར ་པ ་དང ་ ། དཔེ ་དབྱིབས ་གསར ་
པ། རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་འབྲས་བུ་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པར་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་མིང་གྲལ་དུ་
ཚུད་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་9པར་ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་ཚོང་དོན་
པུས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམ་
གསར་པ་དང་། དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ། རྣམ་
པ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་50ཙམ་ལ་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྩིས་ཡོད་
པ་དང་། གཙོ་བོ་མི་འབོར་གྱི་གཞི་གྲངས་ཆེ་བ་
དང་། སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་
ཁྱེར་ཆེས་ཆེ་གྲས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུ་དང་། སྲིད་ཇུས་
ལག་བསྟར་བྱེད་ཡུན་ལོ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཚོད་

ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པའི་
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། སྤུས་ལེགས་
འཛད་སྤྱོད་ཐོན་ཁུངས་དང་གྲགས་ཅན་IPཡི་ལས་
རིགས་ལས་བརྒལ་ནས་མིང་མཉམ་འགོད་བྱེད་པ་
སོཊ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད། ལག་
བསྟར་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ནང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེས་ཆེ་
གྲས་ཚང་མར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་4དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་ཚང་མར་
ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
3 གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དག་ཚང་མར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་
གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2བཅས་སྤྲོད་རྒྱུ་
རེད།

ད་ཐེངས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཚུད་པ་དེ་ནི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་མོར་
མཉམ་འདྲེས་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམ་
གསར་པ་དང་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་རྣམ་པ་གསར་
པ་བཅས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བདམས་པ།

ང་དང་བདེ་ཐང་ལྷན་དུ་འགྲོགས།

དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་། དམངས་འཚོར་
ཕན་པ་འདོགས། འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་
8ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་འདི་
ཉིད་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྐང་

ཡ་མ་གཟུགས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམིགས་འཛུགས་
སྨན་ཁང་དང་པོར་དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་
ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་རྐང་ལག་ཡ་མ་གཟུགས་སྨན་
བཅོས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་གཉིས་པ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། པེ་ཅིང་དང་ལྷ་ས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལྷ་སར་འཛོམས་ནས་
ཆེད་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་

བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་
བྱས་ཏེ། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་མཉམ་ལས་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་པེ་ཅིང་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་
པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

པེ་ཅིང་དང་ལྷ་སའི་མཉམ་ལས་སླར་ཡང་འགོ་ཚུགས་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་རྐང་ལག་ཡ་མ་གཟུགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་
སུ་ལས་བཟོ་བའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཞེས་པའི་APPདྲ་ཐོག་
ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བོད་
ལྗོངས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གྲངས་རིག་ཅན་
ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་འགག་རྩའི་གོམ་སྟབས་ཤིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་

ལྗོངས་སུ་ལས་བཟོ་བའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཞེས་པའི་APP
སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་
ཁུར་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་འོག་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས“559”ཡི་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་
ནས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་སུ་ལས་བཟོ་བའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཞེས་པའི་
APPདངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག རྒྱ་ཆེའི་
དང་བླངས་པ་དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྩ་
འཛུགས། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་པ་
བཅས་ཀྱིས་དང་བླངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་
པའི་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། མི་
དམངས་ཀྱི་དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་
བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་བདེན་དགེ་མཛེས་གསུམ་བརྒྱུད་སྤྲོད་
དང་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆེད་དང་བླངས་

ཞབས་ཞུའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།
ཀྲུང་གོའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མཉམ་འབྲེལ་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་གསུམ་པ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་
སྤྲིངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་དང་བླངས་པ་
དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྩ་འཛུགས། དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་པ་བཅས་ལ་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་བཏོན་
གནང་བ་རེད།

ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་རྒྱ་ཆེའི་དང་བླངས་པ་
དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྩ་འཛུགས། དང་

བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་ཁུར་
ཟབ་མོ་དང་རེ་སྒུག་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་མཚོན་པར་
བྱས་ནས། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱ་གཞག་གི་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་དེ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་
སྤྱོད་ལ་བསྒྱུར་ནས། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྟོབས་ཤུགས་
དེ་བས་མང་བ་སྣོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡུལ་དངོས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་
སྦྱངས་བྱས་པ་ཉན་རྗེས། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་
གྲྭའི（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）དགེ་རྒན་ཆེན་
མོ་བ་དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་
པར་འབད་འབུངས་བྱས་ནས་བདེན་དགེ་མཛེས་གསུམ་
བརྒྱུད་སྤེལ་དང་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གིས་དང་བླངས་
ཞབས་ཞུའི་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཞུང་ཧྥེང་། ཧྥེང་ཅ་ཧྲུན། ཏུང་པོ་ཐིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་
དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་
འཁུར་བའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཀྱི་སྐྱིད་པའི་
ཁྲེང་ཀོན་གྱིས་འཚོ་བར་ཁེ་ཕན་སྐྲུན་ཞེས་པའི་ཚོང་
འདུས་དེ་གྲོང་བྱང་གནམ་ས་གསར་པའི་ཟོག་ཉོའི་ལྟེ་
གནས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་དུ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། དུས་ཡུན་
ཉིན་5ཡི་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་སྒོའི་ནང་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་
གི་སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་དང་། རླངས་འཁོར་
འགྲེམས་ཚོང་། དེ་བཞིན་གཉེན་ཉེའི་མཉམ་འགུལ་
རྣམ་གྲངས་བཅས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ། དམངས་
ཕན་གྱི་སྲིད་ཇུས་མང་པོར་བརྟེན་ནས། དགུན་དུས་
ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་ནས་
གྲོང་མིར་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཟོག་ཉོའི་སྟོན་མོ་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཐོག་རླངས་འཁོར་
འགྲེམས་གནས་16དང་འགྲེམས་ཚོང་འགྲེམས་
གནས་60བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཅིང་། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་ཆེན་མོའི་

འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བྲིན་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པ་དང་། རླངས་འཁོར། ཞིང་འབྲོག་
པའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སོགས་གཙོ་གནད་འཛད་

སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་
ལྕག་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཀྱི་སྐྱིད་པའི་ཁྲེང་ཀོན་གྱིས་འཚོ་བར་ཁེ་ཕན་སྐྲུན་
ཞེས་པའི་ཚོང་འདུས་ལ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་
དོན་ཁང་གི་2025ལོའི་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་
ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། གཞུང་ལས་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ། དེ་བཞིན་
གྲོང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཅུ་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཧྲུའུ་

ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་
སློབ་སྦྱོང་གནང་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2025
ལོའི་ལས་དོན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་
བསྡོམས་གནང་ཞིང་། མིག་སྔའི་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་
ཞིབ་དང་། 2026ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་
འཆར་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་
ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་
པར་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་
འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་
ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཨུད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་2025
ལོའི་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

པར་འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཚོང་འདུས་ཐོག་དངོས་ཟོག་འདེམས་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།


