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རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ལས་སྒྲུབ་གདོང་ལེན་
ཞེས་པའི་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་ཆེ་གྲས（གནམ་
འཁོར）ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དཔེ་སྟོན་རང་
བཞིན་གྱི་ནང་སྦྱོང་དེ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཞང་
ཞུང་མེ ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ ་བྱས་ཤིང་ །
དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་ལད་ཟློས་བརྒྱུད་ནས་དམིགས་
བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་དང་
མཐུན་སྦྱོར་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ཏེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་
འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད། ཐེངས་
འདིའི་ནང་སྦྱོང་ཁྲོད་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་
ཆས་ཆེ་གྲས་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་ཐད་ཁ་
གཏད་གཅོག་སྐབས་མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་དང་།
བྱ་ཐབས་མཐུན་སྦྱོར། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་
བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ནུས་ལྡན་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་
དངོས་སུ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་
ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་བསགས་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དངོས་
ཡིན།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནང་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རཊ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་དཔེ་
སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་
འདོན་ཐེངས་23པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་
རྩོམ་གལ་ཆེན《ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་
བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྔར་བས་དོན་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་ལྔ་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་
བཀོད་ཡོད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ནི་རང་རེའི་
ཏང་གིས་ཟིང་བཅོས་དར་རྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
དུས་འཁོར་ལས་བརྒལ་བའི་ལན་གཉིས་པ་

དེ་རེད། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་
ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ཉམས་མྱོང་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་རང་ངོས་
གསར་བརྗེར་དམིགས་ནས་བསམ་ཕྱོགས་
དང་བླང་བྱ ་ཚང་མ ་ཁ ་གསལ་ཡིན་པ ་
དང་། འགག་རྩ་ནི་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་
གནད་ལ་འཁེལ་བ་བྱ་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད།

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་
གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་
སྔར་བས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་
དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཏང་གི་ཕྲག་
ཏུ་བབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་དང་།

མདུན་དུ་ལྷགས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ཧ་
ཅང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས། རང་ངོས་གསར་
བརྗེ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་དེ་ངེས་པར་དུ་དམ་པོར་
བཟུང་དགོས། རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་
ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་པར་གྲི་དངོ་ནང་དུ་
ཕྱོགས་པ ་དང ་ ། བཟང་བསྟོད་ངན་
སྨད། རུས་འབྲད་དུག་སེལ་བཅས་བྱས་ཚེ་
ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྙན་གྲགས་ལ་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་མི་སྲིད་པར་མ་
ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཏང་གི་གཟུགས་
བརྙན་དང་སྙན་གྲགས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་
པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཧུར་
སེམས་མི་ཉམས་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཧུར་སེམས་སྔར་ལས་རྒྱ་
ཆེ་བ་དང་སྔར་ལས་གང་ལེགས་ཀྱིས་སྐུལ་
སློང་བྱེད་ཐུབ་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་
ཡང་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ།

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་གཤིས་ཆེ་རུ་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་སྔར་བས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་
དགོས། དེ་ཡང་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་རྩ་བ་
བརྟན་ཚུགས་དང་ཏང་གཤིས་ལེཊ་སུ་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། གཙོ་གནད་ནི་ཕུཊ་བསམ་
དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱེད་པ།
དམངས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་བ།
ཀུན་སྤྱོད་དང་གཤིས་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཡོང་བར་
བྱེད་པ། དེ་བཞིན་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན་བཀོད་པ།
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྔར་བས་

དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་ལྔ་བྱེད་དགོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་
དོན། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོས་བདེ་འཇཊ་
དང་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པའི་གུང་གསེང་ཞིག་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་
འབྲེལ་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སློབ་དུས་བརྟན་པོའི་
ངང་འགོ་འཛུཊ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་

ཆེད། ཅུས་དེས་ཉེ་ཆར་2025ལོའི་དགུན་
ཁའི་གུང་གསེང་དང་2026ལོའི་དཔྱིད་དུས་
ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུཊ་པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་
ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་བཅས་2025ལོའི་ཟླ་
12ཚེས་31ཉིན་དངོས་སུ་དགུན་ཁའི་གུང་
གསེང་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་
དོན། རང་གྲོང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་

མཇུག་ཡིག་ཚད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཟླ་12ཚེས་23
ཉིན་གྱི་གོང་དུ་གཏོང་མི་རུང་བ་དང་།
འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་
གཞིགས་ནས་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་དུས་
མཚམས་ཀྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་དེ་བཞིན་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་
གྲྭས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་སྔ་སྣུར་
བྱེད་ཆོག 2026ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སློབ་
དུས་སུ་སློབ་གྲྭ་ཚང་མས་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་

གཅིག་གྱུར་ཐོག་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་འབྱོར་ཐོ་
འགོད་དགོས་པ་དང་། ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་
དངོས་སུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་དགོས་པ་ལས།
སློབ་གྲྭ་གང་རུང་ཞིག་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་
པའི་དུས་ཚོད་སྔ་སྣུར་རམ་ཡང་ན་ནར་
འགྱངས་བྱ་རྒྱུར་གཏན་འགོག་བྱས་ནས་སློབ་
ཁྲིད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་གཅིག་མཚུངས་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་བཅས་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་
ནས་བཟུང་དངོས་སུ་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་འཇོག་རྒྱུ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་གནས ་སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་དང་ཀོང་
ཏུང་དབར་མཁའ་ལམ་གཏོད་པ་ཞེས་
པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་
མཁའ་ལམ་གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཧྲེན་
ཀྲེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། སྤྱི་ལེ་3000
ལས་བརྒལ་བའི་རི་ཀླུང་གི་བྱ་འགུལ་
དེས་མཁའ་འགྲུལ་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་
པ་དང་རིག་གནས་ནང་སྙིང་དུ་བྱས་ཏེ་
ཀོང་ཏུང་དང་བོད་ལྗོངས་ས་གནས་
གཉིས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བོད་
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་དང་མཁའ་འགྲུལ་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ས་གནས་གཉིས་
པོའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་ཆེན་
པོ་ཐོན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་
དེ་བོད་ལྗོངས་གནམ་ཐང་ཚོགས་པས་སྣེ་
ཁྲིད་པ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་དང་། ཧྲེན་ཀྲེན་
གྲོང་ཁྱེར་གནམ་ཐང（ཚོགས་པ）ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་
ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་
པ་ཞིག་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྲིད་
ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་ཐོན་ཁུངས་འོས་
སྦྱོར་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་བོད་
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་དུས་གཏན་
གནམ་གྲུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་གྱི་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལོ་གཅིག་གི་ཚུན་དུ། རང་གྲོང་
གིས་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ལས་འགན་ཨང་དང་
པོ ་ཡིན ་པའི ་འདུ ་ཤེས ་བརྟན ་པོར ་
བཙུགས་ནས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་སྟོང་གི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལག་
ལེན ་ཤུགས ་ཆེན ་བསྟར ་བ ་ དང ་ །
དཔལ་འབྱོར་ལ ་སྐུལ ་འདེད་དང ་ །
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། ཁེ་
ལས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་
ཇུས་གསར་པ་10བཟོས་ནས་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་གྲངས་འབོར་ཆད་གསབ་
དང་། འཕར་ཚད་ལ་དམ་འཛིན།
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། གསོག་ཚད་
དོན་གཉེར་བཅས་ཀྱི་འབོར་ཚད་བཞིའི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པས་དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་
དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད།

ས་སྲོས་སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་
སུ། སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་ནི་དལ་
གྱིས་འགུལ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་
མོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་འོད་མདངས་བཀྲ་
ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད།
བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་ཞེས་
པའི་ཆུ་ཐོག་མཚན་མོའི་ཡུལ་སྐོར་ལེགས་
གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འོད་མདངས་རབ་
ཏུ་འཚེར་བ་དང་། རིག་ལྡན་འོད་སྣང་
དང་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཤོག་སྦག་སོགས་ལས་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་བོད་ལྗོངས་
གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་
མཉམ་དུ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གྲོང་མི་སྐུ་ཞབས་ཡོན་ལགས་ཀྱིས་
ལྷ་སར་ལོ་གཉིས་ནང་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། གཙང་འགྲམ་སྤྱི་
གླིང་ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་
བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལོ་ཤར་ཚུན་
ལམ་སྒྲོན་སྒྱུར་བཀོད་དང་གཞུང་ལམ་སྔོ་
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཚང་མ་ཡག་པོ་
བསྐྲུན་ཡོད་པས་ད་ཆ་ལྷ་ས་དེ་བས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་བོད་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱང་ཇེ་ཡག་ནས་ཇེ་ཡག་ཏུ་གྱུར་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་
ཞེས་པའི་མཚན་མོའི་ཡུལ་སྐོར་ལེགས་
གཏོང་རྣམ་གྲངས་ནི་རང་གྲོང་གིས་འདི་
ལོ་གཙོ་གནད་ཐོག་བཏོད་པའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཤིག་དང་
རང་གྲོང་གིས་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེ་
ལག་ཚང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བའི་བྱ་
ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། ད་ལོ།
རང་གྲོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་
ལས་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་
དང་། 《ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་
རྒྱས ་ལ ་སྐུལ ་སྤེལ ་གཏོང ་བའི ་སྲོལ ་
ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་
པ། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གནའ་གྲོང་། གནས་
མཆོག་ལྷ་ས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་བདེ་བླག་
ངང་གཉེར་བ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་གཡོ་
འགུལ་མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་
བ་དང་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་བྱུང་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མོ་རུའེ་དབྱིང་།

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གནའ་གྲོང་།
གནས་མཆོག་ལྷ་ས།


