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རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་།
གནས་མཆོག་ལྷ་ས།

ཟླ་11ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བརྡར་པ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་
ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་
འཚོ་བར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཡོད། སྤྲོད་སྣང་དོད་
པའི་སྒོར་གཞས་དང་། གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་
པའི་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ། སྤྱི་གླིང་ནང་གི་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་འཚོ་བ་བཅས་ལས་ཡུལ་སྐོར་བརྡར་པ་ཚོས་
ས་མཐོའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དེའི་ཐོག་གི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་
པའི་རྣམ་པ་དེ་པར་དུ་བླངས་ཡོད།

ཞོགས་པའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་
ཅིང་། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་
འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་
གར་འཁྲབ་བྱེད་ཅིང་། ངོ་གདོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་མཆིས། འདི་ནི་ལྷ་
སའི་གྲོང་མིའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་སྟངས་ཤིག་
ཡིན་ལ། རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་
ཀྱང་ཡིན་པས། དེ་གར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་མེད་
པའི་མི་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པར་འགྱུར་
བཞིན་ཡོད་ལ། དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་
གྲགས་ནས་མི་སེམས་ལ་དྲོད་ཁོལ་ཡང་ཡང་སྦྱིན་གྱི་
ཡོད།

བརྡར་པ་ཚོས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གི་རྐང་ལམ་ཕྲ་
མོའི་ཐོག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་དུ་སྐྱིད་སྣང་
དོད་ཅིང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བརྙན་དུ་
ཕབ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོར་སྤྱི་གླིང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
བརྟན་ལྷིང་ཞི་མཐུན་དང་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་

བརྩོན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཡོད་
ཅིང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་དང་དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་
པའི་ལུས་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡང་ཚོར་ཡོད།
ཡུལ་སྐོར་བརྡར་པ་ཧོ་དབྱི་དབྱི་ཡིས། ང་ལྷ་སར་
ཐེངས་མང་ཡོང་མྱོང་ཡོད། ད་རེས་ཚོར་སྣང་མི་
འདྲ་བ་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང་། དེ་རིང་ཞོགས་པ་ང་ཚོ་སྤྱི་
གླིང་དུ་ཡོང་སྐབས། ཚང་མས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་
བཞིན་འདུག་པས། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཧ་
ཅང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་
ཞེས་བཤད།

རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་བྱང་

ངོས་སུ་གནས་ཤིང་། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་སྔོ་
ལྗང་ཁུལ་ཡིན་ལ། ལྷ་སའི་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་
རྩེད་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཞོགས་པ་མི་
མང་པོ་ཞིག་སྤྱི་གླིང་དུ་འཛོམས་ནས་ཐའེ་ཅི་ལུས་རྩལ་
སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྒོར་གཞས་འཁྲབ་
མཁན་ཚོས་ཀྱང་སྒོར་གཞས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་དང་
བསྟུན་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཅི་རིགས་སྟོན་
བཞིན་ཡོད།

གྲོང་མི་མིག་དམར་གྱིས། འདི་གར་སྒོར་
གཞས་འཁྲབ་ནས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་སོང་། དེ་
རིང《དཀར་ལ་གྲོང་གསར》འཁྲབ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་ལས།

བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མངོན།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མོ་རུའེ་དབྱིང་།

པར་འདི་དག་ནི་གྲོང་མི་
རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་འཆམ་འཆམ་
དུ་སྐྱོད་པ་དང་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཏང་
ཨུད་ཀྱིས་དགུང་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་དང་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་འཇུན་པ་ཉ་གྲོང་ལག་ལེན་བསྟར་
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་གསར་སྐོར་བ་དང་། ཉ་གྲོང་
སྐོར་བ། ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒན་བཀུར་བྱེད་
སྒོ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོས་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཐོག་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གནད་སྨིན་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་
བྱེད་པར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ནས་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་
ལག་ལེན་གྱི་མ་དཔེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དེ་སྔའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཉ་གྲོང་དེ་ད་
ཆ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་དང་།
འབྱུང་འཕྲོད་འཚོ་སྡོད་དང་འཚམ་པའི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཚད་ཤིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར་རྒན་རྒོན་130
ལྷག་ཙམ་ལྟ་སྐོར་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་འཇུན་པ་
ཉ་གྲོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཉམས་
སུ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཀོ་གྲུའི་ཞབས་བྲོའི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་ཡོད།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་དང་དེང་རབས་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་མཉམ་འདྲེས་ཁྲོད་རྒན་རྒོན་ཚོས་དུས་
རབས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་
ལྡོག་ཆེན་པོ་ཐད་ཀར་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད། ད་ཆའི་
འཇུན་པ་ཉ་པའི་གྲོང་ཚོ་ནི་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་
གྲགས་ཆོད་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ས་ཁམས་
མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྡུད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུགས་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཏུ་
དེ་བས་གྱུར་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཏང་
ཨུད་ཀྱིས་གནད་སྨིན་བཅོས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ལག་
ལེན་བསྟར་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་
དང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ། ཡུལ་
སྐོར། རོལ་རྩེད། གཏམ་གླེང་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་
ཆེན་པོ་ལྔར་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཚགས་སུ་ཕྱེ་བ་བརྒྱུད།
རྒན་རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་གནད་སྨིན་ཐུབ་ཡོད། རིག་གནས་
ཀྱི་ནུས་པའི་ཐད། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་འགྲེམས་འཁྲབ་དང་བོད་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེ་ཚན་རེས་མོས་ངང་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་ནས། རྒན་རྒོན་ཚོས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་ཕ་
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་སྐད་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོའི་
ཁྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་གཏོཊ་སེམས་ཤུཊ་
ཆེར་བཏང་ཡོད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གནད་སྨིན་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུཊ་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་རྒན་བཀུར་རྒན་གཅེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་མིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་
རྩས་དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱ་
ཡི་ཨང་རྟགས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་གཱ་བརྗེ་བའི་ལས་སྒོ་
ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་
ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་དངོས་སུ་བྱེད་
མཁན་དངུལ་ཁང་དང་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བྱ་
ཐབས་དེ་ནི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་
ལག་དངུལ་ཁང་གི་རྒན་གསོའི་དངུལ་རྩའི་གྲུབ་འབྲས་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་

བཅོལ་གཱ་ཡི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་
པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་
བཅོལ་གཱ་བརྗེ་བའི་དུས་འཁོར་རིང་བ་དང་། གཱ་
བརྗེས་རྗེས་གཱ་ཡི་ཨང་གྲངས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་
ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་
དེ་སེལ་ཆེད། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་
ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་དང་ལས་
སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། སྤྱི་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱ་ཡི་ཨང་རྟགས་གཅིག་པའི་གཱ་
བརྗེ་བའི་གསར་གཏོད་ཞབས་ཞུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་
ཡོད། ལས་སྒོ་དེའི་ལེགས་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་གཱ་བརྗེས་
ཀྱང་ཨང་གྲངས་མི་བརྗེ་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་
བཅོལ་གཱ་ཡི་ཨང་རྟགས་གཅིག་པའི་གཱ་བརྗེ་བའི་ལས་སྒོ་ཐོག་མར་སྤེལ་ནས་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་དུ་དངོས་སུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ།

དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

དགུན་སྟོད་དུ་ལྷ་སར་གྲང་ངར་
རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དངུལ་པར་
གྲོང་ཚོར་གནས་པའི་ཨེ་མཚོ་གཞིས་ཀས་
དགུན་ཁའི་གླིང་ཁ་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་IP
ཡིས་གངས་རིའི་མཛེས་ལྗོངས་དང་།
དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན། སྤྲོ་གསེང་
རོལ་རྩེད་སོཊ་ལས་རྣམ་སྣ་ཚོཊ་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླིང་ཁ་ནས་
དུས་བཞིའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཚོན་
རྟཊ་གསར་པར་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་ལྷ་
སའི་དགུན་དུས་ཡུལ་སྐོར་ལ་གསོན་ཤུཊ་
ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། ཉེ་ཆར་གསར་

འགོད་པ་ཨེ་མཚོ་གཞིས་ཀའི་དགུན་དུས་
ཀྱི་ལྷིང་འཇཊ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་
པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

གཞིས་ཀའི་ནང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཞི་རྒྱུ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་
སྒྲིག་བཀོད་ཕན་ཚུན་སྤེལ་མར་བཀོད་
ཡོད། ཚོམས་ཆེན་ནང་ལག་བྲིས་ཀྱི་
ཐང་ག་དང་གནའ་ཉམས་དོད་པའི་ཁྱིམ་
ཆས་ལས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་རྣམ་པ་
ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་
ནས་ཕྱིའི་གངས་རིའི་མཛེས་ལྗོངས་
མཐོང་ཐུབ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཨེ་མཚོ་གཞིས་ཀས་དགུན་དུས་ཀྱི་གླིང་ཁ་བསྐྲུན་ནས་ཡུལ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་དང་
དུས་སྐབས་ཧྲིལ་པོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མོ་རུའེ་དབྱིང་།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་
མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་
བསྡུས་འདུས་གྲུབ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་སྤེ་ཞེས་གྲགས་
པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་གསོག་ཚད་སྨི་
རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་
པ་དེ་ནི་རྨ་ཆུའི་ལོ་200ཡི་རྒྱུག་ཆུའི་བསྡོམས་འབོར་
ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་
མ་ལག་དེས་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། ཐ་ལི་མུ་གཙང་

པོ་སོགས་འབབ་རྒྱུད་ཧྲིལ་པོས་ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་ཐོན་
ཁུངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད་ལ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ ་
དང་། རྫ་ཆུ། མེ་ཀུང་གཙང་པོ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་
ཆུ། སར་ཝུན་གཙང་པོ་སོཊ་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་དང་དེ་བཞིན་
སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་20ལྷག་ཙམ་གྱི་ཆུའི་
ཐོན་ཁུངས་འགན་ལེན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་
པར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་
ཕྱོགས་བསྡུས་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་

བརྒྱུད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་སྤེ་
དང་། འཁྱགས་པ། ཆུ། རླུང་གསུམ་གྱི་འགྱུར་
ལྡོག་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་དེ་བཞིན་དེ་ལས་ཐོན་
པའི་འཁྱགས་རོམ་འཁོར་རྒྱའི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་
གསལ་པོར་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་སྤེ་
ཡི་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་ལས་མངོན་པར་
གཞིགས་ན།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་གསོག་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་བ།

པར་འདི་ནི་ཨེ་མཚོ་གཞིས་ཀའི་དགུན་ཁའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།


