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སྤྱི་ལོ་2025ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་༩ཚེས་༡༡
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2697
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷོ་ཁོ་རེ་
ཡའི་ཧྥུ་ཧྲན་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་ཧྥུ་
ཧྲན་དུ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཐེ་རོན་ཕུའུ་དང་
མཇལ་འཛོམས་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་
སྣེ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་འབྲེལ་བ་
དེ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རོགས་ཟླ་དང་

གྲོཊ་པོ་བྱེད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བློ་འབྱེད་ཡིན་ལ་
དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོའང་ཡིན། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས།
ཕྱོཊ་འགལ་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ལྡོག་ཐབས་
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་
འབྱོར་དངོས་ཚན་ཆེ་གྲས་མདུན་གྲལ་གཉིས་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྐབས་འགར་འགན་ཟླ་
ཐོན་སྲིད་པ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན། རླུང་
རླབས་དང་འགྲན་སློང་འཕྲད་སྐབས། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་ནི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་
མཁན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་དམ་

འཛིན་དང་གནས་བབ་ཧྲིལ་པོར་ཚོད་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་འབྲེལ་
བའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་དེ་བརྟན་ཐོག་རྒྱང་
བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ང་རང་ནས་
མུ་མཐུད་དེ་སྲིད་འཛིན་ཐེ་རོན་ཕུའུ་དང་ལྷན་
དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་འབྲེལ་བར་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་འདོད་ཡོད་ལ། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་རང་སོའི་གོང་འཕེལ་ལ་ཁོར་
ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་
ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུ་ཧྲན་དུ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་
ཐེ་རོན་ཕུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ས ་
ག ན ས ་ དེ ་
ག འི ་ དུ ས ་
ཚོད ་ ཟླ ་ 10
ཚེ ས ་ 30
ཉིན། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི ་ ཞི ་ ཅི ན ་
ཕིང་གིས་ལྷོ་
ཁོ་རེ་ཡའི་ཧྥུ་
ཧྲ ན ་ དུ ་ ཨ ་
རི འི ་ སྲི ད ་
འ ཛི ན ་ ཐེ ་
རོ ན ་ ཕུ འུ ་
དང་མཇལ་
འ ཛོ མ ས ་
གནང་བ།

ལྷ ་ ས འི ་ མ ཉ མ ་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ ་ གནས ་ཚུལ ་ འབྱོར ་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་30
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བར་
མ་ཟད། ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས ་དང ་ ། གཞི ་རིམ ་
བཅོས་སྐྱོང་། གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་། （པར་
ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་
སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ།

10ཚེས་30ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཆུ་
ཤུར་རྫོང་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
10ཚེས་30ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་དང་
བཞུཊ་མོལ་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ་རེད།

གྲོང ་ཁྱེར ་སྲིད ་གྲོས ་ཀྱི ་ཀྲུའུ ་ཞི ་
འཇམས་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་
ཁྲུན་དབྱང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནན་

གསུངས་གནང་དོན། སློབ་གསོ་དང་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་
ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་
བཏང་ནས་སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་
པའི་ཁ་ཕྱོཊ་ཡང་དག་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་
དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིཊ）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་དང་བཞུཊ་མོལ་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་
བར་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་རེད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་
པའི་ཐོག་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཐུན་མོང་
འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱར་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་

དང་ལེཊ་སུ་གཏོང་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས། མི་དམངས་
དུང་ཕྱུར་མང་པོས་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཐོག་ངར་
སེམས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་ཆེད་འབད་འཐབ་
ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་
བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། རང་
རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་འབད་འཐབ་མཐའ་དག་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་
སྐྱེལ་ཆེད་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་
པ་འཚོགས་ཚུན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་
འབྱོར་ཕྱུག་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་པས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
60འཁོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས་བཟང་གི་མཚམས་
སུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་དུ་
ཕེབས་ནས་ལས་དོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་

དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་
ནས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་བསྟན་ཞིང་སྟོབས་ཤུགས་བསྣན་
ཡོད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

མངཊ་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལག་ལེན་བསྟར།
བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོལ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷོ་ཁོ་རེ་
ཡའི་ཧྥུ་ཧྲན་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ ་དྲོ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་
གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ། ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་

ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་སྲིད་
འཛིན་ལི་ཙའེ་མིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར།
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་དཔལ་
འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་སོ་གཉིས་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་

ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཡང་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུ་ཧྲན་ཅིན་ཧའེ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་
སྐབས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུཊ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་
སོ་གཉིས་པར་ཞུཊ་པ་དང་འབྲེལ་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་ཕེབས་
འབྱོར་ཟིན་ནས་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ལི་ཙའེ་མིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད། པར་འདི་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུ་ཧྲན་ཅིན་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཀྲའོ་ཤན་སོགས་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་
ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།


