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གསུང་སྐབས་རྟག་ཏུ ་ཞལ་ནས་འཛུམ་
མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད། ལོ་18རིང་
ལས་ཀ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཁོང་
གིས་ཞི་འཇམ་གྱི་གཤིས་རྒྱུད་ཐོག་ནས་མི་
རིགས་མི་འདྲ་བའི་ལས་རོགས་ཚོ་དང་སེམས་
པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་
ཙག་ཙིག་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
འབྲེལ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ཁོང་ནི་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐའེ་

ཀྲང་གཞོན་པ་དང་མཐོ་རིམ་བཟོ་བཀོད་པ་
གཞོན་པ་ཚེ་སྒྲོན་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་གྲོས་མོལ་
ཁང་དུ་ཚེ་སྒྲོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་
ཡོད་ཅིང་། ལས་རོགས་ཚོས་ཁོང་ནི་ས་
མཐོའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་
པར་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྦྱིན་གྱི་ཡོད་
ཅེས་གླེང་གི་ཡོད། ལས་ཀའི་ཁྲོད་མི་ཤེས་
པའི་གནད་དོན་འཕྲད་ཚེ་ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་
དམར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འཚོ་བའི་
ཁྲོད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་གིས་རྟག་
ཏུ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཉན་ནས་ཐག་གཅོད་
བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་ཚོགས་
པའི་ཁོངས་མིའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་བ་ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བླངས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དུས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་ནི་ནང་
མཁོའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་

སྤེལ་དང་འཛད་སྤྱོད་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་
བྱེད ་པའི ་འགག ་རྩའི ་ལྷུ ་ཚིགས ་ཤིག ་
ཡིན། ངལ་གསོའི་རིང་དཔལ་འབྱོར་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་བའི་གོ་སྐབས་
བཟང་པོའི་མདུན་དུ་རང་གྲོང་གིས་བདེ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལྷ ་སས་འཚོ་བར་ཕན་
འདོགས་པ་ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་ལ་དམ་
པོར་དམིགས་ནས་མ་དངུལ་གྱི་འདེགས་

སྐྱོར་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་
ཤིང་། རྣམ་པ་གསར་གཏོད་གཞི་རྟེན་
གལ་ཆེན་དུ་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་དོན་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་འགག་རྩའི་ཤུགས་རྒྱག་
སར་བརྩིས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ལས་རྣམ་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་རིམ་སྤོར་
བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད། བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་

རབ་དང་རིམ་པ ་སྤྱད་པ ་བརྒྱུད་ངལ་
གསོའི་རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་
ཏུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་ངལ་གསོའི་རིང་གི་
མི ་རྒྱུན་དེ ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི ་
འཛད་སྤྱོད་འཕར་ཚད་དུ་གྱུར་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་
དོན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་དོན།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

དུས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་འཕར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
རང་གྲོང་གིས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
10ཚེས་9ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་
སྲུང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་སུ་ཕེབས་
ནས་རྩ་ཆེའི་ལྕགས་རིགས་ལས་སྣོན་དང་།
གློག་རྡུལ་ཚན་རྩལ། བདེ་འཇགས་གློག་
སྒྲོན། སྒྲིག་ཆས་ཐོན་སྐྱེད། ས་མཐོའི་
སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་རིག་ནུས་འཛུགས་སྐྲུན་
སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་
གནས་ཚུལ་ཐད་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་
བར་མ་ཟད། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་
གནང་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་འབྱུང་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་
གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་
རའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཐུན་
མོང་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དུ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་སྐབས། ཝང་ཆང་གིས་ཁྲོམ་ར་
རྒྱ་སྐྱེད་དང་གྲགས་རྟགས་གཏོད་དགོས།
དེ་ཡང་གཅིག་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་

ཁུལ་གྱིས་ལས་སྟེགས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་
དང་། ཁེ་ལས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ད་ཡོད་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གསར་དར་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་
སྐྱེད་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་གྲགས་རྟགས་
གཏོད་པ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་དང་ས་
གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་འགུལ་ཐུབ་པར་
བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས། རང་འགུལ་ངང་སྔོན་
ཚུད་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་གནད་སྨིན་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱས་ཏེ་གསལ་ཐོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་བ་
དང་། ཁེ་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཏན་ཏིག་བྱས་
ཏེ་གླིང་ཁུལ་དུ་ཁེ་ལས་བློ་བདེ་པོས་གཉེར་
སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
དགོས། གསུམ་ནས་ཚན་ཁག་ལ་དམ་
འཛིན ་དང ་དཔུང ་ཁག ་གི ་སྣེ ་འཁྲིད ་
དགོས། གླིང་ཁུལ་གྱི་ཚན་ཁག་གསར་པར་
མིག་རྒྱང་གསར་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དང་ལྷ་
ཀླུ་འདམ་རར་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ།
ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རྒྱལ་སྟོན་དང་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་རིང་།
གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་
མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་
གཞིར་བཟུང་། དུས་ཆེན་རིང་གི་ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ཏེ། དམར་ཐིག་གི་འདུ་ཤེས་
དང ་མཐའ ་ཚད ་ཀྱི ་བསམ ་བློ ་མཐའ ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྔ་སྣུར་དུ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་
གཅོད་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་
ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་
ཡོད། དུས་ཆེན་རིང་། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་མེད་པས།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་
དུས་བབ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་དུས་ཆེན་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་
ལེན་བྱས་པ། དེ་ཡང་དུས་ཆེན་གོང་།
གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་
ཁང་གིས《རྒྱལ་སྟོན་དང་ཟླ་མཆོད་དུས་
ཆེན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་

ཁང་གི་དྲན་སྐུལ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།
ལས་རིགས་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོགས་ཟོན་ལས་དོན་ཡག་
པོ ་བསྒྲུབ ་རྒྱུར ་སྐུལ ་ལྕག ་བྱས ་ཤིང ་ །
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་གྲལ་བཤེར་
དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཏན་
ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་འགན་འཁྲི། ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་
འགན་འཁྲི་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ནན་དུ་
བཏང་ཡོད། དེ་བཞིན་རང་བྱུང་གི་
གནོད་འཚེའི་རྐྱེན་པས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་རྒྱུར་སྔོན་
འགོག་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བློ་
བཟོད་མི་བདེ་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་
འཇགས་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ཡོད།

མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། དེ་ཡང་དུས་ཆེན་
རིང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་དོན་རྐྱེན་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི ་བསླབ་བྱ ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ ་
དང་། དོན་རྐྱེན་དེ་རིགས་ལ་སྔོན་འགོག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ཞིང་རླངས་སྣོན་ས་

ཚིགས་དང་། ཐེན་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་
ར། སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་
ཟོག་ཁྲོམ་ར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀརྨ་དགོན་
གསར་ལམ། ཁྲེང་ཀོན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་
Bཁུལ ་དང ་Fཁུལ ་སོགས ་སུ ་ཕེབས ་
ཤིང་། མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་སྐྱོད་
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་སྣ་འདུ་
འཛོམས་ཆེ་ས་དང་། མཐོ་རིམ་སྡོད་ཁང་
ཁུལ་ཆུང་། འབར་གས་སླ་བའི་ས་གནས་
བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམིགས་
ནས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་དྲ་བ་དམ་དུ་བཏང་ཡོད། དེ་
བཞིན་ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་
རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་ལས་འཛོལ་སྣ་ཚོགས་
ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ། མང་
ཚོགས ་ལ ་བདེ ་འཇགས ་དང ་བརྟན ་
འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་
ཡོད།

གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་
གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་བ། དེ་ཡང་དུས་ཆེན་རིང་།

གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་
མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་རང་འགན་གཙང་
སྒྲུབ་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་བཞག་
ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་བསལ་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་ཁེ་ལས་301ལ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་གྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་200ལྷག་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
ཡོད། དེ་བཞིན་གནད་དོན་170ལྷག་
ཙམ ་བཅོས ་སྒྲིག ་བྱས ་ཟིན ་པ ་དང ་ །
གནད་དོན་30ལྷག་ཙམ་དུས་བཀག་ནང་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབར་རླངས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཐད། གྲོང་ཁུལ་གྱི་འབར་རླངས་
ཁེ་ལས་ཚང་མར་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་གནད་དོན་གྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་6ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བ་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་
རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཡོད། རྡོ་སོལ་མིན་པའི་
གཏེར་རིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད། དུས་ཆེན་
རིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་
ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙོ་
གནད་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ཤིང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་སྟོན་དང་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོའི་རིང་རང་གྲོང་གི་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

ཟླ་10ཚེས་9ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་
སྲུང་ཁུལ་དང་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་
ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།

སྙེ་མོ་རྫོང་ནི་གཟིམ་སྤོས་ཀྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་གཟིམ་
སྤོས་བཟོ་རྩལ་ཐད་ད་བར་ལོ་ངོ་
1300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་
ཡོད། 2008ལོར་སྙེ་མོའི་གཟིམ་
སྤོས་བཟོ་རྩལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ནང་བཅུག་པ་རེད། སྙེ་
མོ་རྫོང་གི་སྙེ་མོ་ཐོན་ཀུན་བཟང་
མཆོད་སྤྲིན་གཟིམ་སྤོས་བཟོ་གྲྭར་
མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ཐག་གཅོད་དང་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ལས་སྣོན་བྱེད་པ་
ནས་ལག་པས་བཟོ་ལྟ་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པ་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་དང་
དེང ་རབས་ཀྱི ་ཐོན ་སྐྱེད ་བྱེད ་
སྟངས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པས། སྙེ་
མོའི་གཟིམ་སྤོས་བཟོ་བའི་རྩེར་
སོན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་རྒྱུན་འཛིན་
གྱི་གསོན་ཤུགས་མངོན་ཡོད།

པར ་འདི ་ནི ་བཟོ ་པས ་
བཟོས་ཟིན་པའི་གཟིམ་སྤོས་ཉི་
མའི་འོག་སྐམ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་
ཡིན།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གཟིམ་སྤོས་བཟོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ།

དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་།
དམངས་འཚོར་ཕན་པ་འདོགས།

མིམི་་རིགསརིགས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་
ལྟརལྟར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད།།


