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15ཡི་ས་གནས་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་
ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་500ཡི་ནང་ཚུད་པའི་ཀྲུང་ཕྱིའི་
ཁེ་ལས་65ཡི་མཐོ་རིམ་དོ་དམ་པ་170ལྷག་
ཙམ་གྱིས་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཕྱིའི་
ཁེ་ལས་བོད་ལྗོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོར་འཛོམས་ནས་སྒོ་དབྱེའི་གོ་
སྐབས་གླེང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་
གཞི་མཉམ་དུ་བཀོད་ཡོད།

ཆུ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་གསོག་ཚད་ཆན་ཝ་
དུང་ཕྱུར་2ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཉི་ནུས་ཀྱི་
སྤྱིའི་ཁྱབ་འགྱེད་རིན་ཐང་ནི་ཤར་བརྒྱུད་མཚོ་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ལྡབ་2ཙམ་ཡིན་པ། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་80ལྡན་ཡོད། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཕུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་
གནང་བར་གཞིགས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་
དྭངས་གཙང་ནུས་ཁུངས་དང་། རིག་

གནས་ཡུལ་སྐོར། འབྱུང་འཕྲོད་བཟོ་
ལས ། དེང ་རབས ་ཞབས ་ཞུའི ་ལས ་
རིགས། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་
ལས། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་
ཐོན ་ལས། མཐོ ་གསར ་གྲངས ་གཞི།
མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས། སྤྱི་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བཅས་ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་
དགུ་ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་གསོན་ཤུཊ་ཀྱིས་
ཁེངས་པའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མ་
ལག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

ཅ་ཅི་མ་འཇོག（ཀྲུང་གོ）ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་ཀྲུང་ཧྭ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་

གཞོན་པ་ལིའུ་ཁྲང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ལག་
རྩལ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་དང་
བཟའ་བཅའི་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་ཀུང་སིའི་སྔོན་
ཐོན་ལག་རྩལ་དང་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་
དང་བོད་ལྗོངས་རང་ངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཉམ་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་དེ་བས་
མང་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ས་མཐོའི་མིང་བྱང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མ་འཇོག་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ།

ཕྱོགས་ཁག་གི་མི་སྣས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་གོ་སྐབས་གསར་པའི་སྐོར་གླེང་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཅང་མོང་ཁྲེན། ཙོའུ་ཏུའོ་ཝུའེ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞི་
རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྡེ་ཁུལ་ཞི་
མཐུན་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་གྲོང་གིས་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་དུས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་རེད།

ཟླ་10ཚེས་6ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང（ལྗོངས་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་
ལྟེ་གནས）གིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དང་།
བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འགྲོ་འོང་མཐའ་
སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་རོགས་བྱས་
པའི་ང་ཚོའི་དུས་ཆེན་ཏེ་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་
དགའ་གཏོང་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་
ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ནམ་དུས་ཉེན་རྟོག་པ་
དང་མི་དམངས་མཉམ་སྤྲོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་མིག་ལམ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྤྱི་

གླིང་དུ་གཉེར་བ་རེད།
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་

མི་རིགས་གླུ་གར་ལས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་སྣ་མང་ཡིད་དབང་

འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པ་དང་། གསོན་
ཉམས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཞབས་བྲོ་ལས་
དུས་རབས་གསར་པའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་
འབར་བ། དགོད་བྲོ་བའི་གཞས་མ་གཏམ་

གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཐུང་གྲས་ལས་ཡུལ་དངོས་
སུ་དགོད་སྒྲ་དང་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་གྲགས་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་དུས་ཆེན་གཉིས་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ།

པར་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་ནམ་དུས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་སྤྲོའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན།

བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་ནི་ད་ཆ་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཉི་མ་
ལྕང་ར་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་
ཡིན་ཞིང་། 2011ལོར་ལས་ཀར་ཞུཊ་
པ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་གྲོང་གསེབ་
ཏུ་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་
སྤེལ་ནས་སློབ་གསོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག་བཅངས་ཏེ་འཆད་སྟེགས་ཐོག་ནས་
མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཡོད།

ཉིན་གུང་ཞིག་ཏུ་སློབ་ཚན་གྱི་མིང་
ལ《སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་སྣ་ཚོགས》ཞེས་པའི་
ཚན་རིག་སློབ་ཁྲིད་ནི་ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་
འཛིན་གྲྭ་དང་པོར་སྤེལ་ཞིང་། ཚང་
མས་ཞོ་འཐུང་མྱོང་ངམ། ཞོ་ནི་ཇི་ལྟར་
བཟོས་པར་བསམ་བློ་བཏང་མྱོང་ངམ་
ཞེས་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་པ་
དང་། ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་སློབ་མས་
དགའ་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ནས་འགོ་

བཙུགས་ཏེ་དྲི་བ་འདོན་གྱི་ཡོད་ཅིང་།
སློབ་མ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་དྲིས་ལན་
བཏབ་ཡོད། ལོ་14ཡི་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་བློ་
བཟང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཚན་རིག་ཚན་ཁག་
གི་སྤྱི་མཚན་རང་བཞིན་ནི་སློབ་མའི་སློབ་
སྦྱོང་གི་འགོག་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་
གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཡོང་ཆེད་བློ་བཟང་
ཚེ་འཕེལ་གྱིས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཚོད་ལྟའི་
སྒྲིག་ཆས་བཟོས་པ་དང་གསོན་ཉམས་
དོད་པའི་སློབ་ཁྲིད་སློབ་ཆས་གསར་སྤེལ་
བྱས་ཡོད། སློབ་ཚན་ཐོག་ཁོང་གིས་མི་
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་པའི་གནད་
དོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་མཁས་པོ་བྱས་
ནས་སློབ་མའི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་
འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་གསོར་
གཞི་ཚུགས་ནས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་

གོང་མཐོར་བཏང་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མོ་རུའེ་དབྱིང་།

སྟོན་འགོའི་དུས་སུ་ལྷ་སའི་གླིང་ཕྲན་
གཉིས་ཀྱི་གཙང་པོའི་ངོཊ་གཉིས་ཀྱི་ལྗང་
མདོག་གི་བར་ཁྱམས་དེ་ཉི་འོད་འོག་ཏུ་དེ་
བས་སྔོ་ཐིང་ངེར་མཆིས། གྲོང་མི་ཚེ་རིང་
སྒྲོལ་མས་ཚ་མོ་ཁྲིད་ནས་ཆུ་སིམ་ལེཊ་པའི་
ཨར་འདམ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས། རྐང་
མཐིལ་གྱི་རྡོ་ཕྲ་མོ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་
ཅིང་། ལམ་འགྲམ་དུ་གསར་དུ་བཏབ་
པའི་ལྗོན་ཤིང་དག་རླུང་བུས་དལ་བུར་གཡོ་
བཞིན་དུ་ཐུན་མིན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་
མངོན། གློ་བུར་དུ་ཚ་མོས་རྨོ་བོ་ལཊ་ཀྱི་
ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་ཆུ་ངོས་སུ་འཆར་བའི་
གངས་རིའི ་གྲིབ ་གཟུཊ་ལ ་མཛུབ་མོ ་
བཙུགས་ནས་རྨོ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་
གཟིཊ་དང་། གྲིབ་གཟུཊ་འདི་དེ་འདྲའི་
མཛེས་པ ་ལ ་ཨང ་ཞེས ་དགའ་འབོད་
བྱས། སྐབས་དེ་དུས་གཙང་པོ་དེ་ནི་ས་
བཀྲའི་ཐོག་གི་ཐིག་སྔོན་པོ་ཙམ་མིན་པར་
མེས་པོ་དང་ཚ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པས་
རེག་ཐུབ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་རེད།

དེ་སྔ་འདི་གར་གཞིས་ཆགས་སའི་
ས་ཆ་ཡང་མེད། རྩྭ་ངན་མི་ལས་མཐོ་བ་
ཡོད་པས་གཙང་འགྲམ་དུ་འགྲོ་དུས་ཀྱང་
སྔོན་ལ་རྩྭ་ངན་དེ་དག་ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤིག་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་70ལྷག་ཙམ་ལ་
སླེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷ་ཞབས་གླིང་
ཕྲན་དུ་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་
ནས་བསྡད་ཡོད། ད་ཆ་ཆུ་བོ་དེའི་རྣམ་
པར་རྦད་དེ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྤྱི་
ལེ ་4.1ཟིན་པའི་གཙང་འགྲམ་བར་
ཁྱམས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་པ་དང་། ཟམ་པ་2ལ་བསྐྱར་དུ་
བཟོ་བཅོས་བྱས་ཤིང་། སེམས་མཐུན་
ཟམ ་པ ་རྒྱ ་ཆེར ་བཏང ་རྗེས ་ལྗོངས ་
གཟིགས་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་པ་དང་ལྷ་
ཞབས་ཟམ་པའི་ཐོག་བར་ཁྱམས་བརྒྱབ་
རྗེས་པར་ལེན་བྱེད་སའི་གནས་ཡག་པོ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྨི་ངོས་གྲུ་མ་ཁྲི་7.4

ཟིན་པའི་སྤང་ལྗོངས་ནི་ཚོས་གཞི་སྒྲིག་
པའི་གཞོང་པ་དང་འདྲ་བར་མེ་ཏོག་སྣ་
ཚོགས་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྱུ་
དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་གནས་ཡོད། ཆུ་སིམ་
པའི་གོམ་བགྲོད་ལམ་དང་། རྡོ་ལེབ་
གཏིང་པའི་ལམ་ཆུང་ ། དེ ་བཞིན་
འཇའ་སྒྲིག་པའི་ཆུ་ཡོལ་སོགས་ཚང་མར་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

སྔོན་ཆད་ཡུལ་སྐོར་བས་ཆུ་ལ་ལྟ་བ་
ལས་པར་ལ་བལྟས་ན་དགའ་ཞེས་འཁང་
ར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་ཚོས་ལྗང་
མདོག་གི་བར་ཁྱམས་སུ་སྙན་རྩོམ་ཀློག་པ་
དང་ཆུ་ངོགས་སུ་རིག་རྩལ་གྱི་གློག་འོད་ལ་
བལྟས་ནས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་ཟླ་བས་གླིང་ཕྲན་
གཉིས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་ལ་གསོ་རླུང་གིས་ཕྱུག་
པའི་མགྲོན་བསུའི་ཚོམས་ཆེན་ཞེས་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཚོན་མདོག་
དམར་པོའི་སྙན་ངག་བར་ཁྱམས་ནང་རྒྱ་
ཡིག་དང་། བོད་ཡིག དབྱིན་ཡིག་
བཅས་སྐད་ཡིག་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་བྲིས་
པའི་སྙན་ཚིག་གི་བྱང་བུ་དེ་དག་རྩྭ་ཤིང་
ཁྲོད་གསལ་ལ་མི་གསལ་ངང་མངོན་པ་
དང་། ས་སྲོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཡོལ་
གློག་བརྙན་གྱིས《གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་
པོ》ཆུ་བོའི་ཐོག་བསྟན་པ་དང་ཕོ་བྲང་པོ་
ཏ་ལའི་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ནི་རང་བྱུང་གི་
རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་རྩད་ཞིབ་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་རྣམ་
གྲངས་ཅིང་ལི་ཅང་ཧྲི་ཕིང་གིས་འདི་གར་
ཤིང་འཛུགས་སྐབས་ཕྲུ་གུ་གསོ་བ་ལས་
སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཞེས་པའི་བཀའ་མོལ་ལས་
ཆུ་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་འབྱུང་ཁམས་
བར་ཁྱམས་བསྐྲུན་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་
མིན་པ་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གསོ་རླུང་གིས་ཕྱུག་པའི་ལྗང་
མདོག་གི་བར་ཁྱམས།

ལྷ་སའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་མེ་དབྱིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྟོན་
དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཟླ་10པར། རྒྱལ་སྟོན་
དང་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་
རྣམ་པ་དེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ས་ཕྱོཊ་གང་སར་ཁྱབ་
ཡོད། གྲོང་མི་ཚོ་ནང་མི་དང་ལྷན་དུ་ཡུལ་སྐོར་
ལ་བསྐྱོད་དེ་སྟོན་དུས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་
བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་དུ་ལྷན་འཛོམས་བྱས་
ནས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གུང་གསེང་གི་ངལ་
གསོའི་དུས་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་བ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལི་མདོག་
སེར་པོའི་ལས་གོས་གྱོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་པ་སྐོར་ཞིག་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

རླངས་འཁོར་མང་པོ་དང་མི་ཚོགས་ཁྲོད་བསྐྱོད་
དེ་གད་སྙིཊ་གཙང་སེལ་དང་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་
ཕྱིས་བདར་རྒྱག་པ་སོཊ་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་
ངང་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པས་དུས་ཆེན་གཉིས་རིང་
གི་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་བས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཟླ་10ཚེས་7ཉིན། གསར་འགོད་པ་
རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཀླུ་ཁང་དུ་
ཤིང་སྡོང་གི་སྟེང་དུ་ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་མཐོན་
པོར་བཀལ་ཡོད་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་
སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་པས་དུས་ཆེན་གྱི་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ངང་གིས་རྟོགས་ཡོང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་བཟོ་པས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོའི་རིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།

པར་འདི་ནི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་དོན་པས་སྤྱི་གླིང་གི་སྤྲོ་གསེང་རྐུབ་
སྟེགས་ཕྱིས་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ང་ཚོཚོའི་
ཟླ་མཆོཆོད་དུས་ཆོཆེན།


