
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་29
རེས་གཟའ་ཟླ་བ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་26ཉིན། རང་གྲོང་གིས་གྲོང་ཚོར་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་གྱི“ཉིན་བརྒྱའི་ནང་
གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་རྟོག་
ཞིབ་ཆེན་མོ་བྱེད་པའི”གྲུབ་འབྲས་སྤེལ་
རེས་ཚོགས་འདུ་དང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་
ལས་དོན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་
བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་ཚོགས་འདུར་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། དེ་
བཞིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། གྲོང་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི《མངགས་གཏོང་ཚན་
པས་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་
འགན་འཁྲི་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》ཞེས་པར་
ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་ཁག་བཅུ་བཞི་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གྲོང་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཏང་གི་

གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མི་
སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ། དམངས་
ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པར་ཕན་འབྲས་བཟང་
པོ་ཐོན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་
སེམས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་
བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
དང་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་
བྱེད་པའི་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་
དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། དགོས་
གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ ་
དམིགས་པ་དང་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་
ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་
མཐུད་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ལ་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་
གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་
སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་གཏོང་བ། འགན་ལེན་
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་གྱི
“ཉིན་བརྒྱའི་ནང་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་
ནས་རྟོག་ཞིབ་ཆེན་མོ་བྱེད་པའི”གྲུབ་འབྲས་སྤེལ་
རེས་ཚོགས་འདུ་དང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་
དོན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་
གིས་2025ལོའི་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་
འཇུག་གྲོས་བསྡུར（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག ་བསྟར ་གཏིང ་ཟབ ་བྱས ་ཤིང ་ །
ཚོགས་ཞུགས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་
ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་
ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་
དཔལ། འཆམ་མཐུན། མཛེས་སྡུག་
བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས ་ཅན ་གྱི ་བོད ་ལྗོངས ་གསར ་པ ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་རྩ་
དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་
པ་དང་ལས་བཟོ་བས་རྒྱུན་དུ་སློབ་སྦྱོང་
དང་། གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ལག་
བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་དང་
གཞུང་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་སོགས་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིཊ་
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྐྱོན་བྲལ་བརྟན་བརླིང་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་དེ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་
པ་འཇོག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་
ལྷན་གྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲང་ལི་ལི་ཡིས་གཞུང་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ང་ལ་སྐུལ་མ་དང་སེམས་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་ང་
ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་
དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་
སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
རིམ་པ་ཁག་གིས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ལས་སྒོ་གཙོ་བོར་དམ་
འཛིན་བྱས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་
ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལྷ་སའི་གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་
ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རང་རྟོགས་ངང་
སྐུལ་ལྕག་ཁྲོད་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་དང་། མངགས་
བཅོལ་ཁྲོད་ནས་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་
བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་གཞུང་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ།

ཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞིཞི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིནཅིན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིངཕིང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའིགོའི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱདཁྱད ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོསཆོས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངསདགོངས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབམཛུབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིདཁྲིད ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོགའོག

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་གི་གཉིས་
བཀུར་སྤྱི་གླིང་གི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ་
ལས་ལྷ་སར་གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་དང་།
སྤྲོ་གསེང་མཉམ་འགུལ། དམག་དམངས་
སྤེལ་རེས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ས་
ཆ་གསར་པ་ཞིག་བསྣན་པ་མཚོན་ཡོད།
གཉིས་བཀུར་སྤྱི་གླིང་དེ་བོད་ལྗོངས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གསར་གཏོད་གླིང་ཁུལ་གྱི་
འཛུལ་སྒོ་དང་ལྷོ་སྐོར་ལམ་གྱི་མ་ལམ་འབྲེལ་
མཚམས་ཀྱི ་ལྷོ ་ནུབ་མཚམས་སུ ་གནས་
ཤིང་། ད་ཡོད་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་གྱི་འབྱུང་
ཁམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སོར་འཇོག་གང་ལེགས་
བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
ནུས་པ་རིམ་སྤོར་དང་མཛེས་ལྗོངས་ལེགས་སུ་
བཏང་ཡོད།

སྤྱི ་གླིང ་དུ ་སྐྱོད ་སྐབས ། རླུང ་
ཁམས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་
ཐོག་མར་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་དང་སྟབས་
བདེའི་ཇུས་འགོད་ཁྲོད་དམག་དམངས་ཀྱི་
གཞི་རྒྱུ་འདྲེས་ནས་གཉིས་བཀུར་གྱི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ལམ་
བུ་དེ་བརྒྱུད་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་
སྐབས་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་
རིག་གནས་གྱང་ནི་དེ་བས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་གི་གཉིས་བཀུར་སྤྱི་གླིང་ནང་།
དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་པ།

པར་①③ནི་རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་གི་གཉིས་བཀུར་སྤྱི་གླིང་གི་ཟུར་ཅིག་ཡིན།
པར་②ནི་རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་གི་གཉིས་བཀུར་སྤྱི་གླིང་གི་རླུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྗེས་མར་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
བོད་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་
པའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པའི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་
བྱས ་ནས ་མི ་རིགས ་ཁག ་གི ་འགྲོ ་འོང ་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་
ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་ཆེད་ལྷ་སའི་
མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས་
ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་འགོ་མ་
ཚུགས་གོང་། གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
པུའུ་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཞིང་ཆེན་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁག་གཅིག་གི་མི་
རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་
ཁྲིད། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་བཅས་མཚན་
མོར་བར་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་དངུས་སུ་ལྟ་
སྦྱོང་བྱས་ནས། ལྷ་སའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་
དོན་ཟབ་མོ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཡོད།

ཐང་བོད་མནའ་འབྲེལ་རྡོ་རིང་གི་
མདུན་དུ་ལྟ་སྦྱོང་ཚོགས་པས་གཙུག་ལག་
ཁང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་དུ་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཡུལ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་
བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ལ་ཤེས་
རྟོགས་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་དང་
བེད་སྤྱོད། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་
འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་སོགས་ཐད་ཀྱི་
ལག་ལེན་དང་བསམ་གཞིགས་སྤེལ་རེས་གང་
ལེགས་བྱས་པ་རེད།

ཆིང་སྲིད་གཞུང་གི་བོད་སྡོད་ཨམ་
བན་ཡ་མོན་གྱི་གནའ་ཤུལ་བཤམས་སྟོན་
ཁང་དུ་ལྟ་སྦྱོང་ཚོགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་དངོས་དང་ཞིབ་ཕྲའི་ལོ་
རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཁག་
གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་
རིམ་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་པའི་གསོན་ཉམས་
དོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་བལྟས་པ་
རེད། བཤམས་སྟོན་ཁང་ནས་ཞལ་གྱེས་

རྗེས། ལྟ་སྦྱོང་ཚོགས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་
ཤུལ་དེད་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚང་བོད་ཆས་
ཚོང་ཁང་དང་བླ་བྲང་རྙིང་པའི་རྟ་ར་སྒོ་རར་
ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། 2021ལོའི་ཟླ་7པར་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཚང་བོད་
ཆས་ཚོང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། ཚོང་པར་
ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་
འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་
འདྲི་གནང་བ་རེད།

བླ་བྲང་རྙིང་པའི་རྟ་ར་སྒོ་རའི་ནང་
འཐུས་མི་དང་མཁས་དབང་ཚོས་སྒོ་ར་དེའི་
ནང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་
བཟང་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ཁྱད་ལྡན་ལག་ལེན་ཐད་ཤེས་རྟོགས་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་
འཚོ་བའི་ཞི་མཐུན་དཔེ་རིས་དང་། ང་
ཚོའི་དུས་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུས་ནས་མོས་སེམས་ལྔ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་ཇ་ཁང་གི་
གྲོས་མོལ་སོགས་ཁྱིམ་མཚེས་འཆམ་མཐུན་
དང་སྡེ་ཁུལ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གསར་གཏོད་བྱ་
ཐབས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་

ཚུད་ཡོད།
མཚན་མོར་བར་སྐོར་དུ་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་

པའི་བྱེད་སྒོས་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་
དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་
མཁས་དབང་ཚོས་བོད་དང་ལྷག་པར་དུ་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན། ལག་
ལེན་འཚོལ་ཞིབ། ཕན་འབྲས་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་བཅས་ལ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་བར་
སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་
གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དང་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་དཔེ་
མཚོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། སྲུང་སྐྱོང་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱིས་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་
དོན་གྱི་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་རྩ་ཆེའི་གཞི་རིམ་གྱི་མ་
དཔེ་དང་བློ་སྒོ་གཏིང་ཟབ་ཕྱེ་ཡོད་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས ་ཏེ ། རིག ་གནས ་དང ་ ། ཚན ་
རྩལ། འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་གཤམ་སྤེལ་
བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད་ནས་ཞིང་འབྲོག་
པའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་
ཞེས་བཤད། ཡང་ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་

ཁྱེར་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་རྣམ་པ་གསར་པ་
བཏོད་དེ་གཤམ་སྤེལ་གསུམ་དེ་ཏང་དང་
མང་ཚོགས་གྱི་སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྐུལ་འདེད་
ཡོ་བྱད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་འབྱུང་
ཁུངས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

ལྟད་མོ་བ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ལེ་ཚན་
ངོ ་མཚར་ཆེ ་ལ ་དོན་སྙིང་ལྡན་པ ་ཞིག་
འདུག ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་

བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་
ཞིང་། ང་ཚོའི་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་
སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བས་ཏང་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་གྱིས་ང་ཚོར་
དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་
དགོངས་དོན་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་
གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
བྱེད་པའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

འབྱུང ་འགྱུར ་ལྷ ་ས ་གྲོང ་ཁྱེར ་གྱིས ་རྩ ་
འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཐོན་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཤམ་སྤེལ་
གསུམ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷ་ས་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་རེད།
（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
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