
རྩ་གཉིས་རྟགས་
རིས ་འདི ་བཤེར ་ཚེ ་
བརྙན་ལམ་ལ་བལྟ་ཐུབ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9
པར། ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་
2025ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་
འགྲན ་རྒྱུག ་དེ ་བོད ་རང ་སྐྱོང ་ལྗོངས ་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱུགས་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་
འགྲན་རྒྱུག་པ་7000ལྷག་ཙམ་འགྲན་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་
པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མི་ཆོས།
རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་བཅས་ལ་མྱོང་རོལ་
བྱེད་བཞིན་རང་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་
ལ་ཞུན་བརྡར་བྱས་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཀྲུང་གོའི་
མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་
ལེན་དཔང་འདོན་གནང་བ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་
བྱས་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ། ཁྲེང་ཏུའུ་ཀྲུང་གོའི་
ལུས་རྩལ་བདེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལུས་རྩལ་རིག་
གནས་ཁྱབ་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་རེད། འགྲན་བསྡུར་དེ་ལམ་ཕྱེད་
མར་སུན（སྤྱི་ལེ་21.0975）དང་། མྱུར་
རྒྱུག（སྤྱི་ལེ་10） བདེ་ཐང་འགྲན་རྒྱུག་
ཤར（སྤྱི་ལེ་5）བཅས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གསུམ་
ལ་དབྱེ་ཞིང་། དེའི་ནང་ལམ་ཕྱེད་མར་
སུན་འགྲན་རྒྱུག་པ་མི་3000དང་། མྱུར་
རྒྱུག་པ་མི་500 བདེ་ཐང་འགྲན་རྒྱུག་པ་

མི་3500བཅས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་ཚང་
མའི་འགོ་ཚུགས་ས་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ་དང་།
ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་གི་མཐའ་མའི་
མཚམས་ཐིག་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་
དང་། མྱུར་རྒྱུག་གི་མཐའ་མའི་མཚམས་
ཐིག་ནི་གཙང་འགྲམ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་།

བདེ་ཐང་རྒྱུག་ཤར་གྱི་མཐའ་མའི་མཚམས་
ཐིག་ནི་སྐུ་འབུམ་ཐང་ལམ་བཅས་ཡིན་པ་
རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཉི་མ་ཚེ་རིང་།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཀྲང་མེང་ཀྲི།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2025ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།

པར་འདི་ནི་ལུས་རྩལ་པ་མཐའ་མའི་མཚམས་ཐིག་ལ་སླེབས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

སྤྱི་ལོ་2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་23
རེས་གཟའ་མིག་དམར།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་༨ཚེས་༢
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2658
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ནོརནོར་་བུབུ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་ལས་
ཁང་གིས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་སྒྲོག་
འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་
གྲྭའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་དགེ་རྒན་
ཆེན་མོ་བ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་གདན་འདྲེན་

ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་
དུ་རྟོག་ཞིབ་གནས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ནང་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཊ་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཆེད་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ཁྲོན་བོད་ས་གནས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་
བཞིའི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་
ལས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས་ས་གནས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་
བཞིའི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་མཉམ་ལས་
མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་
ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་
སྦྲགས་འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་
མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཁྲོན་བོད་ས་གནས་
གཉིས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་སྐས་རིམ་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལུའེ་ཡེ་ཧུའེ་བཞུགས་མོལ་

ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་
ཀྱང་གནང་བ་དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་རེན་ཕེ་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ལུའེ་ཡེ་ཧུའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། སི་
ཁྲོན་དང་བོད་ལྗོངས་ཕན་ཚུན་དབར་རི་ཆུས་
སྦྲེལ་ཞིང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་
ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་
ཁུལ་དུ་མཉམ་དུ་གནས་པ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ། མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན། འབྱུང་
ཁམས་བདེ་འཇགས། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁུར་ཡོད་
པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁྲོན་བོད་ས་ཁུལ་གཉིས་དང་ཕྱོཊ་བཞིའི་གཞི་
རིམ་ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་གི་མཉམ་ལས་མཉམ་
སྐྲུན་གྱི་བཞུཊ་མོལ་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་
སའི་ཚོང་ཟོག་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་
གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་
བོད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་
པ། ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རའི་ཐབས་ལམ་སྔར་
བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གྲགས་རྟགས་ཀྱི་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ཅང་
སུའུ་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་
པུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་
ཅུས་ཀྱིས་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་
བཏོད་པའི་ལྷ་སའི་ཚོང་ཟོག་སྤུས་ལེགས་དང་
མཁོ་ཚོང་ཞིང་སྐྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དྲ་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཐད་གཏོང་རྟེན་གཞིའི་སྒོ་བྱང་
བཀལ་ནས་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་།

ལྷ་སའི་ཚོང་ཟོག་སྤུས་ལེགས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་
བའི་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་བསྐྱོར་རྒྱུར་ལས་སྟེགས་
གསར་པ་བསྐྲུན་ཡོད།

ལྷ་སའི་ཚོང་ཟོག་སྤུས་ལེགས་དང་མཁོ་
ཚོང་ཞིང་སྐྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་
དོན་གྱི་ཐད་གཏོང་རྟེན་གཞི་དེ་སྣེའུ་གྲོང་ཁྱེར་མ་
འཇོག་ཐོག་ཁང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ཞོར་གཏོགས་ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་གནས་པ་དང་། སྤྱིའི་རྒྱ་
ཁྱོན ་ ལ ་ སྨི ་ ངོས ་ གྲུ ་1300ཡོད ་ཅིང ་ །
ཁྱོན་ཐོག་སོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་། ནུས་
པའི་བཀོད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་
ཡོད། ཐོག་སོ་དང་པོར་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་
ཁུལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་སའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་
ཟོག་སྣ་ཚོགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་པས། ལྟ་སྐོར་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་ཚོང་ཟོག་སྤུས་ལེཊ་དང་མཁོ་ཚོང་ཞིང་
སྐྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་
ཐད་གཏོང་རྟེན་གཞི་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
9ཚེས་20ཉིན་རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་གི་
གཉིས་བཀུར་སྤྱི་གླིང་གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་
རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་
ཧུའེ་ཉན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

གཉིས་བཀུར་སྤྱི་གླིང་དེ་བོད་ལྗོངས་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གསར་གཏོད་

གླིང་ཁུལ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་དང་སྐོར་ལམ་ལྷོ་མའི་
གཙོ་ལམ་མཐུད་མཚམས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཁུལ་དུ་
གནས་པ་དང་། འདི་ནི་གླིང་ཁུལ་གྱི་སྒོ་
མོ་ཡིན་ལ་དཔུང་སྡེའི་སྒར་ས་དང་ཡང་
འབྲེལ་ཡོད་པས། གནས་ཡུལ་དེས་དེར་

དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་སྦྱིན་ཡོད།
སྤྱི་གླིང་དེས“གསར་བརྗེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་
དམག་དམངས་མཉམ་སྐྲུན”ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་
མཛེས་ལྗོངས་འཁྲབ་ཚན་ཆུང་གྲས་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་གི་གཉིས་བཀུར་སྤྱི་གླིང་གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་གི་དོན་དངོས་
ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པའི་དཔུང་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་
ནས། གནད་སྨིན་བསྡུ་ལེན་དང་། འབེན་དམིགས་ཀྱི་
ནུས་པ་འདོན་པ། ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད། སྦྲེལ་ཐག་
ཧྲིལ་པོའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་ལག་འཛུགས་པ་
བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པའི་དཔུང་
ཁག་ཚན་རིག་ཅན་དང་། ཆེད་ལས་ཅན། ཚད་ལྡན་
ཅན། ལས་རིགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་
མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལ་འདེགས་སྐྱོར་
བྱས་ཡོད།

གནད ་སྨིན ་ བསྡུ ་ལེན ་ ཐད ། “འཛུལ ་
སྒོའི”འགག་སྒོ་ནན་པོར་བསྲུངས་ནས་དཔུང་ཁག་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་ནི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་

དཔུང་ཁག་གི་སྤུས་ཚད་ལ་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་
ཡོད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ལེགས་འདེམས་ཞན་དོར་གྱི་རྩ་
དོན་དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་
དམ་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིགས། བཅོས་སྐྱོང་དཀའ་ཚད་བཅས་ལ་
གཞིགས་ནས་མི་གྲངས་1315ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ་
བྱས་ནས་ལོ་35མན་དང་། ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་
ཡན། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་
ཚད་གཞི་ནན་པོ་བཟོས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་
ཁག་གི་ཁོངས་མི་48གོ་རིམ་ལྟར་ལས་སྒྱུར་བྱས་པ་རེད།
2023ལོ་ནས་བཟུང་ཁག་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་ཆེད་བསྐོས་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་880གནད་སྨིན་བསྡུ་ལེན་བྱས་པས་
དེས་འབྱུང་རྩ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་གི་
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ལས་ཀར་ཞུགས་རྗེས། ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་གྱི་འགུལ་
རྣམ་དཔྱད་ཞིབ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། འཇོན་
ནུས། ལས་བརྩོན། སྤྱོད་གཙང་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ།

ཁྲོམ་གཞུང་དང་། སྡེ་ཁུལ། གྲོང་མི་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་
ནས་སྐར་མ་བརྒྱབ་སྟེ། འཇོན་ཐང་ཅན་བཀོལ་སྤྱོད་དང་
འཇོན་ཐང་མེད་པའི་མི་སྣ་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་
དེ་རྒྱུན་རྣམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་འགུལ་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ལེགས་འདེམས་ཞན་དོར་ལྟེ་
བར་བྱས་ཏེ་མི་གྲངས་གཏན་འཁེལ་དང་། མི་སྣ་འདེམས་
སྒྲུག འགུལ་རྣམ་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་སྟངས་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པ་རེད།

འབེན་དམིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པའི་ཐད།
སྐྱེད་སྲིང་སྦྲེལ་ཐག་བཙུགས་ནས་ཆེད་ལས་ཞབས་ཞུའི་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་སྣ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་
བས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པའི་ཆེད་ལས་ནུས་པར་བླང་བྱ་ངེས་
ཅན་ཞིག་ཡོད། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་ཉིན་རེ་
བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་འགྲན་སློང་གསར་པའི་
མདུན་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པས་ལས་སྒོ་
ཤེས་པ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་
དཔུང་ཁག་རྩེ་གྲ་ཞིག་བཏོད་པ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པའི་ལས་རིགས་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིན་
ནས་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་

དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་
སྒྲིག་བྱས་པའི《དམངས་སྲིད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》ཞེས་

པའི་དཔེ་དེབ་དེ་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་
ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

《དམངས་སྲིད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་
བཤད་གནད་བསྡུས》ཞེས་པ་པར་འགྲེམས་བྱས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཊ་རིང་ལུཊ་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག


