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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་དམག་
ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་དབང་རྩའི་ཕྱི་བཅོས་ཚན་
ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་པའི་
ནད་པའི་རྐང་པའི་མཐའ་འཁོར་དབང་རྩ་མཉམ་
འབྲེལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་གཤགས་
བཅོས་ཐོག་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་
གཤགས་བཅོས་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་པ་དེའི་
ཐོག་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་
པའི་ནད་པའི་རྐང་པར་སྨན་བཅོས་སྐས་རིམ་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

ད་ཐེངས་གཤགས་བཅོས་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་
ནད་པ་ནི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་ནས་ལོ་9
སོང་བའི་ནད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྨན་ཁང་དུ་
བསྡད་རྗེས་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་
དབང་རྩའི་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་ཚོགས་པས་དེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔྱད་དཔོག་
བྱས་ཏེ། གཤགས་བཅོས་མ་བྱས་གོང་གི་བརྟག་
དཔྱད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་གཤགས་
བཅོས་ཀྱི་འཛེམ་བྱ་མེད་པར་བཟོས་རྗེས་མཐའ་
འཁོར་གྱི་དབང་རྩའི་མཉམ་འབྲེལ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་
དུ་གཏོང་བའི་གཤགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་
རེད།

གཤགས་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་ཆེད། སྨན་
ཁང་གིས་མཁའ་དམག་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་
གཏོགས་ཐང་ཏུའུ་སྨན་ཁང་གི་དབང་རྩའི་ཕྱི་ནད་ཚན་
ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཝང་པའོ་ས་ཡུལ་

དངོས་སུ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་གདན་དྲངས་པ་
དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
གྱིས ་ཐུན ་མོང ་ཐོག ་གཙོ ་བཅོས ་བྱས ་པ ་རེད །
གཤགས་བཅོས་ཐད་གནས་མང་དབང་རྩའི་གནོན་
ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་གནད་སྨིན་གཤགས་
དཔྱད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་གཅིན་སྙི་ཟགས་
ཁུའི་ནད་པའི་རྒྱུན་དུ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་རྗེ་ངར་ཆུང་
བའི་དབང་རྩ་དང་རྗེ་ངར་ཆེ་བའི་དབང་རྩ་སོགས་ལ་
དམིགས་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གནས་
ལ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་
བཏང་བ་དང་འབྲེལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ནད་འགྱུར་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་རྐང་པའི་དབང་རྩར་འཚོ་བཅུད་བསྡུ་
ལེན་དང་ཚོར་བའི་ནུས་པ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་དབང་
རྩའི་ཕྱི་བཅོས་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལག་རྩལ་གསར་
པར་གནད་སྨིན་དང་། རྨ་ཆུང་། སྨན་བཅོས་ཀྱི་
ནུས་པ་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་
པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཐད་ཀར་དབང་རྩའི་གནོན་ཤུགས་
སེལ་བ་དང་དབང་རྩའི་བརྒྱུད་འདྲེན་ནུས་པ་སླར་གསོ་
ཐུབ་ནས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་
པ་དང་། གཉིས་ནི་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་རྨ་ཆུང་ཞིང་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོ་བ། གསུམ་ནི་
དབང་རྩའི་ནུས་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་
འཁོར་སྐྱོད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་དེ་རྐང་པའི་ཤ་
པགས་རུལ་བའི་གཉན་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

གཅིན་སྙི་ཟ་ཁུའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་དབང་རྩའི་

མཉམ་འབྲེལ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་
ཀྱིས་དབང་རྩ་འགག་གནོན་གྱི་ནད་རྐྱེན་ལ་ཐད་ཀར་
གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཆ་ཤས་ཀྱི་
ཁྲག་མཁོ་སྤྲོད་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ། འབྱུང་རྩ་
ནས་ནད་གཞི་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། འབྱུང་འགྱུར་སྨན་
ཁང་གིས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ནས་གཅིན་སྙི་ཟགས་
ཁུའི་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པའི་རྐང་པར་སྨན་བཅོས་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སྟེ།
གཤགས་བཅོས་མ་བྱས་གོང་གི་དཔྱད་དཔོག་གནད་
སྨིན་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ནད་པར་ཁེར་རྐྱང་ཅན་གྱི་
གཤགས་བཅོས་ཇུས་གཞི་བཟོ་རྒྱུ་དང་། གཤགས་
བཅོས་ལག་རྩལ་གྱི་རྨ་ཁ་ཕྲ་མོ་ཅན་དང་མཉམ་འབྲེལ་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནང་ཤེལ་
འོག་གི་དབང་རྩའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་གཏོང་ལག་
རྩལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཆ་ཤས་ཀྱི་
གཞུང་རྐང་ཕྲ་ཕུང་གསོ་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དབང་རྩ་སླར་གསོ་དང་
རྨ་ཁ་སོས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། བརྒྱུད་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་གཤགས་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཀྱི་དོ་
དམ་མ་ལག་བཙུགས་ནས་གཤགས་བཅོས་བྱས་རྗེས་
ཀྱི ་ཁྲག ་མངར ་དོ ་དམ ་དང ་ ། དྲག ་སྐྱེད ་སྦྱོང ་
བརྡར། ཡུན་རིང་བཅར་འདྲི་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་རང་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ནད་པར་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་འཚམ་མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་
རེད་ཅེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པའི་རྐང་པའི་མཐའ་འཁོར་དབང་རྩ་མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་གཤཊ་བཅོས་ཐོག་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུས་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཁང་
དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་ཚགས་ཁང་སོགས་
ཚན་པ་12ཀྱིས་སྐབས་གཉིས་པའི་ཡིག་ཚགས་
རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་ལོ་རྒྱུས་རི་མོའི་
ཉིང ་ཁྲི ་ཞེས ་པའི ་འགྲན ་བསྡུར ་ཆེན ་མོའི ་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་
པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྒོ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་
གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་གསར་གཏོད་ཇུས་
འགོད་དང་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གི་རེས་སྐོར་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཚགས་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཡག་པོ་བཞི་
དང་ཞབས་ཞུ་གཉིས་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་དང་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ལྡན་
པའི་གསར་བརྗེའི་ཡིག་ཚགས་ཉར་ཚགས་ཡག་
པོ་དང་བེད་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་གངས་
ལྗོངས་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་མོ་ཟིན་
ཐོར་འགོད་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཡིག་ཚགས་སྔོག་
འདོན་ཡག་པོ་དང་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་རེད།

འགྲན ་བསྡུར ་ཆེན ་མོ ་འགོ ་ཚུགས ་ཚུན།
རྒྱལ་ཡོངས་ནས་ཁྱོན་བརྩམས་ཆོས་40བསྡུ་
རུབ ་བྱས ་པ ་དང ་ ། རིགས ་གཅིག་མཁས་
ཅ ན ་ གྱི ས ་ ཐོ ག ་ མ འི ་ ཞི བ ་ ད པྱ ད ་
དང་ ། བསྐྱར་ཞིབ་དང་དེ ་བཞིན་དྲ ་རྒྱའི་
འདེམས་ཤོག་འཕེན་པའི་ལྷུ ་ཚིགས་བརྒྱུད།
མཐར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་1དང་། བྱ་
དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་4 བྱ་དགའ་རིམ་
པ་གསུམ་པ་5 དེ་བཞིན་གསར་གཏོད་ཡག་
ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་དང་། ཇུས་འགོད་གསར་
གཏོད་ཀྱི་བྱ་དགའ། དྲ་རྒྱའི་མི་གཤིས་ཀྱི་བྱ་
ད ག འ ཕུལ ་ བྱུ ང ་ གི ་ བྱ ་ ད ག འ ་ བ ཅ ས ་
བདམས་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་
ཀྱིས་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའི་བུམ་པ་

དང ་ ། བྱ ་དགའི ་རྟགས ་མ ་སྤྲད ་པ ་དང ་ །
ཁ ་བཏཊ་བསྒྲོན་ནས་ཚང་མར་ཡང་འབད་
བ སྐྱ ར ་ འ བ ད ་ ད ང ་ ཡི ག ་ ཚ ག ས ་ ཀྱི ་ རི ག ་
གནས ་གསར ་གཏོད ་ལ ་མུ ་མཐུད ་དོ ་ཁུར ་
བྱ ས ་ ན ས ་ རི ག ་ ག ན ས ་ ག ས ར ་ ག ཏོ ད ་ ཀྱི ་
བརྩམས་ཆོས་རྩེ ་གྲ ་མང་ཙམ་འདོན་དགོས་
པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་བཟོ་རྩལ་མཛེས་
རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ལྟ་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་
ཞིབ ་དཔོན ་ཀྲང ་ཡུས ་སོགས ་རིགས ་གཅིག ་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་དེ་བཞིན་
འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པ་སོ་སོས་སྤེལ་རེས་
གཏམ་བཤད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ཞུགས་
སྐུ་མགྲོན་དང་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་བྱས་
པ་རེད། ཚང་མས་ཡིག་ཚགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཉར་
ཚགས་དང་། སྲིད་སྐྱོང་། མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དཔང་འཛིན་ཞིག་ཡིན་པར་
མ་ཟད། བོད་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་དམིགས་
བསལ་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཡིག་
ཚགས་དང་རིག་གནས་གསར་གཏོད་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་
བར་འཛིན་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ ། ཀྲུང ་ཧྭ ་མི ་རིགས ་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་
འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། རིན་ཐང་
གི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་སྐྱེ་
ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དམིཊ་ས་འཛུཊ་
སྐྱོང་དམིགས་ཚད་དུ ་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི ་སྟོན ་ཕྱོགས ་མཐའ ་འཁྱོངས ། གྲངས ་
གཞི ་ཅན ་དང ་ ། རྣམ ་པ ་ཅན། IPཅན་
གྱི་བྱ་ཐབས་བཅས་གཅིག་གྱུར་སྤྱད་དེ་ཡིག་
ཚགས ་དང ་རིག ་གནས ་གསར ་གཏོད ་ཀྱི ་
མཉམ་འདུས་སྦྲེལ་ཐག་གཏོད་དེ ་བོད་ཡུན་
རིང ་བདེ ་འཁོད ་དང ་སྤུས ་ཚད ་མཐོ ་བའི ་
འཕེལ ་རྒྱས ་ལ ་སྒུལ ་ནུས ་གསར ་པ ་སྣོན ་རྒྱུ ་
ཡིན ་ཞེས ་གཅིག ་མཇུག ་གཉིས ་མཐུད ་ངང ་
བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡིག་ཚཊ་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་སྐབས་
གཉིས་པའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཟླ་9ཚེས་18ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀུང་སིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པ་དང་རང་བརྟེན་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚད་ལྡན་རིག་ནུས་གྲོང་ཁོངས་མེ་
འཁོར་དང་པོ་སྟེ་ཅིང་ཞུང་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་ཆིང་ཏའོ་རུ་བཏོན་པ་རེད། མེ་འཁོར་དེས་ཀྲུང་གོའི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པ་དང་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
རང་བརྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་200ཡི་GPAརིམ་པ་4ཡི་རང་འགུལ་འཁོར་སྐྱོད་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལག་རྩལ་གཙོ་བོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་
གསར་གཏོད་བྱས་ནས་རིག་ནུས་ཅན་དང་། བདེ་འཇགས་རང་བཞིན། སྐྱིད་སྣང་དོད་ཚད། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་། བེད་སྤྱོད་བྱེད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རིམ་
སྤོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་18ཉིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཆིང་ཏའོ་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གྲོང་དུ་རིག་ནུས་གྲོང་ཁོངས་མེ་འཁོར་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པའི་
རྣམ་པ་ཡིན། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ）

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཚད་ལྡན་རིག་ནུས་གྲོང་ཁོངས་ཀྱི་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་སྟེ་ཅིང་ཞུང་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་ཆིང་ཏའོ་རུ་བཏོན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ནུས་པའི་རང་བཞིན་
དང་མཛེས་ཉམས་རང་བཞིན་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་
ནས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ། གྱང་སོགས་བར་
མཐོངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་ངང་བེད་སྤྱད་
དེ་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གནས་འདི་གར་འགྲོ་འོང་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།
མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་
རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་
བསམ་པ་དང་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་
ཏིག་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་ལས་
ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་དང་ཨར་
ལས་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་ལས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆུ་སྤྱོད་པ། གློག་
སྤྱོད་པ། སོལ་རླངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་
བོའོ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ། དུས་ཚོད་
དང་མཚམས་ཚིགས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། ལས་
ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་། འཆར་འགོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་བཀལ་
ནས་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་པ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་
ལས་གྲྭ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྔ་ཙམ་ནས་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
སྤུས་ཚད་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། དེཡང་སྤུས་ཚད་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པར་
བྱེད་པ་ནི་ལས་གྲྭའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚན་པ་ཁག་
གིས་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དེ་ཚན་པ་

དང་། ལས་གནས། གསལ་ཐོ་བཅས་སུ་དོན་
འཁྱོལ ་བྱས ་ཏེ ། འཛུགས ་སྐྲུན ་དང ་ ། ཨར ་
ལས། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། ཇུས་འགོད་སོགས་ཕྱོགས་
ཁག་གི་འགན་འཁྲིའི་དབྱེ་མཚམས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་
དང་། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྤུས་ལེགས་རྒྱུ་
ཆ་ཚད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདེམས་སྤྱོད་བྱེད་
པ། ལས་གྲྭའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། རྒྱུ་འཕྲི་སླ་བཅོས་དང་སྒྲིག་འགལ་ངང་བཀོལ་
སྤྱོད་བྱེད་པར་ཐར་པ་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དང་། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ལས་
གྲྭ། ལས་གྲྭ་རྩེ་གྲ་བཅས་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཆང་གིས་འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་ཉམས་
སད་ཐེག་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དང་།

སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ། ལས་གྲྭ་རྩེ་གྲ་བཅས་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དྲིལ་བསྒྲགས་
འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་། བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་
བརྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཉེ་དུས་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཐད་སྙན་སེང་མདོར་
བསྡུས་ཞུས་པ་རེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དང་།
གནའ་གྲོང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གནས་ཡུལ་
གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་ཚོང་པ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་
ཚུལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རིམ་ཁག་ཚན་པ་ཁག་
གིས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་
ཀྱི ་ཚུགས་གནས་མཐོ ་རུ ་གཏོང་དགོས་པ ་
དང་། ཏང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་
ཡང་མི་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནད་སྨིན་ངང་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གསར་
གཏོད་དང་། གནས་འཕྲོད། མཛེས་སྡུག
མཉེན་ཆ། ཤེས་དཔལ། བློ་གྲོས་བཅས་ལྡན་

པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་
ཏེ། དམིགས་ཚད་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་
གཞི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གོམ་
སྟབས་སྤོ་སྟངས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ།
འཐབ་ས་མདུན་མར་བསྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཟང་
ཟིང་གི་རྣམ་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་།
བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་
པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་བྱ་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཟླ་རེའི་

དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

པར་འདི་ནི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།


