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རེས་གཟའ་སྤེན་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ཆབ ་ཞུགས ་དུས ་
ཆེན་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
དམངས་སྲོལ་དུས་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལོ་ངོ ་
800ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་
ལྡན ་ ཡོད ། ལོ ་ ལྟར ་
（ལུགས་རྙིང་ལོ）བོད་ཟླ་
བདུན་པར་གཙང་འགྲམ་
དང་དེ་བཞིན་གཙང་ཆུ་
ཡོད ་ས ་གང ་སར ་ཆབ ་
ཞུགས་བྱེད་མཁན་མཐོང་
རྒྱུ་ཡོད། ཆབ་ཞུགས་
དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་བདུན་
རིང་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ངོཊ་
སུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་
པ ་ཞིག་མངོན་རྒྱུ ་ཡོད།
གྲོང་མིས་རྒན་སྐྱོར་གཞོན་
ཁྲིད ་བྱས ་ནས ་གཙང ་
འགྲམ་དུ་ཡོང་བ་དང་།
ནས ་ཆང ་དང ་ ། ཇ ་
བསྲུབས་མ། ཚགས་ཤ་
དང ་ལུག ་ཤ ་བཙོས ་མ ་
འཁྱེར ་ནས ་ཆུ ་འགྲམ ་
དང་། གྲམ་ཐང་། རྩྭ་
ཐང་བཅས་སུ་གུར་བརྒྱབ་
ནས་གླིང་ཁ་གཏོང་ཞོར་
ཆབ་ཞུགས་དུས་ཆེན་ལ་
རོལ་བཞིན་ཡོད།

པར ་①འདི ་ནི ་
གྲོང་མིས་ཆུ་འགྲམ་དུ་གུར་
ཕུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

པར་②འདི་ནི་ཕྲུ་
གུ ་ཚོས་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྩེ ་
འཇོར་རོལ་བཞིན་པའི་
རྣམ་པ་ཡིན།

པར ་③འདི ་ནི ་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆུ་འགྲམ་
དུ་ཁ་གདན་དང་ཀམ་པ་
ལི་སོགས་འཁྲུ་བཞིན་པའི་
རྣམ་པ་ཡིན།

（ལྷག་པ་ཚེ ་རིང་
གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆབ་ཞུགས་དུས་ཆེན་ལ་རོལ་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་
ཁང་དུ་ཉི་འོད་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སློབ་ཁང་ནང་
འཕྲོས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་
དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་དགའ་སྤྲོའི་ངང་རོལ་རྩེད་
རྩེ་བཞིན་འདུག དེ་ནི《ཤེལ་སྒོ་སླེབས་བྱུང》ཞེས་
པའི་རོལ་རྩེད་སློབ་ཚན་ཞིག་རེད། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་
མཁན་དགེ་རྒན་ནི་ཅང་སུའུ་ཞུས་ཀྲོའུ་ནས་ཡོང་
བའི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ལི་ཞུས་རེད། ནང་ས་
ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཡོང་སྐབས་
ཁོང་གིས་འཁྱེར་ཡོང་བ་ནི་རྡོག་ཁྲེས་ཙམ་མ་ཡིན་
པར། ཞིབ་ཚཊ་ཅན་གྱི་བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་འདུ་
ཤེས་དང་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞིག་རེད།

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འདེམས་མངག་བྱས་
པའི་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ལི་ཞུས་ཀྱིས་ད་ཆ་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་སློབ་སྤྱི་
གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། རྒྱབ་
ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོ་དམ་པ་ཞིག་ནས་སློབ་གསོ་
སློབ་ཁྲིད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁུར་བའི་
བར་ཁོང་གིས་ལས་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་
སྒྱུར་བྱས་ཡོད། དེ་གོང་དོ་དམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་
སྔར་བཞིན་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་བསྐྱར་
ཀློག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཅང་སུའུ་ཡི་
རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཚན་པ་སྟེ་ཞུས་ཀྲོའུ་བྱིས་པའི་
དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་དང་ཞུས་ཀྲོའུ་
བྱིས་པའི་ཚོགས་པར་བློ་འདྲི་བྱས་ཏེ་ལས་གནས་
གསར་པའི་བླང་བྱ་དང་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཚམ་
པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

སློབ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་
གིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སློབ་ཚན་ལ་ཉན་པ་དང་། སློབ་
དཔྱོད་བཞུགས་མོལ། དཔྱད་ཡིག་ལྟ་ཀློག་སོགས་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་སློབ་ཁྲིད་
གནས་ཚུལ་མགྱོགས་མྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་
རེད། ལས་ཀའི་འཆར་འགོད་གསལ་པོ་ཞིག་
བཟོས་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་
གཅིག་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ཆེད་ལས་འཚར་ལོངས་ལ་

དམ་འཛིན་དང་། ཕྱོཊ་གཞན་ཞིག་ནས་སློབ་ཚན་
གྱི་ནང་དོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པ་
རེད། ཁོང་གིས་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་གྱི་སྲོག་ཤིང་
ནི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། ས་མཐོར་
ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་
ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད།

ལི་ཞུས་ཀྱིས་བུ་བཅོལ་ཁང་འདིའི་དགེ་རྒན་
གཅེས་སེམས་ཆེ་བ་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་ཡོད་ལ།
ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡང་ཁ་ལ་ཉན་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སློབ་
ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་། ཚད་ལྡན་
རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་
ཐད་ད་དུང་མཐོར་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བར་མཐོངས་
ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཅང་སུའུ་ཡི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་
ཁྲོད་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་ཁྲིད་གྲ་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་ལ་
གཞིགས་ནས། ལི་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་
གཅིག་ཞེས་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞིབ་འཇུག་
བྱས་ནས་བྱ་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་ཡོད་པ་
སྟེ། མི་སྒེར་གྱི་ཐོག་མའི་གྲ་སྒྲིག་དང་། ཅང་སུའུ་
དང་ལྷ་སའི་དགེ་རྒན་གྱི་གྲ་སྒྲིག མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་
ཞིབ་འཇུག་གྲ་སྒྲིག་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཡོད།
གཟའ་འཁོར་རེར་ཁོང་གིས་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་ཚན་གྲ་སྒྲིག་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཕྲུ་གུའི་འཚོ་བའི་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་སྔོན་ཐོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁག་
ཅིག་གཏོད་ཡོད།

ལི་ཞུས་ཀྱིས་ད་དུང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་
རྣམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚད་བཀག་གཏོར་བ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞན་པའི་དགེ་རྒན་
ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁོང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་
དུ་སོང་ནས་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཞོགས་པར་སློབ་མ་
བསུ་བ་ནས་རོལ་རྩེད་རྩེ་རུ་བཅུག་བར་ཉིན་གང་
པོར་དགེ་རྒན་ཚོ་ལས་གནས་ཐོག་ཞུགས་ནས་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་གི་ཡོད། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚོད་

འཛིན་མེད་པ་བཟོ་ཆེད། ལི་ཞུས་ཀྱིས་ད་དུང་
སྤྲིན་སྟེགས་མཐའ་སྣེའི་སློབ་དཔྱོད་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་
མཛོད་བཙུགས་ནས་ཅང་སུའུ་ཡི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་
སློབ་ཁྲིད་དཔེ་མཚོན་དང་། བརྙན་ལམ། སློབ་
ཁྲིད་ཇུས་གཞི་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སར་མཉམ་
སྤྱོད་བྱས་པར་མ་ཟད། དུས་བཀག་ལྟར་སུའུ་ལྷ་
ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྒན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་བརྙན་ལམ་སློབ་ཁྲིད་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་
ཏེ། ས་མཐོའི་བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པས་
དུས་གཅིག་ཏུ་མདུན་གྲལ་གྱི་སློབ་གསོའི་གནས་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལས་སྒོའི་ཐད་ལི་ཞུས་ནི་ནན་ཏན་ཅན་གྱི་
ལས་བཟོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྲུ་གུའི་སེམས་
ནང་ལི་ཞུས་ནི་བྱམས་བརྩེ་ཅན་གྱི་ཨ་ཕ་ལྟ་བུ་ཞིག་
རེད། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཁོང་གིས་བུ་བཅོལ་ཁང་
གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་བསུ་བ་ཞུ་
ཡི་ཡོད། ལི་ཞུས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི་ས་གནས་
འདི་གའི་དགེ་རྒན་གྱི་འཚར་ལོངས་ལ་གདེང་ཚོད་
ཀྱིས་ཁེངས་པ་དེ་རེད།

བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་
གྲྭ་བཞི་པའི་འཛིན་བདག་དབྱང་ཤིན་དབྱིས་རྒན་
ལི་ཞུས་ཀྱིས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་ཉིན་
ལྟར་ལས་ཀར་ཕེབས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཁོང་ལ་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མ་ཟད་ང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
སློབ་ཁྲིད་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་གི་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

ལི་ཞུས་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ནི་དྲོ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་ཁྲོད་རང་
ཉིད་ཞུགས་ཐུབ་པ་དེ་གཟི་བརྗིད་ཡིན། ཅང་སུའུ་
ནས་འཁྱེར་ཡོང་བའི་སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་ལས་
ས་མཐོར་ཤེས་རིག་གི་འོད་སྣང་སྦྱིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ལ། ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་ཤུཊ་ཀྱིས་འཁོར་
སྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནང་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཞིག་དང་།
རང་མགོ་ཐོན་ཐུབ་པའི་དགེ་རྒན་ཁག་ཅིག་གསོ་
སྐྱོང་བྱ་ཐུབ་པའི་རེ་བའང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ལི་ཞུས་ཀྱིས།
སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་

ས་མཐོར་ཤེས་རིག་གི་འོད་སྣང་སྦྱིན་པ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོ། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་
ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་མཐོ་
རིམ་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་གདན་
དྲངས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་ཡོངས་ལ་
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་ནང་པ་སངས་སྒྲོལ་མས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ནས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ》ཞེས་
པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིཊ་ཞིབ་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་པ་དང་།
གོ་བདེ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས། ཞིབ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་
ཚོང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་དབྱང་ཧྥན་གྱིས་
དེ་རིང་གི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ལས་ང་ལ་ཕན་པ་མི་ཉུང་
བ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་
དམངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུག་ཁུར་གནང་ལུགས་
གཏིང་ཟབ་ཚོར་བྱུང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་
གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་
ལ་ཕྱོཊ་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་
སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འཆད་ཁྲིད་ལ་ཉན་རྗེས། ལས་བྱེད་པ་དང་
ལས་བཟོ་བ་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་
གནང་བར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། དྲིན་ཚོར་གྱི་
བསམ་པ་དང་གུས་བཀུར་གྱི་བརྩེ་སེམས་དེ་འབད་
འབུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བྱ་ཐབས་
སུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ཚུན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ནས་གཏན་འཁེལ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་རྒྱུ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་
པར་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དེ་ཁྲག་རྒྱུན་ནང་
དང་། བྱ་གཞག་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་
ནས་ལས་དོན་ཁག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཁ་
ཕྱོགས་དེད་དེ་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་
པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་
མཐུད་ངང་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་གཞུང་
ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དབྱངས་
སྐྱིད་ཀྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལས་ང་ཚོར་སྐུལ་
ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། ངར་ཤུགས་ཡར་
འཕེལ། གདེང་ཚོད་ལྡབ་འགྱུར་བཅས་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་སྨོན་འདུན་དང་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོས་ང་
ཚོས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་
གསར་པ་དང་། ལས་འགན་གསར་པ། བླང་བྱ་
གསར་པ་བཅས་འཕྱུགས་མེད་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུར་
སྐུལ་ལྕག་གནང་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱ་ཐབས་སུ་
བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་པའི་
འགན་འཁྲིའི་སྟོན་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་སྣང་
ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་མཉམ་འདུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཚེར་
བའི་འོད་ཟེར་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་འོང་གི་རོལ་མོ་
དཀྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་ཡོངས་ལ་

ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་
ཐེངས་35པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ཟླ་བ་དེ་ལྷ་སའི་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་
འཚོགས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་འཆམ་
མཐུན་མཉམ་གནས་དང་། ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་མོའི་
འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། མི་རིཊ་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པའི་རྣམ་པ་
འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ། རྫ་ཆས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་
དང་། རི་མོའི་ཉམས་ལེན་ཁུལ། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཁུལ་བཅས་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཉམས་ལེན་
ཁུལ་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཚང་མ་ལག་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་དང་རི་མོ་འབྲི་བའི་ནང་དངོས་སུ་ཞུཊ་
པའམ་ཡང་ན་གཱ་བཟོ་སར་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་པ།
སྲིད་ཇུས་མཉམ་སྦྱོང་དང་། མཉམ་སྤྲོ། མཉམ་
འགུལ། མཉམ་འདྲེས། མཉམ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་
པ་ཟབ་མོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པས་ད་དུང་ཚང་མར་མི་རིགས་སྲིད་
ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ་
དང་སྦྲགས། བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་ཡང་མཁོ་འདོན་
བྱས་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་ཏང་གི་མི་རིཊ་སྲིད་ཇུས་
ཤེས་རྟོགས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་

ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞེས་པའི་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་སྔར་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་
པའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་
དོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་རྐང་ཐང་མར་སྐྱོད་པའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་
བཅས་ལྗོངས་ཕྱིར་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་
སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གླིང་
ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
སྔར་བས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དེ་རྗེས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོ་བོད་
ལྗོངས་ཁྲེང་ཧྥ་པདྨ་ནོར་འཛིན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་ལྟེ་གནས་
སུ་བསྐྱོད་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་
གསར་གཏོད་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་
གཏོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད། མི་རིགས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རམ་འདེགས་སོགས་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཤེས་རྟོགས་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་
ཁུལ་གྱིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པ་མི་
འདྲ་བའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ཏེ་གླིང་ཁུལ་གྱི་
མི་རིཊ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྔར་
བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་
ཁུལ་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་
རེད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཟླ་རེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་

བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུཊ་མཛད་སྒོ་འཚོཊ་པ།

①①

②②

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལག་བསྟར་བྱེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཊ་རིང་ལུཊ་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག

③③


