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ཚེས་10ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་
ལི་ལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཀུའེ་ཡ་ན་མཉམ་
ལས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་འགན་
བསྟུད་མར་བཞེས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀུའེ་ཡ་ན་ནི་ཅ་ལེ་པི་ས་ཁུལ་
ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིག་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་53
སོང་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཀུའེ་ཡ་ནའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་
དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་མང་ལས་དོན་ཁྲོད་

མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།
2023ལོའི་ཟླ་7པར་ང་ཚོ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་མཇལ་མོལ་
བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་
བྱུང་ཡོད། ངས་སྲིད་འཛིན་ཨ་ལི་དང་མཉམ་དུ་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་གཉིས་ཕན་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་
ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཀུའེ་ཡ་ན་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་
བས་ལེཊ་པ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀུའེ་ཡ་ནའི་སྲིད་འཛིན་ཨ་ལི་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་གནང་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ནི་
དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཐེངས་41པ་ཡིན་ཞིང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་དགེ་
རྒན་ལ་གཟིགས་སྐོར་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་བཟང་མི་
སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་
གསོ་ཧུར་ཐག་གཉེར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་སྐྲུན་དང་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

ལོ་བརྒྱའི་ཇུས་ཆེན་ནི་སློབ་གསོར་རག་ལུས་པ་
དང་། སློབ་གསོའི་ཇུས་ཆེན་ནི་དགེ་རྒན་ལ་ཐུག་
ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་བརྒྱད་པར་ཀརྨ་ཚེ་

བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་དང་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་དགེ་རྒན་ལ་
གཟིཊ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་
དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་
རེད། ཁོང་གིས་དགེ་རྒན་ནི་གནམ་འོག་གི་ཆེས་བླ་ན་
མེད་པའི་ལས་རིཊ་ཤིག་རེད། ཏང་ལ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་
འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཡོད་པས། འགན་འཁྲི་
གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡོད། ཚང་
མས་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
ཤུཊ་ཆེན་བཏང་ནས་བློ་འབྱེད་བློ་སྦྱོང་དང་སྣོད་
བསྟུན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཇོན་ཐང་ལ་ཞུན་
བརྡར་བྱས་ཏེ། དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་བདེ་ཐང་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་
སེམས་ཁུར་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཏང་ཐུཊ་བློ་བདེ་
བ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ལེཊ་སྐྱེས་ཕུལ་བ། མི་རིཊ་
བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་ཐུབ་པ་བཅས་
ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་

བྱེད་དགོས་པའི་ཐུཊ་རེ་གནང་ཡོད།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ནི་མི་བཟང་གསོ་

སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་
འགག་རྩའི་སློབ་ཚན་ཞིག་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་
གྱིས་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་གསན་རྗེས། ཁོང་གིས་
སློབ་གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིཊ་པའི་གཞུང་ལུགས་
ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་མི་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་
དང་། བོད་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ལོ་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུཊ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྟངས་དང་།
ནང་དོན། གཞི་རྟེན་བཅས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་སློབ་
མ་ཚོ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་
བར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཕྱོཊ་ཡོངས་
ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་དགེ་རྒན་ལ་གཟིཊ་སྐོར་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས།
སྤྱོད་བཟང་མི་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་མི་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་གཉེར་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐོན་
ལས་ཚོཊ་པར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས།
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བར་གཟིཊ་སྐོར་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་སྟེ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་
ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་གནང་ཞིང་། རྗེས་
མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། གཞུང་ཁོངས་
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ངེས་གནས་སྔར་
བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བསམ་ཕྱོགས་གསལ་
པོར་བཟོ་བ། ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་
བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་སྟོབས་ཆེར་དང་ལེགས་སུ་

གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་
ཚོང་རྟགས་རྩེ་གྲའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་དང་། ལི་
ཅང་ཤིན། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། ཀའོ་ཅུན་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཐོན་ལས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་
ཞིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་ཡུན་རིང་
པོའི་ནང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཐོན་ལས་ཚོགས་པས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་
དང་། རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་ཁུར་བ། སྒྱུར་
བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་
པ་བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐོན་ལས་ཚོགས་པར་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཚོང་རྟགས་རྩེ་གྲའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཝང་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་
ཨུད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ནས་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུར་གསན་པ་
དང་། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་
ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་
ལེགས་སྒྲིག་དང་། སྒུལ་ནུས་བརྗེ་སྒྱུར། སྤུས་
ཚད་མཐོར་གཏོང་། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར།
རིག་གནས་རྒྱུན་མཐུད། བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་
འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་ནས་གསར་གཏོད་དང་། གནས་
འཕྲོད། མཛེས ་སྡུག མཉེན ་ཆ ། ཤེས ་
དཔལ། བློ་རིག་བཅས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་དགོས་པའི་

ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་

ཧུའེ་ཉན། ལི་ཅང་ཤིན། ཝང་ཧུའེ། ཀྲང་
ཁྲུན་དབྱང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ལས་དོན་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་
བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མི་དམངས་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ། བྱས་རྗེས་ལ་ཐོབ་རྩོད་མི་བྱེད་པའི་བསམ་
བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཡིས་
འབད་པའི་འགན་ཁུར་ནས་གནད་སྨིན་ཅན་
དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན། མཛེས་སྡུག་ཅན་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པའི་རེ་སྒུག་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་
སྐོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་
ལས་དོན་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་དམ་པོར་འཁུར་བ་དང་། དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཞུང་ལམ་ཐོག་
གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་གོམ་སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་
འཇལ་བའི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་ཤུཊ་ཆེན་
བསྟར་ནས་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུ་དང་སྙིང་རུས་གཏན་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ངང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

འཆར་འགོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་
ཤིང་། འཆར་འགོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་
ཐག གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་པ། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བཟོ་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོཊ་འདུའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་དང་། གནས་འཕྲོད། མཛེས་
སྡུག མཉེན་ཆ། ཤེས་དཔལ། བློ་རིག་བཅས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་མགྱོཊ་མྱུར་བསྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཝང་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
60སོང་རིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་
འོག་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས“དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་
ནང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་བའི”མི་ཡུལ་གྱི་ངོ་
མཚར་བཏོད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག བོད་ལྗོངས་
འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་ཤོས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་
ཆེ་ཤོས། མང་ཚོགས་ལ་དངོས་ཕན་ཐོབ་མང་ཤོས་
བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དཔྱོད་ཀྱི་

ལས་གནས་ཐོག་ལོ་ངོ་40ལྷག་ཙམ་ཕྱག་ལས་གནང་
མྱོང་བའི་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་60རིང་གི་འཕེལ་
རྒྱས་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་
དཔང་པོ་ཡང་བྱས་ཡོད། གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་
ལྗོངས་གསར་པ་མེད། ཏང་གིས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།
ངས་ཏང་ལ་བཅངས་པའི་དྲིན་ཚོར་གྱི་བརྩེ་སེམས་དེ་
མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྫོགས་མཐའ་
མེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། ཚེ་
མཇུག་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་
དང་མི་དམངས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མུ་
མཐུད་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བགྲེས་སོང་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ལ་
དཀར་ཆ་དོད་པའི་བོད་བཟོའི་ཚོམས་ཆེན་ནང་རང་
ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་སྐོར་གླེང་སྐབས། བགྲེས་
སོང་གི་མིག་ཟུང་ལས་ཏང་གི་བྱ་གཞག་ལ་དགའ་ཞེན་
ཚད་མེད་དང་དོན་གཉེར་བྱེད་ལུགས་སྔར་བཞིན་
བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཚོར་ཐུབ། ཁོང་གིས་གསར་འགོད་
པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཊ་ན། 1967ལོར། ལོ་
14ལ་སླེབས་པའི་ཁོང་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་གི་
ངོས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་
རྫོང་དུ་ངལ་རྩོལ་ལོ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་
སླར་ཡང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ཆབ་སྲིད་
ཚན་ཁག་ཏུ་སློབ་མ་ནས་དགེ་རྒན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་གི་ལོ་ངོ་60ཡི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་
གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་རིང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོར་བསྲུངས་པ།ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཊ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་ཏང་ཙུའི་རིཊ་པའི་གཞུང་ལུཊ་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོཊ་ཆུང་གི་2025ལོའི་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང
（རྒྱ་ཆེ）ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོཊ་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་

གནང་བ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲཊ་དང་སློབ་
སྦྱོང་གནང་བ་རེད། ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུཊ་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་8ཀྱིས་
སློབ་སྦྱོང་གི་གཙོ་དོན་ལ་དམིཊ་པ་དང་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཕུང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི་གཅིག་སྡུད་སློབ་

སྦྱོང་བགྲོ་གླེང（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་པ།


