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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་24
ཉིན། ཞོ་སྟོན་གྱི་གུང་གསེང་དང་ཏག་ཏག་སྐབས་
འཁེལ་བས་བདེ་འཇགས་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་
དུས་ཆེན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད།
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་
འཛིན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་
ར་དང་བཟའ་བཏུང་ཁྲོམ་ར་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲོམ་རར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཞིབ་
ཚགས་པའི་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞབས་ཞུའི་མཛུབ་ཁྲིད་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་
ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཁྲོད་བར་སྐོར་མཐའ་
འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་
གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་བསྟུན་ཟུར་འཐེན་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཚོང་དུད་ཀྱི་ལས་
གཉེར་ལག ་ཁྱེར ་དང ་ ། བཟའ་བཅའི་བདེ ་
འཇགས། ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་གསལ་འགོད།
ཚད་འཇལ་ཡོ་བྱད་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བའི་གནད་དོན་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ཡུལ་དངོས་
སུ་ཚོང་པས་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་
འཕྲལ་མར་དག་ཐེར་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་
པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཚོང་དུད་མང་
པོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཚད་འཇལ་ཡོ་བྱད་ལ་དུས་
བཀག་ནང་ཞིབ་བཤེར་མ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཚད་འཇལ་ཚད་ལེན་སུའོ་དང་མཐུན་
སྦྱོར་བྱས་ནས་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་ཏེ། ཚད་འཇལ་ཡང་དག་དང་བློས་
འགེལ་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བཟའ་བཅའི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཚན་
པར་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་གི་རྩིས་
ཐོ་དང་། ལག་ཁྱེར་ལེན་པ་དང་འཛིན་ཤོག་ལེན་པ་ཆ་
ཚང་མིན། བཟའ་བཅའ་གསོག་ཉར། རྒྱབ་ཕྱོགས་
ཐབ་ཚང་གི་འཕྲོད་བསྟེན། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས། ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་བདེ་ཐང་དོ་

དམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་ཚོང་པར་ལྷགས་
པའི་གནད་དོན་འཕྲལ་མར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་
པའི་བཀའ་བཏང་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་སེལ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་
བཏང་བར་མ་ཟད། བཟའ་བཏུང་ཚན་པར་བཟའ་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་
པའི་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་དྲ་རྒྱའི་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་བཟང་མོས་
གསར་འགོད་པར། ད་ཐེངས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་
བརྒྱུད་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཚོང་ཁང་ཁག་གཅིག་ལ་
ཐོན་རྫས་ཐོག་རིན་གོང་གསལ་པོ་བཀོད་མེད་པ་དང་
མཚོན་རྟགས་དང་ཤོག་བྱང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་མེད་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་
དང་ཆབས་ཅིག་བཟའ་བཅའ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཚོང་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཚོང་
ཟོག་ནང་འདྲེན་དང་། བྲིན་འཚོང་། ལག་ཁྱེར་

དང་འཛིན་ཤོག་ལེན་པའི་ལམ་ལུགས་བཟོས་མེད་པ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་གནད་དོན་དེ་དག་
སྐབས་ཐོག་ཏུ་དག་ཐེར་བྱས་ནས་གནད་དོན་ཅུང་
ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ར་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཁག་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་
སྤྲད་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པར་
ལག་ཁྱེར་ཆ་ཚང་བ་དང་། རིན་གོང་གསལ་པོ་
བཀོད་ཡོད་པ། མཚོན་རྟགས་དང་བྱང་བུ་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དུ་
འཛད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་གདམ་ག་བྱེད་དགོས་པར་མ་
ཟད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དཔང་འཛིན་ཉར་ཚགས་ཡག་
པོ་བྱས་ནས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བརྒྱུད།
དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་
ཕྱིན་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་འཇགས་དང་བློ་བདེའི་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་དང་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་

ཁོར་ཡུག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ།

པར་འདི་ནི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བས་ཁྲོམ་རར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་
བྱས་པའི་གསུང་སྐད་སྙན་པོས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད། དམངས་གཞས་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་
སྐབས་དང་པོ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེའི་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་སའི་དམངས་གཞས་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མར་
གཉེར་བའི་དམངས་གཞས་ཀྱི་གཙོ་དོན་རོལ་དབྱངས་
འདུ་ཚོགས་དང་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་དཔལ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་
དང་། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན། ཁུ་བྱུག་རོལ་
དབྱངས་རུ་ཁག་སོགས་གླུ་གཞས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་
མཁན་གཞས་མ་དང་རོལ་དབྱངས་རུ་ཁག་གདན་
དྲངས་ཡོད། གྲོང་མི་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་
ཀྱིས་འདི་གར་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་

ཀྱང་མཛེས་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་རིང་གཞས་པ་
དང་རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས་བཏང་བའི་གླུ་གཞས་ཚང་
མར་ང་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སླད་
ཕྱིན་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་མང་ཙམ་གཉེར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་
པས། ཚང་མས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ངེས་རེད་
ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དམངས་གཞས་རོལ་དབྱངས་
འདུ་ཚོགས་ཐོག་ལྷ་སའི་དམངས་གཞས་གཞི་རྟེན་དུ་
བྱས་ནས་ལྷ་སའི་དམངས་གཞས་དེ་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་
གནས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་མཉམ་
འདྲེས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣ་
མང ་རང ་བཞིན ་དང ་ ། བསྟུན ་མཁས ་རང ་
བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ཞིབ་
ཚགས་ངང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་
ཁོའོ ་ཡི ་ཁོའོ ་ཀྲང ་བདེ ་གཡང ་གིས ་ད ་རེས ་ཀྱི ་
དམངས་གཞས་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་
འཚེར་ས་ཆེ་ཤོས་ནི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཡུལ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་
ཚལ་སྣེའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བདམས་ནས་གླིང་
ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་དམངས་གཞས་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་
ཚལ་སྣེའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་མཚོ་སྟོད་ཤང་དམངས་སྲིད་ཞབས་ཞུའི་ས་
ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཀླུ་པ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཁེར་སྡོད་
རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ། སྒོ་རྩར་དྲོ་སྐྱིད་
སྦྱིན། བརྩེ་སེམས་རྒན་རྒོན་ལ་བཅངས་ཞེས་པའི་
གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཚལ་
ཉོ་བ་དང་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བ། བདེ་ཐང་བློ་འདྲི་སོགས་
ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། དམངས་འཚོ་
འགན་ལེན་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་རྒན་རྒོན་ལ་སྦྱིན་པ་རེད།

ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་མཚོ་སྟོད་ཤང་དམངས་
སྲིད་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་བཟའ་
བཅའ་སོས་པ་འཁྱེར་ནས་ཀླུ་པ་སྟོད་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་
སྐབས། ལོ་81ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོས ་འབྱོར ་ཁང ་པའི ་ནང ་བཞུགས ་ཡོད ་པ ་
དང་། ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་
འཕྱུར། ཚང་མས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་
བགོས་བརྒྱབ་པ་དང་། ལ་ལ་ཇ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྲེལ་
བ་ཆེ་བ་དང་། ལ་ལ་རྒན་རྒོན་དང་མཉམ་དུ་ཅི་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་གྱི་སྨན་སྤྱོད་ཚུལ་
སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ཁོང་ཚོས་རྟག་ཏུ་
ཚལ་ཉོས་ནས་ང་ལ་ཟ་མ་བཟོ་གི་ཡོད། མ་གཞི་རང་
ཁྱིམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་མིན་ཡང་ཕྲུ་གུ་དངོས་དང་འདྲ་བར་ང་
ཚོར་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱས་པས། ཧ་ཅང་བདེ་སྐྱིད་

ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བཤད།
རྒན་རྒོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་འཚོ་བར་

བར་ཆད་མང་པོ་འཕྲད་མྱོང་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་མ་
གཞི་ནས་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྟབས་མ་
ལེགས་པར་བུ་མོ་དེ་ཚེ་ལས་འདས་ནས་སྐྲ་དཀར་གྱིས་
སྐྲ་ནག་པོ་སྐྱེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་གིས་མྱངས་
ཡོད། ད་ཆ། ཁྱིམ་དུ་མི་རབས་ཆུང་བས་ལྟ་རྟོག་
བྱེད་མཁན་མེད་པས། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་
གཅེན་གཅུང་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
བཞིན་ཡོད། ཁོ་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པར་
སྟབས་མི་བདེ་བས་འཚོ་བའི་སྟེང་གི་དོན་དག་ཆེ་ཆུང་
ཚང་མར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་ནས་ཁ་གཏད་
གཅོག་གི་ཡོད།

མཚོ་སྟོད་ཤང་དམངས་སྲིད་ཞབས་ཞུ་ས་
ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷ་མོས་དུས་རྒྱུན་
ང་ཚོས་དུས་བཀག་ལྟར་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་ཉོས་
ནས་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོར་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་ང་
ཚོས་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཕྱིས་འབྱུང་། མཚོ་སྟོད་ཤང་དམངས་སྲིད་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་དེ་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒས་དུས་བརྟེན་ས་ཡོད་པ་
དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་རོགས་རེས་བྱེད་པའི་དྲོ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡེ་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་རྒྱུ་
རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་ཤང་དམངས་སྲིད་ཞབས་ཞུའི་
ས་ཚིགས་སུ་རྒན་རྒོན་ལ་གཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་གཡུ་ཐོག་ལམ་གྱི་

ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གངས་ལྗོངས་
ཀྱི་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བ་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་
ཡི་རྐུབ་སྟེགས་ཐུག་པའི་ཟ་ཁང་དུ་སི་ཁྲོན་གྱི་བྲོ་བ་
ལྡན་པ། ཚ་སོབ་སོབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁོག་བཅས་ཡོད་པར་མ་
ཟད། ད་དུང་སྟབས་བདེའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་
ཀྱིས་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མཐོང་
བྱུང་། འདི་གར་མི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་།
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཁྱད་ལྡན་དངོས་པོར་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟ་མའི་བྲོ་ཞིམ་མྱོང་བ།
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་བཅས་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་དུ་ཁྱོན་
གཉེར་སྐྱོང་ས་ཚིགས་169བཙུགས་ཡོད་པ་དང་།
ཆ་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་
སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་ཅ་དངོས་ཡག་པོ་དང་། ཁྱད་ལྡན་
བཟའ་བཏུང་། དར་སྲོལ་རྣམ་པའི་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་
གཞུང་བཅས་གཙོ་དོན་ལས་རྣམ་ཆེན་པོ་གསུམ་
གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེས་ད་ཡོད་ཀྱི་
ལས་རྣམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་
སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ས་གནས་དེ་
གའི་ཁྱད་ལྡན་ཟས་རིགས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལས་རྣམ་
གཙོ་གནད་ཐོག་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྣ་
ཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཐོག་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་
ཉམས་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་མི་བྱམས་བསྟན་གྱིས་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་
གྲོང་དུ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་འདུག འདི་གར་
གདམ་ག་བྱེད་ཆོག་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
མང་པོ་ཡོད་ལ། ད་ཆའི་ལས་རྣམ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཇེ་
ཚོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ང་རྒྱུན་དུ་གྲོགས་པོ་
དང་མཉམ་དུ་འདི་གར་ཟ་མ་ཟ་བར་ཡོང་གི་ཡོད།
འདི་ག་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ངལ་གསོའི་དགོས་
མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲེན་ཅིང་རན་ད་ཐེངས་ལྷ་སར་
ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་སྐབས་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་དུ་
ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་
པོ་བྱུང་། དང་ཐོག་ངས་ས་གནས་འདི་གའི་ཞིམ་
ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན། བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་འདིར་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་
ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་རྣམ་འདུག
ངས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་མཐོང་བར་
མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་ཀྱང་ཉོ་རྒྱུ་བྱུང་
བས་ལྷ་སའི་རིག་གནས་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་
པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་
བཤད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྔོ་འགྱུར་དོ་དམ་སྲུང་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་ལྷ་སའི་
མཚན་མོའི་གྲོང་གིས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་རབ་དང་
རིམ་པ་སྤྱད་ཡོད། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་
ཐད་གད་སྙིགས་ས་ལ་མི་དབྱུག་པའི་དོ་དམ་བྱེད་
སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གད་
སྙིགས་བླུག་སྣོད་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་ལ་ཉིན་མཚན་
བལྟོས་མེད་ངང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་དུ་བཅུག་གི་ཡོད།

བཟའ་བཏུང་གི་དུ་སྣུམ་གྱི་གནད་དོན་ལ་
དམིགས་ནས་བསྲེགས་ཟས་སོགས་ཚོང་དུད་ལ་དུ་
སྣུམ་གཙང་བཟོའི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཚོང་དུད་ཀྱི་དུ་སྣུམ་གཙང་
བཟོའི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་100ལོན་པའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་སྔོ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་ཆེད་དང་བླངས་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་མི་
དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་
པ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མངོན་གསལ་དོད་སར་སྦྱར་
ཚིག་འགེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་
བརྒྱུད་དྲིལ་བསྒྲཊ་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུཊ་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་གཏོད་པའི་ལྟེ་བའི་
དམིགས་ཚད་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། རྣམ་གྲངས་
དེས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་བཏོད་པ་དང་། སྣ་
མང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐོན་
ལས་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་
བརྟེན་ནས་ཚོང་ལས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་
ཚུན། གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་

ས་གནས་འདི་གའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་200ལྷག་
ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་
རུམ་དང་གཟིམ་སྤོས་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ནང་འདྲེན་དང་། ཚོང་ལས་མངོན་
འགྱུར། ཐོན་ལས་སྐྱོང་རོགས་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་
དང་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་
ལམ་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

ལྷ་སའི་འོད་མདངས་བཀྲ་བའི་མཚན་མོའི་
རྣམ་པའི་ཁྲོད་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་ནི་བཀྲག་
མདངས་འཚེར་བའི་མུ་ཏིག་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་
ལྡན་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་གཏོད། དེ་བཞིན་སྲ་ཞིང་
བརྟན་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགན་ལེན་བཅས་
ལ ་བརྟེན ་ནས ་ཐབས ་ཇུས ་བཀོད ་སྒྲིག ་བྱས ་
ཏེ། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་འཇགས་
དང་། སྟབས་བདེ། གསོན་ཤུགས་བཅས་ལྡན་
པའི་མཚན་མོའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མཁོ་
འདོན་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོའི་འཚོ་བ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བས་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་ཤིང་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཁྲོམ་ར་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ལི་ནའེ་ཤོན་གྱིས་ཉེ་
དུས་ང་ཚོས་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་གི་ལས་རྣམ་རིམ་
སྤོར་ལེགས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ནུས་ཆེའི་དུ་སྣུམ་གཙང་
བཟོའི་མ་ལག་ཀྱང་མང་དུ་བཏང་ཡོད། བྱེད་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་
དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་སྐྱིད་སྣང་དོད་ཚད་ཀྱང་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་
ཐད་མུ་མཐུད་དེ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་
མཚན་མོའི་གྲོང་འདི་ཉིད་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཉམས་
ལེན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་གང་
ལེགས་མངོན་པའི་མིང་བྱང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་ལེགས་གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་འོག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་བོད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་
དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལམ་བཟོས་པས། ཕྲུ་
གུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བར་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་ལ། སྨན་
པ་བསྟེན་རྒྱུར་ཡང་སེམས་ཁྲལ་མེད། འབྱུང་འགྱུར་
ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་
དང་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་འགྲོ་
ངེས་རེད་ཅེས་བཤད།

ཉིན་ཤས་གོང་། གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ལྷ་ས་SOSབྱིས་པའི་གྲོང་ཚོ་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་སྐབས་གནང་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་
སྡུད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དེ་མཐོ་གཟིགས་འོག་
བསྐྱངས་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ། ནང་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་པས་མཐུན་སྒྲིལ་
དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན།
མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ་དང་འབད་འབུངས་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་གནང་ཡོད།

ཚེས་22ཉིན། གསར་འགོད་པ་ལྷ་སའི་ལྟེ་
བའི་དཔེ་གྲོང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཞེས་པའི་སྦྱར་ཡིག་ཧ་ཅང་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་འདུག དཔེ་སྒྲོམ་གྱི་མདུན་དུ་ཀློག་པ་
པོ་ཚོས་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་པ་དང་སྐབས་རེ་སྐད་
ཤུགས་ཆུང་ངུས་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་མཁའ་རླུང་
ཁྲོད་དཔེ་དེབ་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་དང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པས་
ཁེངས་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཆེད་ཁུལ་དུ་
གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དང་དཔེ་
དེབ་ཁྲོད་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་
ངོ་60འཁོར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་ཕྱིར་
དྲན་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་པེ་ཅིང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་གི་
མཐོ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་ལྷ་
མོས་ངས་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་
བའི་དུས་འདིར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་པ་དང་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་དད་སེམས་ཀྱང་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་
སོང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་
ངས་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་སློབ་
སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མཉམ་འཛུགས་དང་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་
ལང་ཚོ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔྱིད་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་། ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་
ཚོས་མཉམ་དུ་ལེའུ་གསར་བརྩམས།


