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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བུབུ་་ཆུངཆུང་།་།
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གནམ་གྲུ་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་བརྒལ་ནས་བོད་
ལྗོངས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར།

སྒེའུ་ཁུང་ནས་མར་བལྟས་ཚེ། རི་བོ་མཐོན་
པོ་དང་གྲངས་ལས་འདས་པའི་གཙང་པོའི་དབར་གྱི་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ནི་འབྲུག་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་
འདྲ་བར་ལ་ཀླུང་བརྒལ་བ་དང་། ཆུ་བོའི་དྲ་བ་
འདྲེས་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་གྱ་གྱུའི་ངང་རྒྱུག་
པ། ལྷ་སའི་ལུང་གཞུང་དུ་ལྗོན་ཤིང་གིས་བཏུམས་
ནས་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་ཡུལ་བརྗེས་པ་ལྟར་དུ་
སྣང་། འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་
འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད།

ལག་ཏུ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་འཁྱེར་བ་དེ་
ནི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དཀར་དང་ཡོངས་སུ་མཚུངས་
ཤིང་། འདི་ནི་ང་ཚོའི་བསྟོད་གླུ་ཡིན་ལ་དུས་རབས་
གསར་པར་ཕུལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་
སོགས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་
གོང་དཀར་གནམ་ཐང་དེ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
60འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཆེན་
གཟབ་རྒྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་དར་དམར་རླུང་
དང་འགྲོགས་ཏེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། དཀར་
ལ་གཙང་བའི་མཇལ་དར་ལག་སུ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་
བ། རྔ་བརྡུངས་བའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་
པ། ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་

མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱེད་པ། ཕྲུ་གུ་
ཚོའི་འཛུམ་མདངས་ནི་ལྷད་མེད་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་
པ་བཅས་ལས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ཆེས་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་བའི་གུས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་གི་
སྤྲོ་སྣང་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་
སྒོར་ཞུགས་པ་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་
ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ལོ་བཞིའི་གོང་དུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་
བཏང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུའང་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ཐེངས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐུགས་ཁུར་དང་
བྱམས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་འདུས་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་
རིང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་མི་ཡུལ་གྱི་ངོ་
མཚར་བཏོད་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐད་མཐོང་གི་གྲངས་གཞི་ཁག་
གཅིག་དཔེར་དྲངས་ཡོད།

བོད་ཀྱི་2024ལོའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་ནི་1965ལོའི་ལྡབ་155ཡིན་པ་

དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་མི་རེའི་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ནི་1965
ལོའི་ལྡབ་121ཡིན་པ། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེའི་ཆ་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ནི་1965
ལོའི་ལྡབ་199ཡིན་པ། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྔོན་
དཔག་ཚེ་ཚད་དེ་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་
སྐབས་ཀྱི་ལོ་35.5ནས་ལོ་72.5བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། གྲངས་གཞི་དེ་དག་ནས་གང་ཞིག་ལ་གནམ་
ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཟེར་བ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་མྱོང་ཚོར་ཟམ་མོ་བྱུང་བ་སྟེ་
གནམ་གྲུའི་ཐོག་ནས་གཟིགས་སྐབས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་
ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་འདུག ས་
མཐོ་ནས་སྤོས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

མི་སྒེར་གྱི་ལས་དབང་གིས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་
འགྱུར་མངོན་ཡོད།

ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཤམ་དུ་བོད་བཟོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆ་བསྐྲུན་ཡོད་
ཅིང་། བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡིན་
པའི་ལོ་73ལ་སླེབས་པའི་སྒྲོལ་མ་རིག་འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་
སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་གཏམ་བཤད་བྱས་ཡོད།

དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་རླུང་
འཕྲིན་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་པ་སྒྲོལ་མ་རིག་འཛིན་
གྱིས་གུང་ཁྲན་ཏང་སླེབས་ནས་དཀའ་སྡུག་ལས་
བསྒྲོལ་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་
སྟོང་མང་པོར་བརྒྱུད་བསྒྲཊ་བྱས། དེ་རིང་ཁོ་མོ་
ཡང་བསྐྱར་སྐད་སྦུག་གི་མདུན་ནས་སེམས་གཏམ་
བཤད་པ་སྟེ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་
པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲུའུ་ཅི་ཁྲའེ། ཀྲང་ཡན།

ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་
གྲོང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དེ་
ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་
མགྱོཊ་མྱུར་ངང་གྱུར་ཡོད། མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཤིས་མཚོན་རྟཊ་གསར་
པ་དེས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་ཐུབ་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་
སྐོར་བར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་རིག་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་
ཡོད། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེས་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་རིམ་སྤོར་དང་ཚོང་དུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སྣ་མང་ལས་རྣམ་ནང་
འདྲེན་བྱེད་པ་སོཊ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད།
མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱས་
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་རམ་འདེཊ་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་ལེགས་གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ལུའུ།

ཟླ་8ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྷ་སར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གསན་
པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་
ནས་བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་
གསལ་སྟོན་གནང་བ་རེད། ཚེས་21ཉིན། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་
ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་
ནས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེ་
མོར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་བཞིན་
མཆིས། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་
མཐོའི་ཁས་ལེན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད།
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་
གཞི་བཀོད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཚང་མས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་

ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ཅ་ཧོ་ཚོགས་པའི་ལས་མི་རིན་ཆེན་
བཟང་པོས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོའི་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་
གནང་ཡོད། ང་ཚོས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བོད་
ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོ་རང་འགུལ་ངང་
ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་དང་སློབ་གསོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་
སོགས་སྤྱི་ཕན་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་ནས་མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བདེ་སྣང་ཆེ་རུ་
གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུཊ་ལེཊ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔྱིད་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་།
ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་མཉམ་དུ་ལེའུ་གསར་བརྩམས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་དུ་ཕེབས་པར་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་ཆེ་བ། ཆི་ཡུང་ཁྲང་། མོའུ་རུའེ་དབྱིང་།

པར་འདི་ནི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་དུ་ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་
དགོས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བར་སྔོན་ལ་བོད་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གསན་སྐབས། བོད་སྐྱོང་བ་དང་། བོད་
བརྟན་ལྷིང་། བོད་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་པར་སྔོན་
ལ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལྷིང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་
ལྷིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་ལམ་ལྷོངས་
བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་སྟེ།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཁ་
གསལ་བཟོས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཁ་
གསལ་བཟོས་པ་དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་
གནང་ཡོད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་
ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱལ་
ཁབ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་དང་བདེ་འཇགས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་རིང་གི་ལག་ལེན་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
མེད་ན་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དཀའ་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་
ཁོར་ཡུག་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས། སྐྱེ་ཁམས་
སོགས་མེད་ན་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་དཀའ་བ་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
འཚོ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དཀའ་བ་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་
མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་
བར་སྔོན་ལ་བོད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཏོན་གནང་ནས་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་
གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ས་དང་དོན་ལ་འབབ་
སར་བརྩིས་ཏེ། ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་
སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་
གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཅན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་། དུས་
རྒྱུན་དུ། གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་99ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ས་ཁུལ（གྲོང་
ཁྱེར）7ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）དུ་བཏོད་པས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་
ངང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཞི་མཐུན་དང་།
དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ལ།
མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་
སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་ལའང་འགན་
ལེན་བྱས་ཡོད།

བདེ་འཁོད་ཉེན་ཟོན་བྱས་ན་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་
དང་། བདེ་འཁོད་ཉེན་བསམ་བྱས་ན་ཉེན་ཁ་འབྱུང་
སྲིད། མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
བརྟན་ལྷིང་དང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་
བཞིན་པ་མཐོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་དང་།
འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ། ལས་འགན་གསར་པ་བཅས་ལ་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་
སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་
གཏོང་དང་དོགས་ཟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ངང་སྤེལ་བ། ཉེན་
ཁར་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་།
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་
བཏང་སྟེ། མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་དགོས།

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་
ལྷིང་། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་བྱང་ཁྲོམ་
གཞུང་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཇ་མངར་མོའི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་
ནས། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་དཔྱད་གཏམ་གསུམ་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་པས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དར་བའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
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