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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའིའིི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བསྟནབསྟན་་རྡོརརྡོར།།

ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་
པོའི་ནང་མིག་ལྡེབ་དབང་ཙམ་ཡིན་མོད།
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་མོར་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་
མཆོང་བརྒལ་དང་ངོ་མཚར་གཏོད་པའི་མཛེས་
སྡུག་གི་ལམ་བུ་ཞིག་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་
ངོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད།
ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྲིད་གླེང་པར་གཞི《འོད་སྟོང་
འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ས་མཐོའི་སྙན་ངག་

ལེའུ》སྒྲིག་བཟོ་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཟླ་8
པའི་ཚེས་17ཉིན་ནས་བཟུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ཕྱོགས་བསྡུས་
འཕྲིན་ལམ་དང་པོ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

《འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ས་མཐོའི་
སྙན་ངག་གི་ལེའུ》བསྟན་པ།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ལྷ་སའི་ལྷ་ཀླུ་འདམ་
རའི་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཆུ་ངོས་སུ་འཕྲོས་
ཤིང་། སྐོར་སྲུང་བ་བྱམས་པས་ལྗོངས་གཟིགས་
སྤྲིན་ལམ་གྱི་ལག་སྐྱོར་ཕྱིས་ཞོར་དུ་འདམ་རྩྭའི་ཁྲོད་
ཀྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་དང་ཆུ་ངོས་སུ་རྩེད་འཇོར་རོལ་
བཞིན་པའི་ཆུ་སྐྱར་མགོ་སྨུག་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་ཆུ་མོ་
དྭངས་པ་དང་། རྩྭ་སྔོ་ལྗང་། བྱ་བྱིའུ་མང་བ།
མཁའ་རླུང་ཧ་ཅང་གཙང་བ་བཅས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ལོའི་ཟླ་7པར། ཙམ་པབ་ཝེར་འཚོགས་
པའི《འདམ་རའི་སྤྱི་ཆིངས》འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བྱང་དངོས་
སུ་སྤྲད་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་
དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་12ལས་བརྒལ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དོ་
སྙོམས་དང་། གནམ་གཤིས་སྙོམས་སྒྲིག སྐྱེ་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། གསོ་རླུང་
ཁ་གསབ། ཆུ་སྲུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཞན་གྱིས་
ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་བཞིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བྱམས་པ་དགའ་
འོས་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ཞིང་། བྱམས་པས་ལོ་ཤས་གོང་ང་ཚོས་སྐོར་གཡེང་
བྱེད་སྐབས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ ་ནག་3མཐོང་བྱུང་ །
སྐབས་དེ་དུས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་དེ་ད་བར་
བརྗེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ད་ཆ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་
ནག་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་མགྲོན་པོར་
གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་

གཞིགས་ན། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་ད་ཡོད་བདག་སྲུང་
བྱ་ཡུལ་སྐྱེ་དངོས་རིགས་435དང་། སྒལ་ཚིགས་
ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རིགས་200 འབུ་སྲིན་རིགས་80བཅས་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་རྒྱུན་སྲིང་
ལྷོད་མེད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་དང་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་ཉམས་གསོ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་
ཞིང་། 1999ལོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་བཙུགས་པ་ནས་2005ལོར་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་རིམ་
སྤོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་2010ལོར་
《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་སྲོལ་
ཡིག》བཏོན་པའི་བར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་
རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལྷ་མོ་ཚེ་
རིང་གིས་ང་ཚོས་རིག་ཚན་ལས་བརྒལ་བའི་ཚན་
རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་མང་པོ་བཙུགས་པའི་ནང་སྐྱེ་
ཁམས་རིག་པ་དང་། ས་གཤིས་རིག་པ། གནམ་
གཤིས་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད།
འདམ་རར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟག་དཔྱད་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གཞི་གྲངས་དང་མི་ཆོས་
ཀྱི་ས་ཁམས་སོགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་རྗེས་མཐུད་
ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་གྲངས་གཞི་དང་རིགས་
པའི ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི ་རྨང ་གཞི ་བཏིང་ཡོད།
བོད་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.5བཏང་ནས་
ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་དུས་ཐེངས་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་
བར་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་
དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྱུར་བ།
ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་

བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་
འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི《ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་
པོད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཉེ་དུས་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་
ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་
ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཆེད་དོན་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས་དེའི་ནང་
དོན་ནི་དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་
ཅིང་། 2018ལོའི་ཟླ་12པར་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི
《ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ》ནི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་དཔེ་སྐྲུན་བསྐྱར་མ་
བྱས་ནས《ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་
པོད་དང་པོར་མིང་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་ནང་བློ་

མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012ལོའི་ཟླ་12ནས་2018
ལོའི་ཟླ་12པའི་བར་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་73བསྡུས་ཡོད། པོད་གཉིས་པའི་
ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2019ལོའི་ཟླ་1ནས་
2025ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་92བསྡུས་ཡོད་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་
པའི་པོད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་པར་འགྲེམས་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་8ཚེས་14ཉིན། གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་
ཝང་ཆང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་
དང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་ཕེབས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་
ལས་དོན་ལ ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ ་
རེད། གཙང་འགྲམ་ལམ་དཔལ་
འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུམ་བུའི་དུས་
ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭའི་ཨར་ལས་
དཔེ ་རིས ་ལ ་ཞིབ ་ཕྲ ་གཟིགས ་པ ་
དང་། ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་འདྲི་རྩད་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་
གཞུང་ལས་སྒྲུབ་པ་བཅས་གནང་ནས་
རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གནང་
བ་རེད། ནག་ཆུའི་མཐོ་རིམ་སློབ་
འབྲིང་དང་པོར་སློབ་གཉེར་གྱི་གནས་

ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ་
ཡུལ་དངོས་སུ་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གི་
གནད་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་
གནང་བ་རེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
གཙང་འགྲམ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
སྤྱི་གླིང་དུ་འཆར་འགོད་ཇུས་འགོད་
དང་ ། བར་མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག
མཛེས་ལྗོངས་གསར་བཟོ་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ནན་ཏན་ངང་
གསན་ཏེ། གླིང་ཁུལ་དང་རྫོང་ཁག་
གིས་བསྡུར་སློབ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
དོ་དམ་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་
རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་དུས་
རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་པ་དང་།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་སོར་འཇོག། ས་
ཁོངས་དང་། གཙོ་དོན། ཚོགས་པ་

སྒྲིག་འཛུགས།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་
བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་ཝང་ཆང་གིས་གཙང་འགྲམ་ལམ་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་
ཁུལ་དུམ་བུའི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་ལས་གྲྭའི་ཡུལ་དངོས་སུ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན ་ཤས ་
གོང་། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་
དྲོད་འབར་རླངས་ཚ་ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ལྷ་ས་སེམས་དྲོད་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་མ་ལག་ཉམས་ལེན་ཁང་ཟླ་8ཚེས་13ཉིན་
ལས་གཉེར་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་ཁང་
དེ་བསྐྲུན་པ་ནི་དུས་ཐོག་གི་ཆར་པ་ཞིག་དང་འདྲ་
བར་གྲོང་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་གནད་སྨིན་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་
ལེན་གསར་པ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་སེམས་དྲོད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་མ་
ལག་ཉམས་ལེན་ཁང་ནི་གྲྭ་བཞི་དཀྱིལ་ལམ་དུ་

གནས་ཤིང་། རང་གྲོང་གི་རྩད་ཞིབ་དང་། ཇུས་
འགོད། ཨར་ལས། སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་
སྒྲིག་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་
ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་མ་ལག་ཉམས་
ལེན་ཁང་ཐོག་མ་དེ་རེད། ཉམས་ལེན་ཁང་དེའི་རྒྱ་
ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་200ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་རྒྱལ་
གྱིས་བཟོས་པའི་ཉམས་ལེན་ཁང་དང་ནང་འདྲེན་
བྱས་པའི་ཉམས་ལེན་ཁང་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་
པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཁང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་
དོད་པ་དང་། ནུས་པ་ཁ་གསལ། སྔོན་ཐོན་གྱི་
དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་སྒྲིག་ཆས་དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་
ཚང་གི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་མ་ལག་སྣ་ཚོགས་
ཡོད་པ་རེད། ཚོད་ལྟའི་ལས་གཉེར་བྱེད་རིང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་སེམས་དྲོད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
མ་ལག་ཉམས་ལེན་ཁང་ཚོད་ལྟའི་

ལས་གཉེར་བྱས་པ།
གྲོང་མིར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསར་པ་ཞིག་མཁོ་

འདོན་བྱས་པ།

འདམ་གཞུང་རྫོང་ཡངས་ཡིད་གྲོང་ཚོ་ནི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་སྟོད་
རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་། སྨད་སྡེ་གཙང་པོ་དང་། ཟངས་ཆུ། ལྷ་
ཆུ་སོགས་ཆུ་ཕྲན་གྱ་གྱུའི་ངང་རྒྱུག་ནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འབྲོག་
རར་གསོ་བཅུད་སྦྱིན་བཞིན་ཡོད། དེ་གར་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་
པོས་སྦྱིན་པའི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པའི་རྩྭ་ཐང་ཙམ་མ་ཟད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

འདམ་གཞུང་རྫོང་ཡངས་ཡིད་གྲོང་ཚོས།
འབྱུང་འཕྲོད་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་

རྩྭ་ཐང་གི་འབྲོག་གླུ་བླངས་པ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྥན་ཅང་དབྱིང་།

པར་འདི་ནི་ཡངས་ཡིད་གྲོང་ཚོའི་ལོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་
མཛེས་ཤོས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་15ཉིན།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་
གྲངས་ལ་གཅིག་སྡུད་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་

འཚོགས་ཤིང་། ཐེངས་འདིའི་གན་རྒྱ་བཞག་པར་ནུས་
ཁུངས་གསར་པ་དང་རིག་ལྡན་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། མ་འཇོག་གི་
གཞི་ཁྱོན་ལ་བལྟས་ན། སྤུས་ལེགས་རྣམ་གྲངས་ཁག་

གཅིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་ཡིས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གསོན་
ཤུགས་བསྣན་རྒྱུ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་
ལ་གཅིག་སྡུད་གན་རྒྱ་བཞག་པ།

སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཀྲུང་དབྱང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས།
ལྷ་སར་ལྟ་བ།


