
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཉི་མ།
2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་10

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པ་ཚེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད）དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་གི“这件事我必须要讲清
楚，那怕大家不高兴。”ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ཏུ“ཚང་མ་མ་དགའ་ན་ཡང་གནས་
ཚུལ་འདི་ངས་ངེས་པར་དུ་ཁ་གསལ་པོར་ཤོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཚིག་ཚན་སྔ་ཕྱི་བསྣོལ་བའམ་གོ་
རིམ་ལྡོག་ནས་བསྒྱུར་དགོས་པར་མ་ཟད། བར་དུ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྦྲེལ་ཚིག“ན་
ཡང”ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།

གོང་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ“གལ་སྲིད་……ན”དང་། “ན་
ཡང”སོགས་སྦྱར་ན་ཚིག་ཚན་སྔ་མས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་དོན་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཚིག་
ཚན་ཕྱི་མས་སྔ་མའི་བསྟན་པའི་དོན་དེའི་འབྲས་བུ་རིགས་འདེད་དམ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པས་
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚིག་སྦྲགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།

7 ཆ་རྐྱེན་ཚིག་སྦྲགས། （条件复句）

དེ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་ཚིག་སྦྲགས་ཞེས་པ་ནི“བརྗོད་བྱའི་དོན་དག་ལས་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་
སྐབས་སུ་འབབ་པའི་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་དགར་ཅིང་དམིགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཚིག་
ཚན་སྔ་མའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཚིག་ཚན་ཕྱི་མའི་བརྗོད་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཀོད་པ་
དང་། ཚིག་ཕྱི་མས་གོང་གི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་གྲུབ་འབྲས་
སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན”⑩ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྲེལ་ཚིག་རྐྱང་
པ“才、凡、只有、只要、除非”ལྟ་བུ་དང་། སྦྲེལ་ཚིག་སྦྲགས་མ“只有
……才、只要……就、只有……就、无论……却、不管……还、越
……越、除非……才能、必须……才、凡是……才、无论……都、
不管……都要”ལྟ་བུ་སོགས་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ
“ཀྱང་ཡང་འང”གསུམ་རྒྱན་སྡུད་སོགས་དང་། “ན་སྒྲ”“གཞི་ནས”“མ་
གཏོགས”“ཁོ་ན”“ཕྱིན”“གང་ལྟར”“ཇི་ཙམ་……ན་……དེ་ཙམ་
གྱིས”“ཅི་ལྟར་……དེ་ལྟར”“དེ་ལྟར་བྱས་ན་（མ་བྱས་ན）……གཞི་ནས”“ཀྱང་
……ན་ཡང” “ཡིན་འང་འདྲ་……གང་ལྟར” “ན་……ཕྱིན་……
ཚེ”སོགས་སྦྱར་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས།

དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་གི་除非他能满足我们的要求，否则没有商量
的余地。ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ལ། “ཁོས་ང་ཚོའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས་གྲོས་
འཆམ་འབྱུང་མི་སྲིད”ཅེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། འདིའི་ནང་གི་རྒྱ་ཡིག“除非……
否则”ཞེས་པ་དེ་བོད་ཡིག་ཏུ“མ་གཏོགས”ཞེས་སྒྱུར་ན་ནང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་ཐུབ་
པ་ལྟ་བུའོ།

ཡང་དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་གི་只要把这篇文章写好，你的任务就完
成了。ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ལ། “རྩོམ་ཡིག་འདི་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་
འགན་འགྲུབ་པ་ཡིན”ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་རྒྱ་ཡིག“只要……
就”ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ཏུ“ན”ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ན་འགྲིག་སྙམ།

གོང་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ“མ་གཏོགས”དང་། “ན”
སོགས་སྦྱར་ན་ཚིག་ཚན་སྔ་མའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཚིག་ཚན་ཕྱི་མའི་བརྗོད་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་
རྐྱེན་དུ་བཀོད་པ་དང་། ཚིག་ཕྱི་མས་གོང་གི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་
དང་གྲུབ་འབྲས་སྟོན་བཞིན་ཡོད་པས་ཆ་རྐྱེན་ཚིག་སྦྲགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།

8 རྒྱུ་འབྲས་ཚིག་སྦྲགས། （因果复句）

དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཚིག་སྦྲགས་ཞེས་པ་ནི“རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པའི་དོན་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་

གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྒྱུ་ཞིག་དང་། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་
པ་ཞིག་ཡིན”⑪ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྲེལ་ཚིག་རྐྱང་པ
“因此、之所以、以致、因而、所以、从而、可见、故此、故而”ལྟ་བུ་
དང་། སྦྲེལ་ཚིག་སྦྲགས་མ“因为……所以、由于……就、既然……就、
之所以……是因为、由此……就、因……以致、因为……便、由
于……因此、既然……于是”ལྟ་བུ་སོགས་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་བོད་
སྐད་ཀྱི ་ཁྲོད་དུ“དང་སྒྲ”དང་ ། “པས” “བས” “རྐྱེན་གྱིས” “ཕྱིར”
“སྟབས”“གཤིས”“དེ་བས”“དེས་ན”“དེར་བརྟེན”“བྱས་ཙང”
“གང་ཡིན་ཟེར་ན”“རྒྱུ་མཚན་ནི”“དབང་གིས”“ན”“ཏེ……པས”
“ནི་……སྟབས”“དེ་ནི་……རྐྱེན་གྱིས”“རྒྱུ་མཚན་ནི……རྐྱེན་གྱིས་རེད”
“གང་ལགས་ཤེ་ན་……རྐྱེན་གྱིས་རེད”“དེའི་ཐོག་ནས……ཤེས་ཐུབ”སོགས་སྦྱར་
ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས།

དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་གི་既然大家都努力了，就一定会有满意的成
绩。ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ལ། “ཚང་མས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད་ན། བློ་ཡིད་ཚིམ་
པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་འཐོབ་ངེས”ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། འདིའི་ནང་གི་རྒྱ་ཡིག“既然
……就”ཞེས་པ་དེ་བོད་ཡིག་ཏུ“ན”ཞེས་སྒྱུར་ན་ནང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་ཐུབ་པ་ལྟ་
བུའོ།

ཡང་དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་གི་今天我们之所以有力量，是因为全国
人民的团结，我们在座的人人合作，各民主党派，各人民团体的
合作。ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ལ། “དེང་གི་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འདིར་བཞུགས་ཀྱི་མི་ཚང་མའི་
མཉམ་ལས། དམངས་གཙོ་ཏང་ཁག་སོ་སོ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སོ་སོས་མཉམ་
ལས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད”ཅེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། འདིའི་ནང་གི་རྒྱ་ཡིག“因
为”ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ཏུ“རྒྱུ་མཚན་ནི……རྐྱེན་གྱིས་རེད”ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ན་འགྲིག་སྙམ།

གོང་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ“ན”དང་། “རྒྱུ་མཚན་ནི……རྐྱེན་
གྱིས་རེད”སོགས་སྦྱར་ན་ཚིག་ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིག་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་
སྟོན་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཚིག་སྦྲགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།

9 དམིགས་གཏད་ཚིག་སྦྲགས། （目的复句）

དེ་ཡང་དམིགས་གཏད་ཚིག་སྦྲགས་ཞེས་པ་ནི“ཚིག་ཚན་ཞིག་གིས་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་པ་
སྟོན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་
གསལ་བར་བྱེད་པའམ། དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་ནས་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་པ་སྟོན་པ་ལ་
ཟེར”⑫ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྲེལ་ཚིག་རྐྱང་པ“为
了、以便、免得、为着、为使、以免、借以、用以、省得、就是为了、
是为了、为的是”ལྟ་བུ་སོགས་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལ་
དོན་ལས་དགོས་པ་སྟོན་པའི་རིགས་དང་། དགོས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ“ཆེད་དུ”དང་།
“དོན་དུ”“ཕྱིར་དུ”“སླད་དུ”སོགས་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་སུ་སྦྱར་ནས་མཚོན་
པར་བྱེད་དགོས།

དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་གི་为了满足老百姓的需求，我们要加倍的努
力。ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ལ། “མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐང་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ།

ང་ཚོས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས”ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། འདིའི་ནང་གི་
རྒྱ་ཡིག“为了”ཞེས་པ་དེ་བོད་ཡིག་ཏུ“ཆེད་དུ”ཞེས་བསྒྱུར་ན་ནང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་
ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ།

ཡང་དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་གི་他特意乘车来到这个僻静地方，是为
了检查一下他以往的生活，考虑一下今后的生活。ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་
ཡིག་ལ། “ཁོང་གིས་ཆེད་མངགས་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་གནས་དབེན་པ་འདིར་ཡོང་
དོན་ནི་ཁོང་གི་སྔར་བྱུང་གི་འཚོ་བར་ཞིབ་བཤེར་དང་། མ་འོངས་བའི་འཚོ་བར་བསམ་བློ་
གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་རེད”ཅེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། འདིའི་ནང་གི་རྒྱ་ཡིག“为了”ལྟ་བུ་
བོད་ཡིག་ཏུ“ཡོང་དོན་ནི……ཆེད་དུ་རེད”ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ན་འགྲིག་སྙམ།

གོང་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ“ཆེད་དུ”དང་། “ཡོང་དོན་ནི་……
ཆེད་དུ་རེད”སོགས་སྦྱར་ན་དགོས་པ་གང་ཞིག་གམ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་
བྱས་པ་སྟོན་བཞིན་ཡོད་པས་དམིག་གཏད་རྒྱུ་འབྲས་ཚིག་སྦྲགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་
ནོ།

མཇུག་བསྡུའི་གཏམ།
མདོར་ན། ཚིག་སྦྲགས་མ་ནི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དགར་བའི་རིགས་

ཤིག་ཡིན་མོད། འདི་ཉིད་བོད་རང་གི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་ཆ་མང་ལ། ཡིག་
སྒྱུར་བྱེད་དུས་ཀྱང་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་ཅིག་ཟིན་ཡོད་པས། སྒྱུར་ཐབས་འདི་ལ་དོ་སྣང་
མང་ཙམ་འཇོག་དགོས་སྙམ་ནས། འདིར་ལོ་མང་རིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་དོན་
གཉེར་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྦྲེལ་ཚིག་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་དཔྱད་པ་རོབ་
ཙམ་བཏང་བ་ཡིན་པས་མི་འགྲིག་པའི་ཆ་ཡོད་ན་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ།

ལུང་ཁུངས།
①③④⑦⑧⑫འབའ་སྟོད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས། རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱའི་

རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། [M]མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2012ལོའི་ཟླ་12པར་
པེ་ཅིང་དུ་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། ཤོག་ལྷེ་161ནས་162 ཤོག་ལྷེ་166 ཤོག་
ལྷེ་252ནས་253 ཤོག་ལྷེ་167 ཤོག་ལྷེ་268 ཤོག་ལྷེ་174

②⑤⑨⑩⑪རིག་འཛིན་གྱིས་བརྩམས། རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་
ལེན་ཞིབ་འཇུག [M]མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2019ལོའི་ཟླ་11དཔར་
ཐེངས་དང་པོ་དཔར། ཤོག་ལྷེ་244ནས245 ཤོག་ལྷེ་258ནས་259 ཤོག་ལྷེ་
268 ཤོག་ལྷེ་276 ཤོག་ལྷེ་271

⑥ རིག་འབྲུག་ལྷ་དང་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས། རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་
སློབ་དེབ་བློ་གསལ་མིག་སྒྲོན། [M] མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2009ལོའི་ཟླ་8པར་པེ་
ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། ཤོག་ལྷེ་249

ཐོ་ཀྱཱའི་པདྨ་རྒྱལ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་བོད་ཡིག་ཡིག་
སྒྱུར་པུའུ་རུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད།

འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར་：13638913252
ཁ་བྱང《རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་ལས་སྦྲེལ་ཚིག་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྦྲགས་མའི་
སྒྱུར་ཐབས་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ》

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ནང་ནས་དམངས་འཚོ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་རིམ་དབྱེ་དང་རིགས་དབྱེའི་སྤྱི་ཚོགས་
རོགས་སྐྱོབ་མ ་ལག་འཐུས་སྒོ ་ཚང་དུ ་གཏོང་བ ་
དང་། གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་
དང་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་
བའི་བརྡ་རྟགས་གསལ་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་
འགན་སྲུང་གནད་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
གནང་གི་ཡོད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ས་གནས་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པར་བརྟེན་ནས་དམངས་
འཚོའི་ཞན་ཆ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གསབ་པ་དང་
དམངས་འཚོ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་བས་དྲང་གཞག་
དང་། དོ་སྙོམས། ཀུན་ཕན། ཁྱབ་གདལ་བཅས་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བཟོའི་
གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་སླར་ཡང་
བརྒྱ་ཆ་2འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་
དམའ་ཤོས་སླར་ཡང་སྒོར་20མཐོ་རུ་བཏང་བས། དེ་
གཉིས་ལས་རྒན་རྒོན་དུང་ཕྱུར་3.3ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་
ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ་སི་ཁྲོན་དང་ཀོང་ཏུང་སོགས་ཞིང་
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གླ་ཕོགས་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་
རུ་བཏང་ཡོད།

སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གཞི་
རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་མི་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་སླར་
ཡང་སྒོར་5མང་དུ་བཏང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སྒོར་30
མང་དུ་བཏང་ཡོད། དུས་མཚུངས་སྨན་བཅོས་
རོགས་སྐྱོབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཁུར་པོ་
ཡང་དུ་བཏང་ཡོད། འདི་ལོ་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་
ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
5522སྤྲད་ཡོད།

རྒན ་རྒོན ་དང ་བྱིས ་པར ་སྲུང ་སྐྱོང ་བྱེད ་
དགོས། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སྡོད་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་
བསྟར་བྱས་ནས་དབང་ནུས་ཉམས་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་

དང་། ཕྲུ་གུ་གསོ་བའི་ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་
ནས་ཕྲུ་གུ་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་3600ཡི་ཚད་གཞི་ལྟར་
མང་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་སྤྲད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕྲུ་གུ་གསོ་
བའི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་དགོས།

དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་
བྱེད་པའི་ཐད་འདི་ལོ་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་གསབ་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1566.8སྤྲད་དེ་ས་གནས་ཀྱིས་མ་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དང་། དམིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་རོགས་སྐྱོབ་བསྙེན་
བཀུར། གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

ནོར་སྲིད་པུའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སིའི་སི་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཀེ་ཀྲི་ཧའོ་ཡིས་རྗེས་མར་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་
མཁོ་དང་། སེམས་ཁྲལ། དཀའ་ངལ། རེ་སྒུག་
བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། མ་དངུལ་
གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནོར་སྲིད་མ་
དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་གི་དམངས་འཚོ་འདུས་ཚད་སྔར་
བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

དྲག་ཆར་བསྟུད་མར་འབབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་8
ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8པར། ཀོང་ཏུང་གིས་ཆུ་བེད་
འབྲུབ་འགོག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་རིམ་པ་གཉིས་
པར་སྤར་བ་རེད། ཀོང་ཏུང་ཧུའེ་ཀྲོའུ་དང་། ཏུང་
ཀོན། ཀྲའོ་ཆིང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁོངས་ཁག་
གཅིག་ཏུ་ཆུས་བསྣུབས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་མེ་ཟོན་
རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཉེན་
གྱར་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བྱས་ཡོད།

བདེ་འཇགས་ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་
སྐྱིད་འཚོ་བའི་རྩ་བའི་འགན་སྲུང་ཡིན། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་
དགོས་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་དང་བཟའ་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། འབྲུབ་འགོག་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་གེགས་སེལ་
ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་
སོགས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པས་
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་བརྟན་
པོར་བཙུགས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་འབྲུབ་འགོག་གི་ཆེད་
དོན་གྲོས་མོལ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཞིང་ཆེན་གྱི་
དྲག་ཆར་འགོག་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་

དོན་བཀོད་གཏོང་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་ཀྲུང་དབྱང་
གི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་གེགས་སེལ་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་3.5ཛ་དྲག་ངང་སྔོན་གཏོང་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་
དགུའི་གནོད་འཚེའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་
དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་
རྒྱུར་གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་
མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་
གི་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་གྱི་གནོད་འཚེའི་
རྗེས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སླར་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔ་ནི་འབྲུབ་འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་
མཚམས་ཡིན་པས་ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་ཁག་དེ་བས་ཞིབ་
ཚགས་དང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་
དང་ལེན་དང་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མི་
དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ནུས་ཁུངས་དང་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་
ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད། དེའི་ཐད་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲུ་
རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་གྱི་རིན་གོང་
ལུགས་མཐུན་གྱི་ཆུ་ཚད་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དབྱར་དུས་ཀྱི་གློག་
མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་
གསལ་བཏོན་ཡོད།

ཉེ་དུས་ས་གནས་ཁག་གི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་དྲོད་
ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་མཁོ་
སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡང་འགག་རྩའི་དུས་སུ་
སླེབས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་
འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཅང་དབྱི་ཡིས། རྗེས་མར་ས་
གནས་ཁག་གིས་གློག་དང་རྡོ་སོལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་།
སྐྱེལ་འདྲེན། དགོས་མཁོ་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་།
གློག་དང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐུན་སྦྱོར་ཡག་
པོ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲོལ་བའི་གློག་ཤུགས་བཀོད་
གཏོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་
ཚབས་ཆེན་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་པ། དེ་བཞིན་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་གློག་ཤུགས་
ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་
དང་གློག་མྱུར་བཟོ་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་དང་དེ་
བཞིན་ནུས་ཁུངས་སྤྱོད་མཁན་གཙོ་བོའི་ནུས་རྒྱུ་འགན་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མིག་སྔ་ནི་སྔར་བཞིན
“ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་སྨད་དང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་སྟོད”ཀྱི་
འབྲུབ་འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་གནས་ཡོད་པས།
རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ས་
གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་ནས་དོགས་ཟོན་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཆར་ཆུ་དང་ཆུ་ལོག་གི་
གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་
གཏོང་བ་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེར་
ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མི་སྣ་འཆི་
རྨས་འབྱུང་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་

བསྟན་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ལི་ཆང་

གི་བླང་བྱ་ལྟར། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་ལས་
དོན་ཚོགས་ཆུང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་མངགས་ཡོད་པ་དང་། ཀན་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་
བོས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཉེན་སྐྱོབ་གནོད་སེལ་ལས་དོན་ལ་
བཀོད་གཏོང་དང་བཀོད་འདོམས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
མིག་སྔར། ལས་དོན་ཁག་ཛ་དྲག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་ལན་ཀྲུའུ་གྲོང་
ཁྱེར་ཡུས་ཀྲུང་རྫོང་དུ་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་
ཐོན་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བོད་ལྗོངས་གསར་བརྗེ་
འཛུགས་སྐྲུན་སྒྱུར་བཅོས་དྲན་གསོ་ཁང་གི་ཐང་ཆེན་ལྷོ་
མར་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཕེབས་ཞོར་དུ་གནད་དོན་འདོན་
པ་དང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་བཅོས་སྒྲིག་གི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་
རེད། ཁོང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། བོད་ལྗོངས་
གསར་བརྗེ་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྱུར་བཅོས་དྲན་གསོ་ཁང་ནི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཡོད། རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གནད་སྨིན་
ཅན་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན། མཛེས་སྡུག་ཅན་བཅས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་གནད་དོན་རེ་རེ་
བཞིན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ནུས་པ་
དང་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱད་
ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་བཅས་གཏོད་དེ་མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་
འགྱུར་ལྡོག་དག་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཀླུ་སྡིངས་ལམ་དང་འདམ་ར་ལམ་གྱི་ལེགས་སྒྱུར་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སླེབས་སྐབས་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཨར་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་
ཕྲ ་གནང་ཞིང་ ། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་

དོན། ཀླུ་སྡིངས་ལམ་དང་འདམ་ར་ལམ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་རྗེས་མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་
ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ལམ་དྲ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་
བསྣན་ཡོད། རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་
ཚོད་དང་མཚམས་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཨར་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་མཇུག་བསྡུའི་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་ངང་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ཐོག་ལས་གྲྭ་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་པ་དང་སྔ་ཙམ་སྤྱོད་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕུགས་ཕན་
གྱི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་
ངང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགྲོ་ལམ་
དང་། སྔོ་འགྱུར། སྒྲིག་བཀོད་བཅས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་
བདག་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ
“སྐབས་གཅིག་རིང་སྔོ ་འགྱུར”ནས“ཡུན་རིང་སྔོ ་
འགྱུར”དང“སྐབས་གཅིག་རིང་མཛེས་འགྱུར”ནས“ཡུན་
རིང་མཛེས་འགྱུར”བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་
ས་མདུན་མར་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་

དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།


