
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་
བ་དང་བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་གི་སྒོ་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་ཆེད། ཟླ་8ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་གྲོང་ཁྱེར་
མཐོ་སའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་བཀོད་གཏོང་ལྟ་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་
པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་

ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་སའི་ཆེད་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་
ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲའོ་
ཧུའེ་ཉན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་དང་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་སའི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོཊ་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་
པ་ཀྲའོ་ཧྲེ་ཏུང་གིས་ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཉེ་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཐབས་

ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཡིག་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ལྟ་
ཞིབ་བྱས་ཚུལ་ལ་གསན་པ། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་རེས་
སྐོར་གཉིས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་ཞིབ་
ཁག་གསུམ་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞིའི་གནད་དོན་
བཅོས་སྒྲིག་ཐད་གསལ་བཤད་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་
ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ནི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་ལག་
ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
ལྡོག་མེད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་གྲོང་ཁྱེར་
མཐོ་སའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་བཀོད་གཏོང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་3པ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་མུ་མཐུད་དེ་དོགས་
ཟོན་དང་སེལ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱེད་པ་

དང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཧུར་ཐག་དང་
བརྟན་པོའི་ངང་སེལ་བ། མ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་སུ་
འགྲོ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་མུ་མཐུད་དེ་དོགས་ཟོན་དང་སེལ་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་ཚན་

བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གླེང་ལྔ་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧྲེན་ཁྲེང་། ལིའུ་ཧུའེ། ཀྲེང་ཅུན་ཐེན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་7ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་
ལམ་གཙོ་བོར་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དོ་
དམ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་
དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་
ནན་གསུངས་གནང་དོན། གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་
བསྐྲུན་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། བླང་བྱ་དེ་
བས་ནན་པ། བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྤུས་ཚད་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་།
ལིན་ཡུང་། ཝང་ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་
དབྱང་། ལེའུ་ལེང་བཅས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཞུཊ་ཡོད།

བཅིངས་འགྲོལ་ལམ་དང་མི་རིགས་ལམ་དུ་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གཟིགས་ཞོར་དང་ཕེབས་ཞོར་དུ་འགྲོ་
ལམ་སྔོ་འགྱུར་དང་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བསྟན་
དོན། འགྲོ་ལམ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་

ཡིན། རིམ་པ་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་གནད་དོན་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཀའ་
གནད་དང་འགག་གནད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་
དང་། གནད་སྨིན་ངང་ཤུགས་འདོན་པ། རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕར་ཆིན་
རྒྱག་པའི་སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ལམ་སྔོ་འགྱུར་
དང་། བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ། གཙང་བཟོ།
མཛེས་བཟོ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དེ་

བས་བདེ་འཇགས་དང་། སྟབས་བདེ། སྐྱིད་སྣང་
དོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཧུར་ཐག་
གཏོད་དགོས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་
གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་སྟེ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ནུས་པ་དང་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་ལས་
དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་6ཉིན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་བོད་
ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་དང་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་གསོག་
འཇོག་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་
དབར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་
པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝང་
ཆང་དང་། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་
ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཝང་
ཧྲུའུ་ཆའོ། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་གསོག་འཇོག་དངུལ་
ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་ཧང་ཀྲང་ཆང་པོ་མིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྦྲེལ་མཐུད་གང་སར་ཁྱབ་ཅེས་
པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱས་ཏེ་སྦྲག་སྲིད་འབྱུང་འཕྲོད་དང་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི་
གསོག་འཇོག་ནུས་པ་གངས་ལྗོངས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པར་
བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ཤར་གཏོང་
དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་
སོགས་ཀྱི་ཐད་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་
རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་
ཞེས་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བརྒྱུད་
ལྷ་སའི་སྦྲག་སྲིད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་
གཙོ་བོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན།
ཁེ་ཕན་མང་པོ་བཅས་ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
སྟེ། གཅིག་ནི་དེང་རབས་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ཚད་ཤིང་
གསར་པ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛོད་ཁང་

དང་། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན།
དེ་བཞིན་དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། གཉིས་ནི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་
གསར་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྦྲག་
སྲིད་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་
ནུས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནི་
ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩའི་བར་མཐོངས་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་
བཏང་ནས་ཞིང་གསུམ་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་
ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་འཇུར་མིག་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསལ་ནས་དངུལ་རྩའི་འདེགས་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། བཞི་ནི་
དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་པ་མཉམ་དུ་
བཏོད་དེ་དངོས་ཟོག་གཏོང་དཀའ་བ་དང་སྦྲག་གླ་
མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་
སྤུས་ལེགས་ཞབས་ཞུ་གཞི་རིམ་དུ་སྣུར་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཕན་པ་
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཧྲུའུ་ཆའོ་དང་ཆང་པོ་མིང་གིས་ད་ཐེངས་
ཀྱི་གན་རྒྱ་འཇོག་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་
ངང་ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་ཞུགས་པ་
དང་། རྩེ་གྲ་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། སྦྲག་སྲིད་དམངས་ཕན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོས་
མཐུན་དོན་ཚན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷ་སས༙འི་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་བོད་ལྗོངས་
ཡན་ལག་ཀུང་སི་དང་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་གསོག་འཇོག་
དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་དབར་འཐབ་
ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།

ཝང་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ།

སྤྱི་ལོ་2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་9
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༡༥
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2613
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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའིའིི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་སྲུང་

སྐྱོང་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས།
ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བུབུ་་ཆུངཆུང་།་།

པར་འདི་ནི་མི་རིགས་ལམ་དུ་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་འགྲོ་ལམ་སྔོ་འགྱུར་དང་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་བར་མཐོངས་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད། འདི་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་
འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་
ཁུལ་གྱི་ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ཐང་ལམ་གྱི་སྤུས་
ཚད་ལེགས་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ནས་གྲོང་མིའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོའི་ངོགས་
གཉིས་ཀྱི་རྐང་ཐང་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་
སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་དེ་ཤར་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་ནས་
ནུབ་ལྷ་སའི་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་གི་སྦྲེལ་ཟམ་བར་
ཡིན་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་
གཙང་རྒྱུད་རྐང་ཐང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་
4225ཡོད་པའི་ནང་བྱང་ངོགས་ལ་སྨི་2097དང་ལྷོ་
ངོགས་ལ་སྨི་2128ཡོད་པ་རེད། གྲོང་མིའི་སྤྲོ་
གསེང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད། མི་འགྲོ་
སའི་ལམ་བུར་སྣུམ་སྙིགས་དམར་པོ་བཏིང་ནས་ཁོད་
སྙོམས་ལ་མཉེན་པོ་ཡོད། མི་འགྲོ་སའི་ལམ་འགྲམ་
དུ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་འཇམ་ཐིང་ངེར་རྒྱུག་པ་དང་གཙང་
འགྲམ་སྤྱི་གླིང་ནང་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཁེངས་ཡོད། གྲོང་
མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སོས་དལ་བག་ཕེབས་ངང་
འཆམ་འཆམ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་དུ་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ཐང་ལམ་

ལེགས་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཚུང་ཧྥང་།

སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་ནི་མི་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྲ་ཞིང་
བརྟན་པའི་སྲུང་ཡོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ་དམངས་
འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་
ཡིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་
འོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དེ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། ཞབས་ཞུ་གཤམ་
སྤེལ་བཅས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་པས་འཚོ་གནས་འགན་
ལེན་ནས་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བར་གྱི་
ཕྱོགས་སྒྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཐོག་ས་མཐོའི་བདེ་
ཐང་འགན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ནི་བདེ་ཐང་

འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་པོ་དེ་ཡིན།
1965ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་ཚན་པའི་སྤྱི་འབོར་193ལས་མེད་པ་དང་གཞི་
ཁྱོན་ཆུང་ཙམ་ཡིན། ད་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་གྲོང་
ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་
པ་བཞིའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་བཙུགས་པ་
དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་སྣ་ཚོགས་766བར་
མང་དུ་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིའི་ནད་ཁྲི་5494ཟིན་ནས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་རང་གྲོང་གི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་ལ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་
འཚོ་གནས་འགན་ལེན་ནས་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར། དངོས་སྦྱོང་སློབ་མ། ཉི་མ་བདེ་སྐྱིད།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།


