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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
7ཚེས་20ཉིན། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དོ་དམ་
ཁྲུའུ་ཡིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། བོད་
ལྗོངས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རིག་གནས་གསར་
གཏོད་ཐོན་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་སི་
ཁྲོན་ཅང་ཧྲི་ཇ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་
གཉེར་རོཊ་བྱས་པའི《ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་
ཅང་ཧྲི་གནའ་ཇ》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་གསར་
པའི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོཊ་འདུ་དང་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བོད་ཇའི་མྱོང་རོལ་
ཁང་གི་འགོ་ཚུཊ་མཛད་སྒོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་
རྩ་ཆེའི་ནོར་མཛོད་ཁང་དུ་འཚོཊ་པ་རེད།

《ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་ཅང་ཧྲི་གནའ་
ཇ》ནི་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་སྤྱད་ནས་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཇ་དང་
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་
ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་
ཁྲོད་ཅང་ཧྲི་གནའ་ཇའི་མི་རབས་བཅོ་ལྔ་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་
དབན་ཅང་ཧུང་གིས་ཅང་ཧྲི་གནའ་ཇའི་ལོ་
རྒྱུས་ཡུན་རིང་བརྗོད་ཡོད། 《ཕོ་བྲང་པོ་

ཏ་ལ་དང་ཅང་ཧྲི་གནའ་ཇ》དཔྱད་གཞི་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་ཁྲེན་ཧྲུའུ་ཆན་དང་
རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་སྙིང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པ་རེད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་དང་སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཅིང་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་ཅང་ཧྲི་
གནའ་ཇའི་འཐུས་མིས་མཉམ་དུ་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བོད་ཇ་མྱོང་
རོལ་ཁང་བཙུགས་པ་རེད། འགྲེམས་ཁང་
དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིག་གནས་འགྲེམས་
སྟོན ་གྱི ་བར ་མཐོངས ་སུ ་བརྩིས ་ནས ་
འགྲེམས་ཁང་ནང་ད་དུང་རིག་གཞུང་བགྲོ་
གླེང་དང་། ལག་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ།
གྲངས་འཛིན་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
པ་བརྒྱུད་བོད་ཇའི་རིག་གནས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་
རིགས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་
མུ་མཐུད་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བས་
ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་
རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་ཅང་ཧྲི་གནའ་ཇ》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་གསར་པ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་གནས ་སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཐོན་ཕུ་གྲོང་ཚོར་
བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་
ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་
གཉིས་དབར་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་
བྱས་ཏེ་ཐོན་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་
གསུམ་པའི་ཆོས་སྐོར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་
འཛོམས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་
ཏང་དར་འོག་གི་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་གཙོ་
དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་
ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཡོངས་
ལ་གནང་བའི་འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་
དོན་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་
གཏོད་གཞུང་ལུགས་ཞིང་ནང་དང་དུས་
སྟོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་
འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་ནང་གི་མངགས་
བཅོལ་ཟབ་མོ་དང་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱར་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས་པ་དང་།
ཡིག་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་རྩ་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་
སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ལས་ཀའི་ཕན་
འབྲས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་མོར་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་
ཕྱུག་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཕྲིན་ལན་གྱི་

དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་ཐོན་ཕུ་གྲོང་ཚོར་
དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་
པ་དང་། གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་
དོན་རུ་མི་དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་
གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་མི་བཅས་ནི་ངེས་པར་དུ་
འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་
ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། དུས་ཆེན་
དང་། ཞིང་དལ། བཅར་འདྲི་སོགས་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་
སྐད་ཆ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་
ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་
དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ཡུལ་མི་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཁྱིམ་དུ་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་སྒྲོག་འགྲེལ་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་
པོར་ཁྱབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཁྱིམ་
ཚང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལ་
ཟུག་པ། མི་ཚང་མས་ཤེས་པ། མི་
ཚང་མས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱེད་
དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་དེ་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
པས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་
ཕྱིན་པ་དང་། རིཊ་པའི་གཞུང་ལུཊ་
བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་མཉམ་འདྲེས་ནུས་པ་དང་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུཊ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
གྲོང་མི་ཚོ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་
གཞིས་འཛུཊ་སྐྲུན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་གནས་
ཀྱི་སྒུལ་ཤུཊ་སྔར་བས་འཕེལ་བ་བཅས་
བྱུང་ནས་ཏང་གི་གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་འཛིན་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་
ཕུ་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་
འགྱུར་གཏོད་ཆེད་གཅིག་མཐུན་ངོས་
འཛིན་དང་མཉམ་ཤུཊ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་
ཡོད།
（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐོན་ཕུ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཏང་དར་འོག་གི་དམ་
བཅའ་ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་

གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
7ཚེས་21ཉིན། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་
པོར་ངེས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་གངས་ལྗོངས་
ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཞེས་པའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོཊ་ཀྱི་
ཨང་དང་པོ་ལེན་མཁན་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་
འགྲེལ་ཚོཊ་པ་དང་པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་
བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་ངོ་འཕྲད་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ངོ་འཕྲད་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་
དང་པོ་ལེན་མཁན་མཱ་ལུང་དང་། ཧོང་
ཡུས་ཐིང་། ཁྲེན་ཆིང་ཁྲེན ལུང་ཏའོ་
དབྱི། ཀུའོ་ཆི་ཆི། ལི་ཆན་བཅས་དང་པེ་
ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་
པས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་
དང་དད་སེམས་དང་ཕུགས་འདུན་བཅས་ལ་
དམིཊ་ནས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ཧོང་ཡུས་ཐིང་དང་ལུང་ཏའོ་དབྱིས་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་
བླངས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་
ཤིང་། ཧོང་ཡུས་ཐིང་གིས་ད་ཐེངས་བོད་
དུ་སླེབས་སྐབས་ས་མཐོའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་
བ་དང་དྭངས་གཙང་ཚོར་བྱུང་ལ་བོད་སྐྱོར་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པས་ས་མཐོར་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་

ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ལའང་
ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་
ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་དགའ་
ཞེན་དང་འགན་འཁྲི་གཉིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་
དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་སུ་གཞི་ཚུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་བཤད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་བཅུ་
གཅིག་པའི་འཐུས་མི་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་
བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲང་ཉིང་གིས་གཏམ་བཤད་
ཁྲོད་གོས་དཀར་སྨན་པས་ས་མཐོར་བརྟན་
སྲུང་བྱེད་ཅེས་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་
གཏམ་རྒྱུད་བཤད་ནས་པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་
བའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་ང་ཚོས་ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ལེན་
མཁན་མིག་དཔེར་བྱེད་པ་དང་། འབད་
འཐབ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱེད་པ། དམ་པ་དོན་
གཉེར་ཚད་གཞིར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་མུ་མཐུད་རྒྱལ་སའི་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་
ནས ་གངས ་ལྗོངས ་ཀྱི ་ས ་རྒྱུ ་གཤིན ་པོ ་
བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱལ་སའི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་
ཁུངས་དང་། སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ། བདེ་
ཐང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་མཁའ་དབྱིངས་དང་
ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་མེ་

ཏོག་བཞད་དུ་འཇུག་པ་དང་། པེ་ཅིང་
དང་བོད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་
ལྟར་བཞད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ས་ཆ་འདིའི་ཐོག་གི་ཚེ་སྲོག་ཚང་མར་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་
ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་གི་བདེ་ཐང་གི་འདུན་པ་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ལེན་མཁན་6གིས་པེ་ཅིང་གི་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་
འཐུས་མིར་ཕི་ཁེ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་ཆས་སྤྲད་པ་
རེད། མཱ་ལུང་གིས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རིང་པེ་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་
ཤེས་ལྡན་པས་ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་ནས་
སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་
ཐེབས ་བྱུང ་ལ ་ཡིད ་སྨོན ་ཡང ་ཆེན ་པོ ་
བྱུང་། པེ་ཅིང་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་
ཡིན་ལ་ང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་དང་ལེགས་
གྲུབ་ཡོང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ངས་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་མིག་
དཔེར་བཟུང་ནས་པེ་ཅིང་གི་ལུས་རྩལ་བྱ་
གཞག་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ངོ་འཕྲད་ཚོགས་འདུ་ནི་

ཕ་རི་སིར་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད། ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་ཞེས་
པའི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་བོད་
ལྗོངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།
ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་དེ་
ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་ནས་ཚེས་22ཉིན་བར་
སྤེལ་བ་དང་། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་
ཨང་དང་པོ་ལེན་མཁན་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷ་ས་ས་
གནས་གཉིས་དང་། ཁེ་ལས། གྲོང་
གསེབ། སློབ་གྲྭ། དམག་སྒར་སོགས་སུ་
བསྐྱོད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་བོད་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་ངོ་ཐུག་
གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་དང་
མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ད་དུང་ཀྲུང་
གོའི་ལུས་རྩལ་སླར་ཡང་ཡང་རྩེར་འཛེག་
ཅེས་པའི་གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་
ཧྭའི་ལུས་རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེ་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ནང་ཟུག་པར་
བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་རྒྱ་
ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཡོད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ལེན་མཁན་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་པེ་ཅིང་གི་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་ངོ་འཕྲད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་
པའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་
དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཕྱིར་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་
ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་
སས་རིན་མེད་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་
2590དང་། གསང་སྤྱོད་54ཚང་མ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པ་རེད།

སྟབས་བདེའི་བྱེད་ཐབས་འདི་ཉིད་ཇི་
ལྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། གསར་
འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་

བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐད་འཕྲིན་གྱི་གོ་
རིམ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་དེ་དམངས་ཕན་ས་ཚིགས་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཅེས་པ་འཚོལ་བཤེར་བྱས་
རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་ངོས་སུ་ཞུགས་ནས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིན་མེད་རླངས་འཁོར་
འཇོག་སའི་ས་བཀྲ་དེ་མནན་ཚེ། མ་ལག་
དེས་ཉེ་འཁོར་གྱི་རིན་མེད་རླངས་འཁོར་
འཇོག་ས་རང་འགུལ་ངང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་
པར་མ་ཟད། ས་བཀྲའི་ཐོག་གསང་སྤྱོད་
ཀྱང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མངོན་གྱི་ཡོད་པས།
ཕྱོགས་སྟོན་སྤྱད་ཚེ་ཐད་དཀར་འདིར་ཁྲིད་

ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྩིས་བཤེར་ཅུས་ཀྱི་སྒོ་

རའི་ནང་གསར་འགོད་པས་གྲོང་མི་མི་ཉུང་
བ་ཞིག་གིས་དེ་གར་རིན་མེད་ངང་རླངས་
འཁོར་འཇོག་གི ་ཡོད་པ ་མཐོང་བྱུང་ །
རླངས་འཁོར་བཞག་མ་ཐག་པའི་གྲོང་མི་
ཞིག་གིས་རིན་མེད་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་
ཆོག་པ་མ་ཟད་སྒོ་རའི་ནང་གི་གསང་སྤྱོད་
ཀྱང་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་འདུག་པས་ཧ་ཅང་
སྟབས་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད། འདི་ལྟ་
བུའི་རིན་མེད་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་གྲོང་

ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་2590ཡོད་པ་དང་།
ལེ་ལག་ཚང་བའི་རིན་མེད་གསང་སྤྱོད་54
ཚང་མ་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། རླངས་
འཁོར་འཇོག་ས་དང་གསང་སྤྱོད་ནི་དྲ་ཐོག་
ནས་བཙལ་འཚོལ་བྱས་པ་ནས་བེད་སྤྱོད་
བྱེད་པའི་བར་སྦྲེལ་མཐུད་ལེགས་པོ་བྱུང་
ཐོག་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕན་སྒྱུར་ཐུབ་
པར་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཕན་
འབྲས་ཀྱང་མངོན་ནས་གྲོང་མིའི་གདེང་
འཇོག་བཟང་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིན་མེད་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་2590དང་གསང་སྤྱོད་54སྤྱོད་ཆོག་པ།

པར་འདི་ནི་སྐུ་མགྲོན་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བོད་ཇ་
ཉམས་ལེན་ཁང་དུ་ཐུམ་སྒྲིལ་གྱི་བཟོ་རྩལ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁོའོ་
ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཀྲང་ཅིན་ཧུའེ་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་
ལན་ནི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིར་ཐུཊ་རེ་ཟབ་མོ་གནང་བ་ཞིག་རེད་ལ་
ཁོང་ཚོར་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སླད་ཕྱིན་འཕྲིན་ལན་གྱི་
དགོངས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་
དར་རྒྱས་ལ་དམིཊ་པ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེཊ་ཆ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་
གཞིར་གཞི་ཚུཊ་པ། ཡུལ་ཐོན་ཁྱད་ཐོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་མཐོའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞིང་འབྲེལ་
གྱིས་ཞིང་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་ལྟེ་བར་བརྩིས་ནས་རྣམ་གྲངས་རོཊ་སྐྱོར་དང་། བྱེད་པོ་སྐྱེད་
སྲིང་། སྦྲེལ་ཐག་སྣུར་སྲིང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་པ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་

ནང་གཏིང་ཟབ་ཞུཊ་པ་དང་། གནས་ཐང་འཕར་བའི་ཁེ་བཟང་དེ་
བས་མང་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་
མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངཊ་བཅོལ་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཀའོ་ཡན་ཧྥེ་ཡིས་ཕྱིས་འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་
ཅུས་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུཊ་ནས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནས་
དང་འབྲི་གཡག་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་
མཐུད་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུཊ་

ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔེར་ན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སྐལ་བཟང་ཐང་གི་དེང་
རབས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་དུ་གདུབ་ཟུམ་ཐོན་
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆཊ་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་
དང་། ཕྱོཊ་གཞན་ཞིག་ནས་སྣེ་འདྲེན་སྐྱོང་བ་དང་། རྟེན་གཞི་
སྐྲུན་པ། ལས་སྣོན་བྱེད་པ། སྤུས་རྟཊ་གཏོད་པ། བྲིན་འཚོང་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོཊ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྱད་
ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་2025ལོའི་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་གྱི་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་44ཡན་ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་
ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་ཕྱུཊ་ལོཊ་དབྱེ་དང་།
གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སོཊ་

ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིཊ་ནས་གྲོང་གསེབ་འཛུཊ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཐོག་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་2025ལོའི་ལོ་
འཁོར་གྱི་གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ལེཊ་
གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ལོ་འདིའི་ནང་གནས་འཕྲོད་
ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཚོ་20བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།
ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་དེ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་
དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ལྷ་སའི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）
གྲོང་མི་ཞིག་གིས་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་
འདུག་ལ་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱང་ཆ་ཚང་པོ་
འདུག ད་ལྟ་ཕྲུ་གུར་གུང་གསེང་བཞག་
ཡོད་པས། རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་
ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ལ་ཞོར་དུ་གླིང་ཁ་
ཡང་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རང་བྱུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་དང་
རོལ་རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་ཕུད། ཞང་ཞུང་
མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ད་དུང་རིག་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཡང་ལྡན་ཡོད་
པ་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་གླིང་ཁར་གྲོང་
མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྙན་ལ་གསན་ཆོག་པར་
མ་ཟད། ཡུལ་དངོས་སུ་སྤགས་གཡོ་
བའང་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཆོག ཞང་ཞུང་
གནའ་བོའི་ཟམ་ཆེན་ནི་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ ་གྱི ་མཚོན ་བྱེད ་རང ་བཞིན ་གྱི ་
འཛུགས་སྐྲུན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཟམ་
གདན་དང་། བར་ཁྱམས། མཛེས་
ལྗོངས་སྟེགས་བུ་བཅས་སུ་གསོན་ཉམས་
དོད་པའི་ལྡེབས་རིས་བྲིས་ཡོད། དེས་
དེང་རབས་ཟམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་

མཛེས ་ལྗོངས ་མངོན ་པར ་མ ་ཟད།
ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་
ཡང་མངོན་ཡོད། ཚེ་རིང་མེ་ཏོག་ཆུ་
ཚན ་གསོལ ་མགྲོན ་ཁང ་དུ ་ཆུ ་ཚན ་
དང་། གཟུགས་པོ་འཁྲུ་ས། འབྱུང་
འཕྲོད་ཡུལ་སྐོར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་
འདུས་པས་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
སྐོང་ཐུབ།

དབྱར་གསེང་རིང་། ཞང་ཞུང་
མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ད་དུང་རྟ་
རྒྱུག་སོཊ་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོཊ་སྤེལ་
ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་དེ་བས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཉམས་
ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཐུབ། ལུས་སེམས་
གཉིས་ཀ་སོས་དལ་བག་ཕེབས་བྱེད་
པའམ་ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ལ་དོན་
སྙིང་ཡོད་པའི་གུང་གསེང་ཞིག་གཏོང་དུ་
འཇུག་འདོད་ཚེ། ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་གདམ་ག་བྱ་ཡུལ་
ཡག་པོ་ཞིག་རེད། དབྱར་གསེང་འདིར་
ང་ཚོ་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
དུ་བསྐྱོད་དེ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ཡུལ་
སྐོར་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སས“1+4”ཡི་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

དམངས་
འཚོའི་
རྒྱུགས་
ལན།


