
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་24
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དབྱར་
གསེང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཕ་མ་དང་
བུ་ཕྲུག་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་ནི་
ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་ཞིག་གི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་བ་པའི་གདམ་
ག་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རྩེད་མོ་རྩེ་རུ་གང་
དུ་འགྲོ་འམ་ཞེ་ན། དོན་དངོས་ཐོག་ཐག་རིང་
པོར་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
སུ་ཡོད་པའི་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་
ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པར་
དང་འཚམ་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་རེད། མུའུ་
ཁྲི་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་
པའི་གནམ་ས། དེ་ནས་ཆུ་ཚན་གསོལ་མགྲོན་
ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚང་མར་
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་དྲན་ཤེས་ཤིག་འཇོག་ཐུབ།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་
གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོ་དང་ཡང་ན་རྒྱལ་ལམ་
109ཡི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་180
ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྤང་
ལྗོངས་དང་། བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད། ཆུ་ཚན་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་སོགས་ཡོད་པས། ལོ་ན་མི་
འདྲ་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སླེབས་སྐབས། ཐོག་མར་
མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་ནི་མུའུ་ཁྲི་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཞིང་
ཁམས་རེད། ད་ལྟའི་དུས་ནི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་རབ་
ཏུ་བཞད་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། མེ་གླིང་
བྱང་མའི་མངར་འབྲས་མེ་ཏོག་དང་། དྲི་ཞིམ་
འཐུལ་བའི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་
འདྲེས་ནས་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་
གི་ཞིང་ཁམས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བསིལ་རླུང་
དལ་གྱིས་ལྡང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་
ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བ། མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་
ནས་རང་སེམས་ལ་བདེ་སྣང་བླ་མེད་སྦྱིན་པ་
བཅས་ཀྱིས་མི་རྣམས་བྱིས་སྒྲུང་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་གྱི་
ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་ཐུབ།

མུའུ་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་
སྒུལ་མིན་པའི་རོལ་རྩེད་ཁང་དེ་ཡོད་པ་དང་།
སྒོར་30ཡི་སྤ་སེ་ཉོས་ཚེ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་དེ་
གར་སྙོམས་ཤིང་དང་། བྲག་འཛེག གཏོར་
གཟུགས་དྲ་བར་འཛེགས་པ། ཤུད་སྐས། གྲོག་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདྲེད་སྐས་སོགས་རོལ་རྩེད་ཀྱི་
སྒྲིག་བཀོད་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་གི་
ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

དབྱར་གསེང་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ཏེ་
ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་21ཉིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་ངས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞེས་པའི་རང་
གྲོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་འཚོགས་
ཤིང་། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཆེད་དོན་
འཆད་ཁྲིད་དང་། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། དྲིལ་
བསྒྲགས་དངོས་པོ་དང་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལས་དོན་ནང་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་
རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་
གྲྭའི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་
འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་
གདན་ཞུས་ལྟར་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་
བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་
དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་
སྐྱིད་ཡོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་
གནང་བ་རེད། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་གོ་བདེ་
ལ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་
བུ་དང་། ལོ་60ཡི་རིང་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་
གྱིས ་དོ ་སྣང ་བྱེད ་པའི ་འཕེལ ་རྒྱས ་ཀྱི ་གྲུབ ་
འབྲས། དེ་བཞིན་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བཅས་ལ་རྒྱས་བཤད་
གསལ་པོ་གནང་བས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་
བསུ་ཐོབ་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་
དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས《གནའ་བོའི་
དབྱངས་སྙན》དང《རྔ་དྲིལ་གྱི་སེམས་སྒྲ》སོགས་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་
ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་
འཚེར་ས་དང་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་མ་
ཟད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་རིག་
རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྣན་ཡོད།

ཡུལ་དངོས་སུ་ད་དུང་ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མིང་རྟགས་
འགོད་སའི་གྱང་ངོས་སུ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་
རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་ཡར་ཐོན་བཅུའི་
སྣེ་ཁྲིད་ཚན་པས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་
དྲིལ་བསྒྲཊ་དཔྱད་ཡིག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་
རྫས་5000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པར་མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།
སླད་ཕྱིན། རང་གྲོང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
བ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་ངས་
ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞེས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་
རྒྱུ་རེད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་ངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་ལག་ལེན་དུ་
བསྟར་ཞེས་པའི་རང་གྲོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོས།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་

ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ནས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་
གསར་པའི་དགེ་འདུན་པའི་ཏང་གཅེས་དང་རྒྱལ་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་
བཟང་པོ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་པ། རྣམ་
པ་གསར་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཉེ་ཆར། གཙུག་ལག་ཁང་
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་
འདུན་པ། དེ་བཞིན་དགོན་སྡེར་བཅའ་སྡོད་མེ་
ཟོན་རུ་མི་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། རྟེན་
འབྲེལ་ཆེན་མོར་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་། ཏང་གི་
བཀའ་དྲིན་ལ་བསྔགས་པ། མཉམ་དུ་ཡར་བརྩོན་
བྱེད་པ་བཅས་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་རིག་གནས་
བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད།

ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ།
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་
བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཆུ་ཚད་ཡོད་ཚད་མངོན་ཡོད་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་གཏམ་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་དགེ་
འདུན་པ་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་
འབྲང་བ་ཞེས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་
བརྩེ། དགའ་སྤྲོའི་ངང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་ཞེས་པ་
སོགས་གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་

ལ་ལོ་60ཡི་རིང་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་
འབྲས་དང་དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མངོན་པ་དང་། ཀེ་རམ་དང་ཤོ་
རྒྱག་པའི་རྩལ་འགྲན་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་
རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་བཏང་ཡོད།

གཙུག་ལག་ཁང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བའི་
རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པའི་གཙོ་དོན་ཁ་
གསལ་བ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་
འདུན་པས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་དང་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་
པོས་ཞུགས་ཡོད། ཡིག་གཟུགས་དང་གཏམ་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་དང་། རྩལ་འགྲན་དང་རོལ་
རྩེད་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཀེ་རམ་དང་
ཤོ་རྒྱག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་མོས་
སེམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་ར་ས་
འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་
དང་། སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་། ཟབ་སྦྱོང་
བཅས་བྱས་པར་མ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་
ནས་འཛུགས་གཏོད་བཞིའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་
པོ་བཏོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་
བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་དང་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་ཡིད་
ཆེས་བརྟན་པོའང་མཚོན་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཙུག་ལག་ཁང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་
ཞུ་བའི་གཙོ་དོན་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）པར་ཤེལ་དང་སྨྱུ་གུར་
བརྟེན་ནས་ལོ་60རིང་གི་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་
དང་། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས། སྐྱེ་ཁམས་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་
ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད། གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་
ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་བར་ཁྱམས་དང་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་
སྐྱེ་ཁམས་སྤྱི་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། བཅར་འདྲི་
ཚོགས་པས་ཉན་ཞོར་དང་འདྲི་ཞོར་དུ་ཟིན་ཐོ་
བཀོད་དེ་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་ཆུའི་ལྗང་མདོག་
སྐྱེ་ཁམས་བར་ཁྱམས་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭ་དང་སྐྱེ་
ཁམས་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་མྱོང་
རོལ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པའི་
འགྱུར་ལྡོག་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་
བཅར་འདྲི་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ། མི་དམངས་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་
པའི་འདུ་ཤེས་ལྷ་སར་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་ལག་
བསྟར་བྱས་པར་བདེན་དཔང་གནང་ཡོད།

ཉང་བྲན་ལུང་ཤུར་གྱི་ཡུག་ཁུལ་2པ་དང་།
བྱང་རི། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་
ཡུག་ཁུལ་བཅས་སུ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པས་རྒྱང་རིང་
ནས་ལྷ་སའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་སྐབས་སྔོ་ལྗང་གི་
ནགས་ཚལ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་འཆར་ཡོད། སྔོ་
འགྱུར ་བདག ་སྐྱོང ་བ ་དང ་གླེང ་མོལ ་བྱས ་པ ་
དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་ལག་
རྩལ་པ་སོགས་ལ་བཅར་འདྲ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་
སའི་ལྷོ་རི་དང་བྱང་རིའི་འདས་ཟིན་པ་དང་། ད་
ལྟའི་གནས་ཚུལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་
བཅས་ལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་
སའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་དང་དངོས་
སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གསོན་ཉམས་
དོད་པའི་ལག་ལེན་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ། སྔོ་ཞིང་
དྭངས་བའི་རི་ཆུ་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཆོད་གཏམ་ལྷ་སར་མངོན་

པའི་བདེན་དཔང་བཅས་བྱས་པ་རེད།
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་

སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ་ཀུའོ་ཧྥེང་
མིང་གིས་ལོ་གཉིས་གོང་ང་ལྷ་སར་བཅར་འདྲི་ཞུ་
བར་ཡོང་མྱོང་ཡོད། ད་ཆ་སླར་ཡང་བཅར་འདྲི་
ཞུ་བར་ཡོང་སྐབས་འདི་གར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་
བྱུང་བ་ཤེས་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་གནམ་ཐང་ནས་
གྲོང་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ནམ་ཡང་ན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་
ལྷ་སར་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་པའི་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། ད་ཆ་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་དེང་
རབས་ཅན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དང་
མིའི་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་བཞིན་
འདུག་ཅེས་བཤད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་གྱི་གསུམ་
ལྡན་གྲོང་ཚོར་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་
2023ལོར་བོད་སྐྱོར་བརྒྱུད་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་རྒྱ་
སྐྱེད་དུ་བཏང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་
དེ་གའི་རྒན་གསོ་དང་བྱིས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་པར་བཅར་
འདྲི་བྱས་པ་རེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་
ཁུལ་དུ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལོ་རྒྱུས་ཁང་ཐོག་མ་དེར་བསྐྱོད་པ་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་ཉན་
པ་བརྒྱུད་ལྷ་སས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རྟོགས་
དང་དེའི་གནས་ཚུལ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་
བོད་ལྗོངས་དར་སྲོལ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིར་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པས་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་
ཐོན་རྫས་བཤམས་སྟོན་ཁང་དང་དེ་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་
སྒྲུབ་རིམ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་མ་ནི་ས་མཐོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་
ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་གལ་ཆེའི་ཆོད་
གཏམ་ལྷ་སར་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་པ་མཐོང་བ་
རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་སློབ་བརྩོན་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཧོ་ཡན་
ཧྭས་ང་ལོ་དྲུག་གི་གོང་ལྷ་སར་ཡོང་མྱོང་ཡོད། ད་
ཐེངས་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སླར་ཡང་
ལྷ་སར་ཡོང་ནས་ལྷ་སའི་དམངས་འཚོ་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་བ་ཚོར་
བྱུང་། ང་ཚོས་གསར་འགྱུར་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་མི་དེ་
བས་མང་བས་ལྷ་སའི་འགྱུར་ལྡོག་མཐོང་ཐུབ་པ་
དང་མི་དེ་བས་མང་བར་ལྷ་ས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐུབ་
པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་
སྒོ་སྟེ་ལྷ་སར་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་
འགྲིལ་བ་དང་། ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་བར། ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཞིང་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པ་མང་པོས་
ཚཊ་པར་དང་། དྲ་བ། རླུང་འཕྲིན། བརྙན་
འཕྲིན། དཔོད་ཆུང་། མཐའ་སྣེ་བཅས་སྤྱད་དེ་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་81སྤེལ་བ་དང་། ས་
མཐོའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལྷ་སའི་
ལྷོ་རི་དང་བྱང་རིའི་ལྡེབས་སུ་སྔོ་ལྗང་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱས་པ་སོགས་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོད་ཆུང་ཐོག་ལྟ་
མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 《སྐྱེ་ཁམས་སླར་
གསོའི་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ལྷ་
སའི་ལྷོ་རི་དང་བྱང་རིར་སྔོ་ལྗང་གིས་ཁྱབ་པ》དང་།
《རྒས་ན་གསོ་མཁན་ཡོད་པ་དང་བྱིས་པར་སྐྱོང་
མཁན་ཡོད་པའི་ལྷ་སའི་གསུམ་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ས་
ཚིགས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ》སོགས《མི་དམངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》དང《ཁྲིམས་ལུགས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར》གྱི་པར་ངོས་དང་པོའི་ཐོག་མར་བཏོན་
ཡོད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

① པར་འདི་ནི་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཚན་གསོན་མགྲོན་ཁང་ཡིན།

② པར་འདི་ནི་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་མུའུ་ཁྲི་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན།

③ པར་འདི་ནི་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་གླིང་ཁ་ཡིན།

④ པར་འདི་ནི་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་རོལ་རྩེད་ཁང་ཡིན།
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②

③ ④


